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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 23:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 5. August 2023

Lowen-Apotheke Sulzbach, Backnanger StralRe 32
71560 Sulzbach an der Murr, Tel.Nr.: 07193 / 6967

Sonntag, 6. August 2023
Schiller-Apotheke Backnang, SchillerstraRe 36
71522 Backnang, Tel.Nr.: 07191 / 16 70

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage {iber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

taglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxis6ffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzraumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,

Tel. 90 22 84

www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-

Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StraRe 28

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungshlatt@backnang.de
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Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

LV Maubach

Die Landfrauen sind weit verbreitet. In jedem Winkel von Baden-Wiirttemberg sind
Landfrauen Vereine, die nach dem Leitsatz ,Starke Frauen und Manner mit einer Schwache
firs Land” leben und ihre Vereine fiihren.

Wir, die Landfrauen Maubach, stehen genau fiir diesen Leitsatz.

Wir sind:
modern ® aktiv ® setzen uns fiir ein gemeinsames Maubach ein ® sozial engagiert
Wir unterstiitzen Vereine in unserer Umgebung und vor Ort.

Und mdchten gerne das Leben einer LandFrau weitergeben und zeigen,
dass LandFrauen nicht nur kochen, backen und nahen kdnnen.

Haben wir dein Interesse geweckt? "”: v i
or

Bei uns ist jeder willkommen ob jung und alt,
sowie unterschiedliche Kulturen.
Seid ihr gesellig? Wollt neue Leute kennen-
lernen und in unserem Verein mitwirken?
Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Dann kommt zu uns in unseren Verein!

Wir freuen uns auf euch.
Euer LF Maubach und der Vorstand

www.landfrauen-maubach.de
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Biittenenfeld und Parkplatz JahnstraBe wegen Erneuerung
der Stadtbriicke gesperrt

Seit Dienstag, 1. August, bis Freitag, 11. August, wird auf-
grund der Erneuerung der Stadtbriicke die StraRe Biittenenfeld
vollgesperrt. Eine Benutzung der Parkpldtze im hinteren Be-
reich ist nicht moglich. Der Parkplatz in der JahnstraRe wird
am Donnerstag, 3. August, gesperrt und kann ab Samstag, 5.
August, wieder teilweise genutzt werden. Die Sperrung ist né-
tig, da in diesem Zeitraum Teile der neuen Stadtbriicke ange-
liefert und montiert werden miissen.

Vollsperrung des Seehofweges

Im Zuge der Erneuerung von Kanalanschliissen ist ab Montag,
7. August bis voraussichtlich Freitag, 11. August eine Vollsper-
rung des Seehofweges erforderlich. Die Buslinie 368 Richtung
Staigacker kann voraussichtlich bis Freitag, 11. August die Hal-
testellen Seehofweg, Seehof und Waldfriedhof nicht anfahren.
Als Ersatzhaltestelle dient die Haltestelle SalzstralRe/Kieshof-
stralle. Die Umleitungsstrecke fiir die Buslinie erfolgt {iber den
Berliner Ring, Sulzbacher Stral3e, B 14, Striimpfelbach, Aichhal-
de, Kieshofstralle, SalzstraRe in Richtung Staigacker.

OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GROREN KREISSTADT BACKNANG

Am 15. August 2023 werden folgende Steuern zur Zahlung
fallig:

1. Gewerbesteuer

Vorauszahlungsrate fiir das III. Quartal 2023

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuerbe-
scheid).

2. Grundsteuer
Teilbetrag fiir das III. Quartal 2023
(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betreffenden
Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im Biegel 13,
71522 Backnang moglichst durch Uberweisung auf eines der
nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE02602500100000000024, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97602911200000387002, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr.: 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30600501010008290300, BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45602410740795006600, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.
Bareinzahlungen sind bei der Stadtkasse moglich:

Montag bis Donnerstag 08:30 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 15:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 08:30 bis 13:00 Uhr

BK

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftverfah-
ren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung
der félligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Maubach:

Herrn Lothar Oswald Steinhauser, zum 85. Geburtstag
am 5. August 2023

Frau Ilse Amato, geb. Biedermann, zum 90. Geburtstag
am 6. August 2023

Zum Hochzeitsjubilaum gratulieren wir herzlich und wiin-
schen weiterhin gute gemeinsame Jahre!

In Maubach:

Edda Hilda Walz und Egon Eugen Walz zur Eisernen Hochzeit
am Mittwoch, 2. August 2023

Ein Angebetfur Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

NDER
GCROUN

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de
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Startschuss fiir die StraRen Musik Tage in Backnang

[l
27.07.-07.09.2023
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Die Murr-Metropole.

DONNERSTAGS
18.00-22.00 UHR
EINTRTT FREI

PLATZE IN DER
INNENSTADT

Am Donnerstag, 27. Juli starteten die StraRen Musik Tage in
Backnang. Bis zum 7. September finden jeden Donnerstag je-
weils von 18:00 bis 22:00 Uhr insgesamt sieben Auftritte von
regionalen Kiinstlerinnen und Kiinstlern an wechselnden Orten
in der Backnanger Innenstadt statt. Passend zu den Auftritten
bieten die umliegenden Gastronomen besondere kulinarische
Angebote an. So werden die Besucherinnen und Besucher nicht
nur musikalisch, sondern auch kulinarisch verwohnt.

Die StraRen Musik Tage bieten eine Plattform fiir lokale Talen-
te und Kiinstler aus Backnang und Umgebung und verwandeln
die hiesigen StraRen zum Schauplatz fiir Live-Musik. In ent-
spannter After-Work Atmosphare wird von Pop und Rock bis hin
zu Jazz fiir jeden Musikgeschmack etwas geboten. Ein beson-
derer Dank geht dabei an den Baubetriebshof und meinBack-
nang, ohne die eine Umsetzung der neuen Eventreihe nicht
moglich gewesen ware. AulRerdem wird die Veranstaltung
durch das Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wiirttemberg im Rahmen des Férderprogramms ,Sofort-
programm Einzelhandel/Innenstadt” finanziell gefordert.

Eine Ubersicht der Termine und Plitze, sowie Informationen zu
den Kiinstlern finden sich unter www.strassen-musik-tage.de.
Fiir weitere Fragen steht das Festivalbiiro der Stadt Backnang
per E-Mail unter festivalbuero@backnang.de oder telefonisch
unter 07191 894-616 zur Verfiigung.

Offentliche Grillstellen wieder gedffnet

Aufgrund der aktuellen Wettersituation hat sich die Wald-
brandgefahr deutlich verringert, weshalb die o&ffentlichen
Grillstellen in Backnang ab Freitag, 28. Juli, wieder gedffnet

sind. Alle Biirgerinnen und Biirger werden dennoch gebeten,
sich vorsichtig zu verhalten.

AuRerdem behdlt sich die Stadtverwaltung Backnang vor, bei

erneuter Hitze und Trockenheit die Grillstellen wieder zu
schlieBen.

Stellenausschreibungen
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BACKNANG BACKNANG

Die Murr-Metropole

V)

Stellvertretende Teamleitung™""
Veranstaltungsmanagement

und Buchhaltung

60-100%-Stelle, o
Entgeltgruppe 8 TV6D

backnang.de/jobs-und-karriere

SOZIALES |

Arbeiter-Samariter-Bund - e
Dienststelle Backnang +A B

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

® Hausliche Krankenpflege

o Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalinahmen

Gavlo

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

e Betreuung Demenzkranker

® Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

® Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts
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Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

¢

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung

einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Telefonischen Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ Jnstognom

tageselternvermittlung.bk

Katholische Sozialstation Wil 1y 22
Backnang %

Burgplatz 8, Tel. 91 41-20, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 91 41- 20

Nachbarschaftshilfe
Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsange-
bote durch den Einsatz von Helferinnen.

Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.
Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass, Tel. 07151/1 69
31 55, Mobil: 0176/16 93 15 51, per Mail unter info@familien-
pflege-rems-murr.de.
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuUBACH HEININGEN

AmmerstraRe 18, 71522 Backnang-Waldrems

Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 6. August 2023
9. Sonntag nach Trinitatis
Wem viel gegeben ist, bei dem wird man viel suchen;
und wem viel anvertraut ist,
von dem wird man umso mehr fordern.”
Lukas 12,48b

Sonntag, 6. August 2023
10:15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen (Pfarrer i.R. Kuttler)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Kuttler an der Or-
gel begleitet.

Riickblick auf den Seniorenausflug nach Heilbronn und
Bad Wimpfen

Der diesjahrige Ausflug fiihrte uns unter der gut vorbereiteten
Reiseleitung von Peter Tenschert in das Unterland nach Heil-
bronn, Bad Wimpfen und auf dem Riickweg in die Waldgast-
stdtte ,Jagerhaus” bei Heilbronn.

Im bequemen Reisebus wurden die Teilnehmer an den verein-
barten Abfahrtsstellen Heiningen - Omnibus-Pfizenmaier,
Waldrems - Pyramide am Kreisel und Maubach, Rathaus abge-
holt. Wir steuerten iiber die Autobahn direkt das Zentrum von
Heilbronn zum Aussteigen an der ,Allee” an, um mit einem
kurzen FuBweg durch die KdnigstraRe in die Kilianskirche zu
gelangen.

Am Kircheneingang wurden wir von einem freundlichen Kir-
chenfiihrer begriiRt, von dem wir umfassend tiber die mehr als
1000-jahrige Kirchengeschichte mit einer romanischen Urkir-
che mit mehreren Baustil-Epochen unterrichtet wurden. Am
Einschneidendsten war vielleicht die Bombennacht vom 4. De-
zember 1944, in der viele Tausend Heilbronner im Feuersturm
umkamen und der Kirchenbau schwer zerstort wurde.
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AnschlieBend konnten wir aus ndchster Nahe den Hans-Seyfer
Altar von 1498 aus Lindenholz mit seinen filigranen Schnitze-
reien bewundern. Dieses Kunstwerk wurde im II. Weltkrieg
zum Schutz vor Bomben im Salzbergwerk Kochendorf eingela-
gert. Wohingegen aufwendige Gesprenge und der Schrein als
Altarteile eingemauert am Ort verblieben und im Westturm der
Kilianskirche vergliihten.

Bevor wir zum ndchsten Ziel aufbrechen mussten, spielte uns
Irma Holz auf der kleinen Orgel in der Kilianskirche einige
schone Konzertstiicke vor.

Zuriick wieder zur Allee wartete dort schon unser Bus zur Wei-
terreise durch das Neckartal, vorbei am riesigen AUDI Werk in
Neckarsulm und am Salzbergwerk Kochendorf mit den Schacht-
Fordertiirmen.

In Bad Wimpfen angekommen, wurden wir im gepflegten Anna
Blume Café mit gutem Kaffee und Kuchen fiir den Stadtrund-
gang gestarkt.

vawanr N

Die Stadtfiihrerin fiihrte uns dann in die Geschichte von Blau-
em und Rotem Turm ein, wobei der letztere im 30-jahrigen
Krieg seine Tonziegel verlor, aber den Namen der roten Ziegel
behalten durfte. Nach dem Blick von der Kaiserpfalz kam der
Riickweg durch die schone Fachwerkstadt zuriick zum Bus, der
uns wieder in angenehmer Fahrt durch Heilbronn hinauf zum
traditionsreichen Waldgasthof Jagerhaus brachte.

Gute Speisen und Getranke hoben hier bei geselliger Unterhal-
tung die Stimmung, die bis zum Aussteigen aus dem Bus in
WaHeMa, auch dank der guten Gesamtorganisation, anhielt.
Wolfgang Sieber

Gottesdienst im Griinen

Am vergangenen Sonntag hat nach langer Pause wieder ein
Gottesdienst im Griinen im Pflegestift Am Langenbach statt-
gefunden. Dieser Gottesdienst wurde von Prddikantin Doris
Buchenau gestaltet und musikalisch vom Posaunenchor be-
gleitet. Im Anschluss an den Gottesdienst konnte man noch
bei einer Roten vom Grill verweilen und ins Gesprach kommen.

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

10. September 2023 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

29. Oktober 2023  10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen

12. November 2023 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

10. Dezember 2023 10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen

Bitte beachten Sie, dass unsere Gemeinde derzeit vakant ist.
Pfarrerin Felicitas Renard ist auf Grund der Elternzeit erst ab
September wieder im Dienst.

Das Pfarramt bleibt in den Sommerferien zu folgenden Zeiten
geschlossen: 7. bis 18. August und 28. August bis 1. September.

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes

Il
[

o

Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 3. August 2023

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Bonhoeffer-Haus, Bonhoeffer-Haus

11:00 Uhr Gottesdienst Pflegestift Waldrems, Pflegestift
Waldrems

20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 5. August 2023
10:30 Uhr Taufe, Johanneskirche
14:30 Uhr Trauung, Johanneskirche

Sonntag, 6. August 2023
09:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
10:00 Uhr Ok. Gottesdienst in Sachsenweiler, Sachsenweiler

Dienstag, 8. August 2023
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 10. August 2023

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche
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Familienfreizeit in Haigern

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder alle interessierten
Familien zu einem gemeinsamen Wochenende einladen. Die Fa-
milienfreizeit mochten wir von Freitag, 29. September bis
Sonntag, 1. Oktober 2023 gemeinsam im Selbstversorgerhaus
Haigern nahe Heilbronn verbringen.

ZEIT FUR GEMEINSCHAFT soll in diesem Jahr im Mittelpunkt
stehen. Es wird ein kleines Programm geben, welches gerne
nach Wunsch gemeinsam ausgebaut werden kann. Fiir den
Samstagnachmittag ist eine Wanderung geplant und alternativ
ein Schlechtwetterprogramm, es wird einen Film- und Spiele-
abend geben und am Sonntag einen gemeinsamen Abschluss-
gottesdienst. Die Kosten fiir das gesamte Wochenende betra-
gen fiir erwachsene Personen 70 Euro und fiir Kinder 60 Euro.
Kinder unter drei Jahren kdnnen kostenlos mit. Fiir weitere
Informationen und die Anmeldung zur Freizeit (Frist: 14. Sep-
tember 2023) kontaktiert uns gerne unter der Mailadresse fa-
milienfreizeit@katholisch-backnang.de.

Wir freuen uns auf euch.
Andrea Batzel-Kremer, Christiane Biedermann, Stefanie Breithaupt

Acht Tage entlang der Moldau

Vom Bohmerwald bis Prag vom 28. Oktober bis 4. November
2023, dazu wiirde ich gerne mit Ihnen aufbrechen. Veranstal-
ter ist Reise Mission Leipzig, ein erfahrenes Unternehmen, das
uns eine Reisebegleitung stellt.

Der Preis liegt ungefdhr bei 1.185,- Euro.
Wir sind mit dem Bus unterwegs, aber auch auf Fahrradern und
auf Schusters Rappen. Ubernachtet wird in guten Hotels. Ich
selbst bin vor ein paar Jahren im Bohmerwald herumgefahren
und dachte, dass es da wunderschon ist, aber ich habe auch an
die Vertreibungen nach dem Krieg gedacht. Auch ist mir Smeta-
na und Dvorak im Ohr. Auf der Strecke liegen alte Kldster, Wall-
fahrtsorte, Stadte wie Krumau und Budweis, immer wieder die
Moldau und schlie8lich Prag, mit der Altstadt, aber auch mit
beeindruckender Historie und mit dem Prager Jesu Kind. Kultur,
Natur und Politik alles zusammen in kurzer Zeit. Freilich ist
noch etwas unsicher, ob die Reise zustande kommt, deshalb
bitte ich Sie, bei Interesse, die griinen Formulare auszufiillen,
die in den Kirchen liegen und direkt und maglichst friihzeitig an
die Reisemission in Leipzig zu senden. Es sollte eine Mindest-
teilnehmerzahl zustande kommen, damit die Reise stattfindet.
Wolfgang Beck

m

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e.V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Hénig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Redaktionsschluss
jeweils freitags, 12:00 Uhr, mitteilungsblatt@backnang.de

Sportkegeln
—

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e.V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und liberzeugen Sie sich selbst!

Unsere Termine im September:

6. September 2023

In einer gemiitlichen Runde werden wir unsere Hauptver-
sammlung durchfiihren. Am 6. September um 18:30 Uhr im
Rathaus Maubach.

15. September 2023 - Linedance Kurs

Wir laden recht herzlich zu unserem Linedance Kurs ein.
Wollten Sie schon immer wissen, was Linedance ist und welche
Tanze man zu welcher Music tanzen kann? Es wird kein Partner
bendtigt, man tanzt in gemiitlicher Runde, bei frohlicher Mu-
sik in der Gruppe

Kursbeginn 15. September 2023

10-mal je 1 Stunde, Kursgebiihr fiir Mitglieder 30 Euro, fiir
Nichtmitglieder 35 Euro.

Versammlungsraum Rathaus Maubach

17:00 - 18:00 Uhr

Jeder ist willkommen, wir freuen uns iber jeden Teilnehmer,
ob jung oder alt. Spontan zum Schauen geht aber auch.
(Anmeldung und Informationen wunter: Nicola Richter,
0176/78949647)

15. September 2023 - Einladung zum Stammtisch:
Lernt unseren Vorstand und unsere Mitglieder kennen. Kommt zum
Stammtisch, beim leckerem Essen und interessanten Gesprachen.

Am 15. September 2023 um 18:30 Uhr, in der Pizzaria Da
Michele, Aichholzhofweg 1, 71554 Weissach im Tal.

Es freut sich auf euch, eure LF Maubach und Vorstand.

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
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Miniorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Daniel Roncari

montags, 19:00 Uhr - 19:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Ndhere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Bauernregeln und Wetterphanomene im August

Mit Hundstagen wird die Hitzewelle zwischen Ende Juli und
Mitte August bezeichnet:

~Hundstage hell und klar deuten auf ein gutes Jahr, werden Re-
gen sie bereiten, kommen nicht die besten Zeiten.”

.Sind die Hundstage heifs, wird im Winter lange weif3.”

Fingt der August mit Donnern an, er’s bis zum End nicht lassen
kann.”

Tipps und Tricks fiir Ihren Garten

¢ Balkonpflanzen und Stauden

Vergessen Sie nicht, Sommerblumen und Stauden regelmdRig
auszuputzen, das heiRt, Verbliihtes zu entfernen. Steinrich,
Elfenspiegel, Mannertreu, einjdhrige Schleifenblume und viele
Petunienarten schneidet man nach der ersten Bliihphase auf
die Halfte zuriick. Rittersporn wird auf 10 bis 15 cm abge-
schnitten, damit sich Ende September/Anfang Oktober ein
Nachflor bildet. Auch Feinstrahlastern und Trollblumen danken
dies mit einem zweiten Bliitenflor.

¢ Erdbeeren verjiingen

Wenn Ihre Erdbeerpflanzen bereits zwei oder sogar drei Jahre im
Garten stehen, sollten Sie jetzt auf einem anderen Beet kraftige
neue Jungpflanzen setzen. Vielleicht ist aber noch kein Beet
frei - dann bringen Sie das Pflanzmaterial voriibergehend in gro-
Ren Topfen unter. Tipp: Fiir den Garten haben sich die robusten
Sorten Polka, Thuriga, Petrina (alle einmaltragend) und die re-
montierenden Sorten Rapella, Muir und Tribute bewahrt.

® Brombeeren durch Absenker vermehren

Haben Sie schon einmal versucht, Brombeeren durch Absenker
zu vermehren? Leiten Sie dazu einen Jungtrieb in einen Spalt
im Boden und bedecken Sie ihn mit Erde. Die Triebspitze muss
aber herausschauen. Die Absenker bewurzeln sich bis zum
nachsten Frithjahr und konnen dann abgenommen und ver-
pflanzt werden.

¢ Sauerkirschen zuriickschneiden

Sauerkirschbaume sollten nach der Ernte auf krédftige Jung-
triebe zuriickgeschnitten werden, damit sie nicht vergreisen
und keine so genannten Peitschentriebe bilden.

¢ Kiwis entspitzen
Kiwis konnen jetzt nach dem fiinften Blatt liber der Frucht
entspitzt werden.
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¢ Pflanzenschutz bei Roter Johannisbeere

Bei Roten Johannisheeren tritt verbreitet die Pilzkrankheit
Colletotrichum-Fruchtfdule auf. Dabei werden die Beeren zwar
rot, schrumpeln aber vor der Reife ein und werden ungeniel3-
bar. Entfernen Sie alle erkrankten Fruchtstande samt der Stie-
le und entsorgen Sie das kranke Material in der Miilltonne.

e Seerosen auslichten

Die Blatter der Seerosen im Gartenteich sollten nicht mehr als
ein Drittel der Wasseroberflache bedecken, sonst miissen Sie
die Pflanzen auslichten. Eine Alternative zu Seerosen ist das
auf dem Wasser schwimmende Laichkraut oder die sich stark
verbreitende Wasserahre.

(Quellenangabe: Ausziige aus: Ulmers Online-Gartenkalender fiir
2023, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Wiirttemberg)

Den Gartenkalender konnen Sie als wochentlichen Newsletter
abonnieren unter: www.logl.de

Sportverein z
Maubach e.V. =Y

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 01. September 2022

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

ELli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Madchen und Jungen

Stefan Rumpus 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Stefan Rumpus 2. - 6. Klasse freitags, 15:15 Uhr
Boys-Power

Robert Schéfer ab 7. Klasse freitags, 20:00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene:
Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre
Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre
Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 20:00 Uhr
mittwochs, 20:00 Uhr
donnerstags, 09:30 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20:00 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl

Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter
www.svmaubach.de

Anderungen jederzeit maglich!
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TSG Backnang
Ringen

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf unse-
rer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfiibungen, erste Rin-
gertricks.... bei den ,,Bdren” wird gespielt, gekampft und gerun-
gen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natiirlich freuen wir
uns auch dber Neulinge in den anderen Trainingsgruppen.
Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung moglich.
Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder telefo-
nisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten
5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19:15 - 20:45 Uhr

Mittwoch: 18:00 - 19:15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang
Tennis

Geschaftsstelle: Weissacher Stralle 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de

Die Sommersaison hat begonnen

In der Halle konnen giinstig Platze bis Mitte September iiber
www.backnang-tennis.de (Link Pldtze buchen, Klick Tennis)
gebucht werden. Danach beginnt wieder die Wintersaison. Hier
kann man jetzt schon bei der Geschaftsstelle Abos fiir den
Winter 2023/2024 anfragen und bei Verfiigharkeit buchen.

Die Freipldtze sind bereits in Betrieb

Auch hier konnen Gaste gegen eine Gastgebiihr spielen. Buch-
bar iiber www.backnang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick
Freipldtze). Der Verein bietet auch giinstige Schnuppermit-
gliedschaften mit oder ohne Training. Die Vereinseigene lizen-
sierte Deutsche Tennisschule & Nachwuchscenter Backnang
bietet fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Ju-
gend und Erwachsene verschiedene Kurse, Fast Learning und
Ferienkurse an.

Info unter www.backnang-tennis.de und/oder iiber die Ge-
schaftsstelle.

Die Squash Courts konnen unter www.backnang-tennis.de (Link
Platze buchen, Klick Squash) gebucht werden. Nichtmitglieder
sind willkommen.

Die Biicherei hat fiir Sie geoffnet:
Dienstag: 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: geschlossen
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

BACKNANGER
BURGERHAUS

i

® Spielzeit A (~\ BACKNANGER [

® 2023/24 <, BURGERHAUS #
Verschiedenes

SCHW}-"\BISCHERA(:QWALD

Landschaftsausstellung ,PilzReich” im Schwabischen Wald

Ab Juli 2023 konnen Besucher an insgesamt 8 Standorten in
das faszinierende ,PilzReich” des Schwabischen Waldes ein-
tauchen. Start der Wanderausstellung mit 18 grofRformatigen
Fotos und 2 didaktischen Tafeln ist am 25. Juli im Schlosspark
Gaildorf.

In den Jahren 2016 und 2018 standen die Menschen staunend
vor den grofRen Bildmotiven der Landschaftsausstellungen
~Augenweide” und ,Wimmelweide - ein begehbares Wimmel-
buch in der Landschaft”. Auch die neue Landschaftsausstel-
lung prasentiert sich mit den riesigen Formaten von zwei auf
drei Metern. Dies macht zusammen mit den phantastischen
Motiven aus der Welt der Pilze und der Prdsentation in der
freien Landschaft den besonderen Reiz der Ausstellung ,Pilz-
Reich” aus.

»Es diirfe nur wenige Regionen in Deutschland geben, in der
sich in so dichter Folge die verschiedensten Landschaftsfor-
mationen abwechseln und in der es einen solchen Reichtum an
verschiedenen Pilzarten gibt” so der Vorsitzende des Schwa-
bischer Wald Tourismus e.V., Landrat Dr. Richard Sigel.

Erganzend zur grofRen Pilzausstellung in GroRerlach, die jahr-
lich am zweiten Wochenende im Oktober Interessierte aus
einem weiten Umkreis anzieht, bietet die Landschaftsausstel-
lung ,PilzReich” {iber einen langeren Zeitraum hinweg die
Maglichkeit, Wissenswertes {iber diese oft verborgenen Schon-
heiten zu erfahren. ,Unsere Ausstellung soll und kann nur
einen kleinen Ausschnitt dieser unglaublichen Farben-, For-
men- und Geruchsvielfalt zeigen. Sie soll Lust machen, das
Reich der Pilze zu entdecken”, erldutert Dr. Richard Sigel.

Unter der Federfiihrung des Schwabischer Wald Tourismus ent-
stand diese Ausstellung der besonderen Art, gefdrdert vom
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Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald. Inhaltlich konzipiert
wurde die Ausstellung vom Naturparkfiihrer und Pilzsachver-
standigen Prof. Dr. Manfred Krautter, der in Fachkreisen kein
Unbekannter ist.

»Der Pilzreichtum liegt in der vielféltigen Geologie begriindet,
mit der die Natur den Schwabischen Wald beschenkt hat. Die
Vielzahl unterschiedlicher Boden an unterschiedlichen Stand-
orten bedingt unterschiedlichen Pflanzenbewuchs”, erldutert
Prof.Dr. Manfred Krautter.

Der Schwabische Wald zeichnet sich durch seine idyllische und
faszinierende Landschaft aus, warum also nicht da eine Aus-
stellung zeigen, wo der Schwabische Wald wahrhaftig zu fin-
den ist - in der Natur. AuRerdem ldsst sich jeder Ausstellungs-
ort mit einer Wanderung verbinden.

Die Tourenvorschldge sind im zur Ausstellung erschienen Flyer
aufgelistet und konnen unter www.schwaebischerwald.com
oder www.g-vadis-schwaebischerwald.com abgerufen werden.

E

Foto: Schwibischer Wald Tourismus e.V.

Die Ausstellung existiert in doppelter Ausfertigung und ist

daher teilweise auch an verschiedenen Standorten zeitgleich

zu sehen:

® Gaildorf: 25. Juli - 20. August 2023 (Schlosspark Gaildorf)

e Sulzbach an der Murr: 30. August - 27. September 2023
(Eschelhof)

o Althiitte: 31. August - 28. September 2023 (SchulstraRe)

e GroRerlach: 3. - 30. Oktober 2023 (entlang des Geh- und
Radwegs zum Limesturm)

e Welzheim: 4. Oktober - 9. November 2023 (Stadtpark)

e Gschwend: 24. Mdrz - 20. April 2024 (Hagbergturm)

e Mainhardt: 17. Mai - 13. Juni 2024 (Limes-Anlage)

e Aspach: 18. Mai - 14. Juni 2024 (Rietenau, Schonenbiihl)

Weitere Informationen unter: www.schwaebischerwald.com

sowie sieben Spezial-

Rems-Murr-Kliniken
bereiche in Winnen-

den und Schorndorf sind auf der , Stern“-Liste 2023/24

/ Auszeichnungen fiir Endoprothetik, Gyndkologische
Operationen, Hernienchirurgie, Kardiologie, Schlaganfall,
Urologie, Wirbelsdulenchirurgie

Rems-Murr-Kliniken
jetzt achtfach ausge-
zeichnet fiir regionale
Spitzenmedizin

Klinikum Winnenden

Achtfacher Grund zur Freude an den Rems-Murr-Kliniken: Das
Klinikum Winnenden sowie sieben medizinische Fachbereiche
an beiden Standorten in Winnenden und Schorndorf stehen auf
der neuen Empfehlungsliste ,Deutschlands ausgezeichnete re-
gionale Krankenhduser 2023/24". Das Magazin ,Stern” hat die
Liste in diesem Jahr erstmalig zusammengestellt und gemein-
sam mit dem renommierten Rechercheinstitut MINQ eine um-
fassende Analyse durchgefiihrt. So wurden zum einen heraus-
ragende regionale Kliniken in Deutschland identifiziert, zum
anderen deren Qualitdt in 19 verschiedenen medizinischen Be-
reichen ermittelt.

Das Winnender Klinikum wurde mit seinem Gesamtspektrum in

die Liste aufgenommen. Zusatzlich wurden in Winnenden und

Schorndorf folgende Spezialbereiche ausgezeichnet:

e Endoprothetik (Orthopddie Winnenden)

® Gyndkologische  Operationen  (Gyndkologie/Geburtshilfe
Winnenden und Schorndorf)

® Hernienchirurgie (Allgemein- und Viszeralchirurgie Schorn-
dorf)

e Interventionelle Kardiologie (Kardiologie Winnenden)

¢ Schlaganfall (Neurologie Winnenden)

¢ Urologie (Urologie Winnenden)

o Wirbelsdaulenchirurgie (Orthopddie Schorndorf)

“Als Landkreis sind wir stolz darauf, dass unseren Rems-Murr-
Kliniken zu den bundesweit empfohlenen regionalen Kranken-
hausern zdhlen”, sagt Landrat Dr. Richard Sigel, Aufsichtsrats-
vorsitzender der Rems-Murr-Kliniken. Er sieht die unabhdngigen
Auszeichnungen als Bestdtigung dafiir, dass die Strategie der
Gesundheitsversorgung im Kreis mit dem Bau des Winnender
Klinikums, dem Ausbau der Schorndorfer Klinik und der Cam-
pusentwicklung beider Standorte aufgegangen ist: ,Unsere
bereits 2017 verabschiedete und seither stetig weiterentwi-
ckelte Medizinkonzeption ist ein Erfolgsmodell fiir die Men-
schen im Rems-Murr-Kreis, die sich auf unsere Kliniken jetzt
und auch in Zukunft in jeder Lebenslage verlassen kdnnen. Fiir
diese Strategie wurden wir jlingst auch mit der Forderzusage
des Landes fiir die BaumaRnahmen an beiden Standorten be-
statigt.”

Ziel der Empfehlungslisten ist es, in dem fiir Patienten schwer
iberschaubaren Angebot der rund 1900 deutschen Kranken-
hduser eine Orientierung zu bieten. Wichtig, so der ,Stern” in
seinen Bewertungskriterien, sei fiir viele Menschen neben der
fachlichen Kompetenz des Personals und einer modernen, um-
fangreichen Ausstattung auch, dass sich die Klinik in der Nahe
zum Wohnort befinde.

Genau diese Verbindung aus Spitzenmedizin und Wohnortnahe
ist laut Klinik-Geschaftsfiihrer André Mertel ein entscheiden-
der Vorteil. ,In Winnenden bieten wir innovative Medizin, die
mit Universitatskliniken mithalten kann.” So ist zum Beispiel
der OP-Roboter DaVinci in Urologie, Gyndkologie, Allgemein-
und Viszeralchirurgie sowie im Lungenzentrum im Einsatz.
»Das Winnender Endoprothetik-Zentrum der Maximalversor-
gung erhadlt mit der ,Stern’-Auszeichnung erstmals 6ffentliche
Anerkennung aulRerhalb der fachlichen Zertifizierung. Das zer-
tifizierte Regionale Schlaganfallzentrum und unsere grofite
Abteilung, die Kardiologie, sind essenzielle Bestandteile der
Notfallversorgung im Rems-Murr-Kreis”, so Mertel. ,Die Schorn-
dorfer Wirbelsdulenchirurgie hat mit dem Zertifikat als Europa-
isches Exzellenzzentrum ein Alleinstellungsmerkmal in der
Region und dariiber hinaus. Den Standort Schorndorf entwi-
ckeln wir permanent mit modernster Ausstattung weiter und
setzen nun mit dem vom Land geférderten neuen Funktions-
bau einen weiteren Meilenstein bei Medizintechnik und Pati-
entenkomfort.”
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Auch die beiden Arztlichen Direktoren, Professor Dr. Ralf Rauch
(Winnenden) und Dr. Christoph Ulmer (Schorndorf) freuen sich
tiber die guten Bewertungen ihrer Hauser: ,Dass wir ausgezeich-
net arbeiten konnen und dafiir empfohlen werden, ist vor allem
eine groRartige Teamleistung unserer Fachkrafte, die tdglich
Hand in Hand arbeiten”, so Rauch, und Ulmer stimmt ein: ,Vom
Arztlichen Dienst iiber Pflege und Therapie bis hin zu Anmel-
dung und Versorgung steht bei allen das Patientenwohl im Vor-
dergrund. Herzlichen Dank dafiir an all unsere Teams.”

448 von 1900 Kliniken sind auf der Liste -

so wurden sie bewertet

Insgesamt haben sich bundesweit 448 Kliniken in 981 Fachbe-
reichen fiir die Empfehlungsliste qualifiziert, die bestimmte
Indikatoren fiir Qualitdt aufweisen. Zentrale Punkte sind laut
»Stern” das Erfiillen von Mindestmengen bei bestimmten Er-
krankungen und die Reputation der Fachabteilungen. Dafiir
holen die MINQ-Rechercheure Empfehlungen von Arzten ein,
zum Beispiel mit der Frage, wo sie sich selbst behandeln las-
sen wiirden. Fiir die Patientenperspektive werden die Bewer-
tungen aus der ,WeiRen Liste” der Krankenkassen beriicksich-
tigt. Dort zdhlen nur positive Riickmeldungen von tatsachlich
behandelten Patienten. Als weitere Quelle dienen die von Kli-
niken verdffentlichten Qualitatsberichte.

Alle Kliniken, die in den Recherchepool gelangen, erhalten
Fachfragebdgen. Darin kdnnen Qualitdtsmanager, Pflegelei-
tungen und Chefdrzte zum Beispiel Angaben zu MaRnahmen
der Qualitatssicherung, Hygiene, besonderen Pflegeleistungen

BK

und speziellen Behandlungsangeboten machen. Ferner wird
erhoben, ob sich die Kliniken an der ,Initiative Qualitatsmedi-
zin” (IQM) beteiligen. Besonders umfangreich ist die Recher-
che zu Zertifikaten von medizinischen Fachgesellschaften:
MINQ sichtet und bewertet mehr als 90 Zertifikate nach deren
Bedeutung sowie Zulassungsvoraussetzungen.

Ebenfalls ausgezeichnet:

Zwei Chefdrzte der beiden Rems-Murr-Kliniken
Ausgezeichnet wurde vom Magazin ,Stern” bereits im Juni der
Chefarzt fiir Gynakologie und Geburtshilfe in den Rems-Murr-
Kliniken Winnenden und Schorndorf sowie Leiter des Brustzen-
trums Rems-Murr, Professor Dr. Hans-Joachim Strittmatter. Er
erhielt das Giitesiegel fiir exzellente Qualitdt in der Brustchir-
urgie. AuRBerdem freut sich die Rems-Murr-Klinik Schorndorf
liber die erstmalige ,Stern“-Auszeichnung fiir ihren Arztlichen
Direktor, Dr. Christoph Ulmer: Der Chefarzt der Schorndorfer
Allgemein- und Viszeralchirurgie ist einer von nur 31 fiir den
Bereich Hernienchirurgie deutschlandweit ,Ausgezeichneten
regionalen Arzten 2023/2024” und der einzige in dieser Liste
empfohlene Hernienchirurg in Baden-Wiirttemberg (wir haben
berichtet).

Weitere Informationen zu den Rems-Murr-Kliniken gibt es im
Internet auf www.rems-murr-kliniken.de und auf dem eigenen
Youtube-Kanal. Dort finden sich spannende Videos zu den mo-
dernen Behandlungsmethoden an beiden Klinikstandorten.
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fiir sommerliche

COCKTAILS
Friichtetee-Pfirsich-Mojito

A

T

Zutaten fiir 8 Glaser Zubereitung

(& ca. 200 ml) « Tee mit 500 ml kochendem Wasser aufgieBen und ca. 10 Minuten ziehen lassen.
4 TL Granatapfel-Orange- . Minze waschen und die Blattchen von den Stielen zupfen. Vanilleschote
Fruchtetee der Lange nach aufschneiden und das Mark herauskratzen. Limette heiB

10 Stiele Minze waschen, trocken reiben und die Schale fein abreiben. Limette halbieren

I/> Vanilleschote und den Saft auspressen.

1 Bio-Limette « Limettensaft, Limettenschale, abgesiebten Tee, Halfte der Minze,

500 ml Pfirsichnektar Pfirsichnektar, Pfefferminzsirup und Vanillemark im Hochleistungstand-

mixer fein mixen. Pfirsich waschen und in Spalten schneiden. Eiswurfel in
kleine Glaschen geben und Tee-Mischung darauf verteilen. Mit Minze und
Pfirichspalten garnieren. Nach Belieben mit Sekt aufgieBen.

Eiswurfel
nach Belieben gekihlter Sekt

Limoncello-Maracuja-Spritz

Zutaten fiir 6 Glaser Zubereitung

(& ca. 250 ml) « Maracujas vierteln. Zitrone hei® waschen und in Scheiben schneiden.

2 Maracujas Minze waschen.

1 Bio-Zitrone « Eiswirfel in Glaser verteilen. Limoncello und Maracujanektar Gbder die
6 Stiele Minze Eiswurfel gieBen und mit gekUhltem Prosecco aufgieBen. Cockails jeweils
125 Maracujanektar mit Minze, Maracuja und Zitronenscheiben garnieren.

75 ml Limoncello (Italienischer Zitronenlikér)
1 Flasche (750 ml) gekuhlter Prosecco
Eiswurfel

Melonen-Inewer-Wasser

Zutaten fir 8 Glaser Zubereitung

(& ca. 200 ml) « Wassermelone, bis auf 4 kleine Spalten zum Verzieren, schélen und in
300 g kernlose Wassermelone Wdurfel schneiden. Honigmelone schalen, entkernen und in Wirfel schnei-
300 G Honigmelone den. Ingwer schalen und in feine Scheiben schneiden. Vanilleschote langs

halbieren. Minze waschen und trocken schutteln.

+ Melonenwurfel mit Ingwer und Minze in einen Glaskrug geben, mit 1,5
| kaltem Wasser auffillen und c. 20 Minuten zugedeckt kalt stellen.

1 Stlck (ca. 2 cm) Ingwer
1 Vanilleschote

2.St|?le Minze Melonen-Ingwer-Wasser mit Eiswurfeln in Glaser flllen und mit Melonen-
Eiswrfel spalten verzieren.

. . *
Zweierlei Frucht-Mimosa
Zutaten fir 12 Glaser Zubereitung
(& ca. 300 ml) « Am Vortag fir die Eiswurfel Orange heiR waschen und in Scheiben
1 Bio-Orange schneiden. Orangenscheiben vierteln. Orangenviertel, Bliten und Beeren
12 essbare Bliten in die Mulden von zwei groBen Eiswurfelformen verteilen. Die Mulden
6 EL TK-Beerencocktail einer Form mit Prosecco aufflllen, die Mulden der zweiten Form mit

P alkoholfreiem WeiBwein aufflllen. Eiswurfelformen in den Tiefkuhler

2 Flaschen (& 750 ml) ge- stellen

kUhlter Prosecco

2 Flaschen (& 750 ml) ge-
kUhlter alkoholfreier WeiBwein

500 ml Rhabarbernektar

+ Am nachsten Tag nach Belieben die Eiswdrfel in die Glaser verteilen.
Rhabarbernektar in die Glaser verteilen und je nach Eiswurfel mit rest-
lichem Prosecco oder alkoholfreiem WeiBwein auffillen.




Momente voller Gliick genieBBen
SCHONE ERLEBNISSE AUFSCHREIBEN!

Ob ein Lob fur leckeres Essen oder ein StrauB3 Frihlings-
blumen: Immer wieder gibt es kleine Glicksmomente
im Alltag, die uns strahlen lassen. Damit wir sie nicht so
schnell vergessen, hilft es, sie vor dem Schlafengehen
aufzuschreiben. Das sorgt fUr langanhaltend gute Laune.
Und: Mit diesen tollen Ergebnissen im Kopf finden wir viel
schneller Schlaf.

Ihr Meniiservice
mit Herz

- i/

i & Regionalverband Stuttgart
Wir bringen lhnen den 9 @ %) JoHANNITER Lo St
Genuss ins Haus!

Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!
3 x Menligenuss ins Haus

fiir nur 6.99 € pro Menii

Auch online bestellbar unter: X
www.ihr-menueservice.de/juh-stuttgart ( "

Hier geht's zum
Online-Shop.

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

JWenn es einen Glauben gibt,
der Berge versetzen kann,
so ist es der Glaube
an die eigene Kraft.”
Marie von Ebner-Eschenbach

GEDANKENREISEN UNTERNEHMEN!

Erholen Sie sich mit Fantasie-Reisen. Setzen Sie sich be-
guem hin, schlieBen Sie die Augen und atmen Sie tief ein
und aus. Versetzen Sie sich nun an lhren persdnlichen
WohlfUhlort - egal, ob es sich dabei um einen realen oder
lhrer Fantasie entsprungenen Ort handelt.

Stellen Sie sich z.B. den Strand am Meer und den Wind
vor und gehen Sie in Gedanken spazieren. Bleiben Sie
dort fUr ein paar Minuten. AnschlieBend die Augen &6ffnen
und sich strecken.

Die Kur fiir Ihre Atemwege und |REERACIELIUEN

lhr Immunsystem
Atembeschwerden? Allergien?
Erkéltung? Hautprobleme?
Gestresst?
Informieren Sie sich unter
www.salz-vital-miller.de

unter Telefon: 07191/3440969 - Stuttgarter Str. 26 '

Mo. - Mi. 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr - Sa.-8.00 - 13.00 Uhr

ANDEREN EINE FREUDE MACHEN

LWillst du glicklich sein im Leben, trage bei zu anderer
Gluck, denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigene
Herz zurlck”. Dieser Spruch steht in vielen Poesie-Alben
aus Kindertagen.

Und er ist sogar wissenschaftlich bestatigt: Anderen zu
helfen, macht glicklich und steigert unsere Lebenserwar-
tung. So haben hilfsbereite Menschen eine um 40 Prozent
hdhere Chance auf ein langes Leben als Personen, die sich
nicht flr andere einsetzen.

US AN INEerv
TARK

in der Region

EINFACH MAL GAR NICHTS TUN

MUBiggang fallt vielen Menschen schwer- oft meldet sich
dann das schlechte Gewissen.

Doch das sollte es nicht: pausen sorgen namlich dafur,
dass wir unsere Batterien aufladen kénnen. Planen Sie
deshalb kleine Auszeiten im Alltag ein, in denen Sie ge-
mutlich faulenzen.

DEN KONTAKT ZU ANDEREN SUCHEN

Sie haben diese eine Freundin, die Sie mit ihrer guten Lau-
ne ansteckt? Oder |hren alten Schulfreund, der jeder Si-
tuation etwas Positives abgewinnen kann? Rufen Sie sie
an- am besten heute Abend.

Denn wer sich mit glicklich wirkenden Menschen umgibt,
wird vom GlUick laut einer Studie sekundenschnell ange-
steckt. Und schon eine enge Bezugsperson, mit der wir
regelmafig gerne Kontakt pflegen, macht uns gltcklich.

1’(**

PROFISERVICE

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach

Tel. 07191 /2555 - info@kfz-service-aladar.de
www.kfz-service-aladar.de
www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Offnungszeiten
Mo.~ Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

Unsere Stiirken - lhre Vorteile: (YT Ll 4 LA Clonl

- Reparaturen aller Marken - hte
(Pkw, Kleintransporter, LeichtLKW, Wohnmobile) 6’;’/"9 ,regegﬁ:’ﬁlgjz;"?gjm -
ol . n I
- Elektronikdiagnose Gam‘:ﬁ: aisp,gche gegeniber deW
- Autoglasservice Kfz-Hersteller 5/1'9 beﬁ?{f” dl‘es‘;gni-
- Klimaservice Gewdihrleistung (laut EU-RommIssiorn
- Karosserieinstandsetzung Leitfaden zur Kfz-(?VO 1400,{2,0(-)3
DEKRA-Prilfstiitzpunkt Regelmifig vorbeischaven lohnt 5%

AUCH KLEINE DINGE BEACHTEN

Sich an Kleinigkeiten wie einem frisch gebrihten Kaffee
oder den lachenden Kindern im Hof zu erfreuen, fallt uns
im Alltag oft schwer. Haufig sind wir abgelenkt oder ha-
ben zu viel im Kopf. Versuchen Sie einmal, wieder acht-
samer auf die kleinen Geschenke des Lebens zu achten
und sie mit Freude anzunehmen. Denn wer glaubt, dass
ihm grundsatzlich vor allem Gutes widerfahren wird, lebt
langer und gestnder. Formulieren Sie deshalb Gedanken
auch moglichst positiv:“ Ich will glicklich sein® ist z.B.
besser als ,Ich will nicht traurig sein®.

,Starke wachst nicht
aus koérperlicher Kraft -
vielmehr aus unbeugsamen Willen.“
Mahatma Gandhi



Es muss nicht immer alles perfekt sein!!!

Wer sehr hohe Ansprlche an sich stellt, steht unter einem
selbst gemachten Erwartungsdruck. Auf lange Sicht lei-
det darunter meist unser Wohlbefinden.

Wie Sie gegensteuern kénnen:

FESTE PAUSEN EINPLANEN

Gerade an den Feiertagen wollen wir es gern perfekt ha-
ben, damit sich unsere Lieben rundum wohlfthlen.

Doch laut Studien verursacht das enormen Stress. Exper-
ten raten daher, nicht pausenlos zu ackern.

Stattdessen sind ,,Energieduschen® in Form von Ruhepau-
sen und Entspannung ratsam. Tipp: Legen Sie taglich min-
destens drei zehnminUtige Pausen ein, in denen Sie z.B.
bei einer Tasse Tee |hrer Lieblingsmusik lauschen.

Das fordert nicht nur die Gelassenheit. Die kleinen Unter-
brechungen erhéhen auch die Produktivitat.

Pflege daheim PROMEDICA

statt Pflegeheim?

Promedica Plus vermittelt osteuropdische Haushalts- und Betreuungs-
krafte fiir die Rund-um-die-Uhr-Betreuung im eigenen Zuhause - mit
langjahriger Erfahrung, véllig legal und zu bezahlbaren Konditionen.
Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten!

24h Betreuung und Pflege zu Hause

« Firsorglich
+ In hoher Qualitat
« Zu fairen Preisen

0 Tel.07144-13036 11

PROMEDICA PLUS Benningen
Karim Gampper

Ludwigsburger StraBBe 39

71726 Benningen
info@benningen.promedicaplus.de
www.benningen.promedicaplus.de

,2Auch aus Steinen,
die einem in den Weg gelegt werden,
kann man Schoénes bauen.*
Johann Wolfgang von Goethe

DAS PARETO-PRINZIP TAGLICH BEHERZIGEN

Es ist benannt nach dem italienischen Wissenschaftler
Vilfredo Pareto (1848-1923) und besagt, dass wir beim Er-
ledigen unserer Aufgaben nicht immer nach 100 Prozent
streben sollten.

Denn laut dem Pareto-Prinzip sind 80 Prozent Ublicher-
weise gut genug. Zudem bendtigen wirflr die restlichen
20 Prozent die meiste Energie. Die Erledigung der ersten
80 Prozent hingegen kostet uns nur 20 Prozent unserer
Kraft.

Tipp. Erledigen Sie manches einfach weniger sorgfiltig-
lassen Sie z.B. das Polieren der Weingldser an Feiertagen
ausfallen.

EIGENE ERFOLGE WURDIGEN

Wer zu Perfektionismus neigt, ist meist auch viel zu streng
mit sich selbst. Daher raten Psychologen dazu, sich mit
Lob selbst zu Uberlisten - etwa, indem wir uns nach klei-
nen Teil- Etappen belohnen.

Tipp.: Génnen Sie sich nach jedem dritten Kleidungsstlick,
das Sie gebligelt haben - und nicht erst, wenn der ge-
samte Wdschekorb leer ist- etwas von lhrer Lieblings- Na-
scherei und genief3en Sie ganz bewusst.

UNWICHTIGES VERSCHIEBEN

Klassische Aufgabenlisten (,,To - do - Listen®) verursachen
uns oft Druck, weil wir meist nicht alles davon erledigen
kdnnen. Daher ist es sinnvoll, Prioritdtenlisten mit acht
Aufgaben pro Woche anzulegen. Die ersten zwei sind die
wichtigsten. Auf diese konzentrieren wir uns zunachst. Je
weiter unten etwas steht, umso gelassener kbnnen wir es
angehen - dennoft verliert es von selbst an Bedeutung.
Oder es bleibt als Vorhaben mit dem schénen Nebenef-
fekt der Vorfreude erhalten.

SOMMER und WEIN

After Work Event
auf der Weinterrasse!

- gekiihlte Weine

- gegrillte Haxen und andere
Besenspeisen (solange der Vorrat reicht)

- gemiitliches Ambiente mit Musik

Im August jeden Donnerstagabend

von 17:30 Uhr bis 22:00 Uhr
m Wo? Kelterbergstiible Kleinaspach
HOLZWARTH KirchbergerstraBe 50
71546 Aspach

OFTER MAL UBER SICH SELBST LACHEN

Wer sich selbst immer wieder dabei ertappt, perfekt sein
zu wollen, kann diesen hohen Anspruch einfach wegla-
chen, raten Experten. Etwa, indem wir in jenem Moment,

in dem das ,,Perfekt-sein-wollen-GefUhl“ in uns aufkeimt,
laut lachen. Dadurch kdénnen wir das alte Muster durch
eine neue Leichtigkeit durchbrechen. Zudem lohnt es
sich, aus ,lch bin nur okay, wenn ich perfekt bin“ einen
neuen Glaubenssatz zu machen: ,Ich bin wertvoll, genau-
so, wie ich bin, auch, wenn ich nicht alles zu 100 Prozent
erledige”.

Tipp. Lassen Sie den Abwasch ab und zu auch mal bis
morgen warten und freuen Sie sich dariiber.

(St ettt

Martin Stolbor-Lipp, RF- und FS—'I'ﬁ:hnlhr-Hlllm

Burgstall - Pestalozzistr. 8
Fachbetrieb vor Ort seit 1880

Fernsehgerite » HiFi « Video « CD - DVD
Satellitenantennen = PC « Internet

Verkauf - Reparatur - Installation
heftcheni@aol.com

s =
4

,Das Geheimnis des Glicks
ist die Freiheit.
Das Geheimnis der Freiheit aber
ist der Mut.”
Thukydides
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Kur]' %f. Wir sind fiir Sie da,
u EStll  wenn Sie uns brauchen.
Hauler

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403

Kurt Haufer Bestattungen
= e - Lange Acker 2
BESTATTER | % 71522 Backnang
il www.kurthaeusser.de

ACADEMY.

Fahrschule Rupp

THEORIE - INTENSIVKURS

SOMMERFERIEN 2
START: 01.09.2023, 10 UHR

S Eduard-Breuninger-Str. 1, 71522 Backnang
Tel. 07191-187 88 38

/A
OJ www.academy-fahrschule-rupp.de @

53 KINO -fahist Du.  dp

Unter anderem im Programm:

NEU!
!'ﬂ.llfl_*l g, P

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

= "ni"ersum @kinouniversumbacknang

A“ZEigenSChIUSS im MiBla Backnang oefedc:
ist jeweils Montug 08:30 Uhr d

(Alle Anzeigen, die danach bei uns eingehen, kénnen in der laufenden Kalenderwoche g
nicht mehr bericksichtigt werden!) -

~
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