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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 7. August 2021

Center-Apotheke im Kaufland Backnang, Sulzbacher Str. 201,
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 91 15 11 00

Sonntag, 8. August 2021
Tales Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Str. 42,
71554 Weissach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 3 45 16 50

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AuRerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugendarzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie iiber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

- Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung:

Heiningen
Tiibinger StralRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Maubach

Bregenzer StraRe 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems

NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushange an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
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oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRBe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de
Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GROREN KREISSTADT BACKNANG

Am 15. August 2021 werden folgende Steuern zur Zahlung
fallig:

1. Gewerbesteuer

Vorauszahlungsrate fiir das III. Quartal 2021

(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuerbe-
scheid).

2. Grundsteuer
Teilbetrag fiir das III. Quartal 2021
(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betref-
fenden Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im
Biegel 13, 71522 Backnang moglichst durch Uberweisung
auf eines der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE02602500100000000024, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97602911200000387002, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr.: 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30600501010008290300, BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45602410740795006600, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden. Von
Bareinzahlungen bitten wir méglichst abzusehen. Sollten den-
noch Bareinzahlungen getdtigt werden, bitten wir um eine
Terminanmeldung unter 07191/894-235 oder 07191/894-234
und um Einhaltung der Hygienevorschriften.

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftverfah-
ren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung der
falligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Waldrems:
Frau Hildegard Gerstenberger, geb. Hahn, zum 70. Geburts-
tag am 10. August 2021.

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de
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Schulen und Kindergarten

Heininger Kindergarten

Ein etwas anderes Sommerfest erlebten wir am Freitag, den
23. Juli in unserem Heininger Kindergarten. Wegen ,Corona”
feierten wir unser Fest unter uns Kindern mit unseren
Erzieher*innen.

Schon als wir in den Kindi kamen sahen wir, dass in unserem
Garten viele Stationen aufgebaut waren. Da waren wir schon
ein bisschen aufgeregt und konnten es kaum erwarten bis es
endlich losging. Wir starteten mit einem BegriiBungslied. Da-
nach bekamen wir Laufkarten, die unsere Erzieher*innen ge-
bastelt haben. Sie teilten uns in verschiedene Gruppen ein und
jede Gruppe wurde von einer Erzieher*in begleitet. Dann ging
es los. Da gab es aufregende Pferderennen, Bobby-Car Rennen,
ein Liederkarussell, Sackhiipfen, eine Dosenwurfbude und un-
sere Krippenkinder hatten eine riesengroRRe Freude an der Sei-
fenblasenstation.

il

Ein besonderes Highlight fiir uns Kinder war der wundschéne
selbstgestaltete Eiswagen, den der Elternbeirat mit viel Miihe
und Liebe aufgebaut hatte. Da gab es fast alles was unser Herz
begehrt. Jedes Kind durfte sich sein eigenes Eis kreieren. Von
,Marshmalloweis” tiber ,Zuckerstreuseleis” bis zu ,Cookie-
eis”... und dabei dachten die Eltern sogar an die Nachhaltig-
keit unserer Umwelt, denn es gab essbhare Waffelschalchen und
esshare Keksloffel. Das fanden wir besonders lustig. Am Ende
unseres Festes durfte jedes Kind als Preis fiir die Stationen
noch eine ,Summbiene,” und die Krippenkinder ,Seifenblasen”
mit nach Hause nehmen. Es war klasse, dass wir trotz Corona
solch ein schénes Sommerfest feiern konnten.

Ein ganz besonderer Dank geht an die Eltern fiir die liebevolle
Gestaltung und die Finanzierung der Eisaktion.

A 5 . -
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Es griiRen euch die Kinder des Heininger Kindergartens

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang

unter:
Telefon 07191 894-0
Mail stadt@backnang.de

Homepage www.backnang.de
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Waldrems

Verabschiedung von Dagmar Holz: Eine Ara geht zu Ende...
Nach 31 Jahren als Leiterin der Kindertagestdtte Waldrems
geht Dagmar Holz in den wohlverdienten Ruhestand.
Herzlichen Dank fiir die herausragende Arbeit und die gute
Betreuung vieler Waldremser Kinder.

Immer hatte sie ein offenes Ohr fiir die Kinder und ihre Fa-
milien.

Die Kinder standen bei Dagmar Holz stets an erster Stelle und
sie hat vielen von ihnen, zusammen mit ihrem Team, eine tolle
Kindergartenzeit gegeben und damit auch ein solides Funda-
ment fiir die Schule. Mit ihrer freundlichen und engagierten
Art bewegte sie viele Dinge in der Einrichtung und pragte die
padagogische Arbeit entscheidend. Kinder und Eltern fiihlten
sich immer willkommen und angenommen sowie in ihrer Ent-
wicklung gut gefordert.

Vielen Dank fiir die stets gute und unkomplizierte Zusammen-
arbeit.

Mit den besten Wiinschen fiir ihren Ruhestand habe ich Dag-
mar Holz letzte Woche im Namen des Ortschaftsrates verab-
schiedet.

Damit sie Waldrems nicht vergisst, gab es beim Abschied zum
Blumenstraul noch zwei Waldremser Tassle.

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

“™erbindiiche sy o .

Waldremser Tassle

Die Waldremser Tasse
ist einfach Klasse

Bestens geeignet:

fur den Frihstlcks- oder Pausenkaffee als

kleines Geschenk oder Mitbringsel als

Aufmerksamkeit flir Freunde und Bekannte
) fur die Unterstltzung unseres Ortsteils

Mit dem Erwerb unserem ,Waldremser Tassle*
zum Preis von € 5,00 unterstlitzen Sie Vorhaben
in unserer Gemeinde.

Der Erlés kommt der Ortsverschdnerung, der
Jugend- und Seniorenunterstiitzung zu Gute.

Jetzt schon bedankt sich Ihr Ortschaftsrat fiir den Erwerb des ,,Waldremser Tassle*
Ihre Bestellungen nehmen gerne entgegen: Regina Konrad  Tel.: 72755, Mobil: 0174-3637722
Heinz Holzwarth Tel.: 903890, Mobil: 0171-1243388
Rathaus Waldrems: Tel.: 1579

Herzlichen Dank der Firma Grom & lilg Waldrems,Werbetechnik, fur die Unterstitzung

Verantwortlich: Heinz Holzwarth
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Ein Angebotfur Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

ACKNANG/ﬁz

Die Murr-Metropole
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Verkehrsregulierung durch Anderung der EinbahnstraRen-
regelung im Krankenhausweg

Entlastung der Einmiindung Karl-Krische-StralRe in die
Weissacher StraRe

Ab Montag, 2. August, 6 Uhr, wird fiir die Dauer von sechs Mo-
naten in einem Verkehrsversuch die EinbahnstraRRe im Kranken-
hausweg gedreht. Derzeit verlduft die Zufahrt iber die Stutt-
garter Stralle. Die bisher bekannte Zufahrt wird nun gedreht.
Ab dem vorgenannten Zeitpunkt ist die Zufahrt zum Krankenh-
ausweg nur noch {iber die Karl-Krische-StraRe maglich. Die
Ausfahrt in die Stuttgarter Stralle vom Krankenhausweg ist in
beide Richtungen mdglich. Ziel ist die Entflechtung der Ver-
kehrsstrome und die Entlastung der Einmiindung Karl-Krische-
Stral3e in die Weissacher StralRe. Die Beschilderung wird recht-
zeitig aufgestellt. Wahrend des 6-monatigen Verkehrsversuches
werden die gesammelten Erfahrungen ausgewertet und die
kiinftige Verkehrsfiihrung erneut gepriift werden.

Historische Stadtfiihrung

Die nachste historische Stadtfiihrung findet am Samstag,
7. August, statt. Hierzu konnen sich Interessierte ab sofort
beim Kultur- und Sportamt unter der Telefonnummer 07191
894-361 oder per E-Mail an kulturamt@backnang.de anmel-
den. Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung mdoglich. Sonja
Pauli erldutert in einer 90-miniitigen Fithrung die Geschichte
von Backnang. Die Fiihrung beginnt um 11 Uhr am Amtsgericht
im Stiftshof und kostet vier Euro. Um passende Bezahlung
wird gebeten.

GemaR der Verordnung der Landesregierung Baden-Wiirttem-
bergs iiber infektionsschiitzende Maknahmen gegen die Ausbrei-
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tung des Virus SARS-CoV-2 gelten folgende Regelungen: Teilneh-
mende Personen miissen zu anderen Personen, sofern diese
nicht dem eigenen Haushalt angehdren, den Mindestabstand von
1,5 Metern einhalten. Ferner muss ein medizinischer Mund-Na-
sen-Schutz getragen werden. Situationsbedingt sind Anderun-
gen beziiglich der Strecke und der Sehenswiirdigkeiten moglich.

Sonja Pauli fiihrt durch das historische Backnang.
Foto: Edgar Layher

Baume, Straucher und sonstige Anpflanzungen auf priva-
ten Grundstiicken, diirfen die Sicherheit des StraRBenver-
kehrs nicht behindern.

Haufig ragen Zweige von Baumen und Strauchern aus privaten
Grundstiicken iiber die Grundstiicksgrenze hinaus in den Geh-
weg oder in die StralRe.

Nach § 11 Abs. 2 FStrG sowie § 28 Abs. 2 StrG Baden-Wiirttem-
berg ist dies nicht zuldssig, wenn dadurch die Sicherheit des
StraBenverkehrs beeintrachtigt werden kann. Um derartige
Beeintrdchtigungen zu vermeiden, muss bei 6ffentlichen Ver-
kehrsflachen der Luftraum {iber den Fahrbahnen mind. Bis
4,50 m, iiber Geh- und Radwegen bis mind. 2,50 m Héhe von
iberhangenden Asten und Zweigen freigehalten werden.

Der Bewuchs ist entlang der Geh- und Radwege bis zur Geh-
bzw. Radweghinterkante zuriick zu schneiden. Bei Fahrbahnen
ohne Gehweg ist ein seitlicher Sicherheitsraum von mind.
0,75 m einzuhalten.

Sofern ein Hochbord (Randstein) vorhanden ist, kann der Sicher-
heitsabstand vom Fahrbahnrand auf 0,50 m reduziert werden.
Das Austreiben wahrend der Wachstumsperiode ist dabei je-
weils zu beriicksichtigen. Beziiglich der Sichtverhdltnisse an
Knotenpunkten muss zumindest gewahrleistet sein, dass ein
wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer bei Anfahrt aus dem
Stand ohne nennenswerte Behinderungen bevorrechtigter
Fahrzeuge sicher einbiegen oder kreuzen kann.

,GroRBe Gefahr durch kleine Tiere”

Zecken konnen ernste Erkrankungen iibertragen

Wer denkt schon daran, sich bei der Arbeit in der Natur, bei
einem Spaziergang durch den Wald oder Aufenthalt im heimi-
schen Garten einer ernsthaften Gefahr auszusetzen. Diese Ge-
fahr besteht bei uns vor allem von Mé&rz bis Oktober, denn dann
ist Hochsaison fiir Zecken. Die kleinen Tiere sind in bis zu
2.000 Meter Hohe zu finden und sitzen auf Strauchern oder
Grasern, um von dort von vorbeilaufenden Menschen abge-
streift zu werden. Teils bleiben Zeckenstiche unbemerkt.
Zecken konnen jedoch gefdhrliche Erkrankungen Ubertragen,
in Deutschland vor allem Borreliose und FSME (Friihsommer-
Meningoenzephalitis).

Wir raten bei Arbeiten und Ausfliigen in der freien Natur daher
zu schiitzender Kleidung, Zecken abhaltenden Mitteln und der
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anschlieRenden aufmerksamen Betrachtung des Korpers. Hat
sich eine Zecke in der Haut festgebissen, muss sie maglichst
schnell entfernt werden, da das Infektionsrisiko mit der Saug-
dauer steigt.

Mit Impfung gegen FSME-Erkrankung schiitzen

Die FSME ist eine durch Viren hervorgerufene Gehirnentziin-
dung. Wer in einer FSME-Risikoregion arbeitet, lebt oder dort
haufig Urlaub macht, sollte sich impfen lassen. Das Robert
Koch-Institut veroffentlicht jedes Jahr eine Karte dariiber,
welche Landkreise in Deutschland Risikogebiete sind. Bei uns
in Siddeutschland kommen FSME {ibertragende Zecken nahezu
flachendeckend vor.

Die FSME-Impfung ist besonders relevant fiir jene Personen,
die sich in den betroffenen Gebieten in der freien Natur auf-
halten. Entgegen der alltdglichen (irrtiimlichen) Meinung,
dass sich die Zecken von Baumen herunterfallen lassen, lauern
diese besonders an Waldrdandern, in hohen Wiesen oder im
niedrigen Buschwerk.

Wer sich fiir eine FSME-Impfung entscheidet, kann sich bei
seinem Hausarzt informieren und impfen lassen.

Frithzeitiges Entfernen der Zecke kann Borreliose-Infektion
verhindern.

Die Borreliose ist eine durch Bakterien hervorgerufene Erkran-
kung, es werden das Nervensystem, die Gelenke und das Gewe-
be geschddigt. Borreliose iibertragende Zecken kommen in al-
len Regionen Deutschlands sowie vielen weiteren europdischen
Regionen vor.

Eine Impfung gegen Borreliose gibt es (noch) nicht. Da die
Bakterien meist erst 12 bis 24 Stunden nach dem Biss {ibertra-
gen werden, kann eine Infektion in den meisten Fallen verhin-
dert werden, wenn die Zecke friihzeitig entdeckt und entfernt
wird. Bei einer Erkrankung muss die Borreliose friihzeitig mit
Antibiotikum behandelt werden, um chronische Schiden zu
verhindern.

Da eine FSME oder Borreliose schwerwiegende Folgen haben
kann, muss jeder Zeckenstich, der wahrend der Arbeit erfolgt,
im Verbandbuch dokumentiert werden. Dieser Nachweis ist
wichtig, wenn sich im Erkrankungsfall die Frage stellt, ob eine
Berufskrankheit vorliegt.

Personlichen Impfschutz iiberpriifen

In diesem Zusammenhang sollten Sie auch Ihren aktuellen
personlichen Impfschutz iiberpriifen. Bei uns in Deutschland
werden routinemdlRig folgende Impfungen durch die Standige
Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut fiir Erwach-
sene empfohlen:

® Diphtherie

Tetanus (Wundstarrkrampf)

Poliomyelitis (Kinderldhmung)

Pertussis (Keuchhusten)

Masern, Mumps und Rételn (fiir alle nach 1970 Geborenen)

Nicht nur bei bestimmten Berufsgruppen ist eine Hepatitis A
oder B sinnvoll, sondern auch bei Urlaubsreisen in entspre-
chende Gebiete. Viele Krankenkassen iibernehmen die Kosten
flir eine Impfung, oft auch als Hepatitis A/B-Combi-Impfung.
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Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,
freitags, 12:00 Uhr.

Zu spdt eingehende Manuskripte kdnnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de

Stellenausschreibungen

!
BACKNANG@

Die Murr-Metropole

Die GrofSe Kreisstadt Backnang ist
mit thren 38.000 Einwohnern ein
pulsierendes Mittelzentrum in der
Region Stuttgart. Sie ist ein attrak-
tiver Ort zum Leben und Arbeiten —
modern, offen, traditionsbewusst.

Fiir unsere dreigruppige Kindertageseinrichtung Im Biegel
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine engagierte

Einrichtungsleitung (m/w/d

Die Einstellung erfolgt in einem unbefristeten Beschafti-
gungsverhaltnis.

Die Kindertageseinrichtung Im Biegel befindet sich im Herzen
von Backnang, in der bis zu 66 Kinder im Alter von drei Jahren
bis zum Schuleintritt in verlangerter Offnungszeit betreut
werden. Kinder jedweder Herkunft, Kultur, Sprache und Religi-
on leben und lernen in einer Atmosphdre des guten Miteinan-
ders. Viele der aufgenommenen Kinder lernen Deutsch als
zweite Sprache. Aus diesem Grund ist es fiir unsere padagogi-
schen Fachkrafte umso wichtiger, die Kinder zu fordern und sie
in ihrer sprachlichen Integration zu unterstiitzen.

Die Einrichtung mit ihren Schwerpunkten Sprache, Bewegung
und Erndhrung, ist auch ,Sprachkita” und nimmt am Bundes-
programm: ,Weil Sprache der Schliissel zur Welt ist” teil. Die
zentrale Lage der Kita bietet beste Moglichkeiten die Angebo-
te der Innenstadt, wie zum Beispiel die Biicherei und den Wo-
chenmarkt, optimal zu nutzen. Es finden zudem wdchentliche
Turntage in der Sporthalle ,Auf dem Hagenbach” statt.

Ihr Aufgabenbereich:

® |eitung und Organisation der Einrichtung einschlieRlich Be-
treuung einer eigenen Gruppe

e Zielorientierte und wertschatzende Personalfiihrung

® Qualitative und konzeptionelle Weiterentwicklung der Ein-
richtung

® Professionelle Zusammenarbeit mit Eltern, Tragern und Ko-
operationspartnern

Das Arbeitsverhdltnis richtet sich nach dem Tarifvertrag fiir
den offentlichen Dienst (TVGD). Die Bezahlung erfolgt ent-
sprechend der Qualifikation in Entgeltgruppe S 13. Sie erhalten
eine Jahressonderzahlung und eine attraktive betriebliche Al-
tersvorsorge.

Daneben bieten wir fachbezogene Aus- und Fortbildungen,
sport- und gesundheitsférdernde Angebote sowie einen Zu-
schuss zum Jobrad-Leasing, fiir den OPNV oder das Parken.

Fiir ein Informationsgesprach steht Ihnen unsere Gesamtlei-
tung der stddtischen Kindertageseinrichtungen, Frau Barbel
Widmer, Tel. 07191 894-345, gerne zur Verfiigung.

Bitte bewerben Sie sich iiber unser Online-Bewerbungsportal
unter www.backnang.de/jobs-und-karriere (Id. Nr. 702886) bis
20. August 2021.
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Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden alle eingesendeten
Unterlagen vernichtet bzw. geldscht.

GroRe Kreisstadt Backnang
Personalstelle, Am Rathaus 2, 71522 Backnang

o .. ﬁl?l
KOMM NACH BACKNANG~
BACKNANG Die Murr-Metropole
o}
Fachangestellte'r -
fiir Medien- und .
Informationsdienste™"

34-90 %-Stelle, Entgeltgruppe 7 TV6D

backnang.de/jobs-und-karriere

SOZIALES

S/ASB]
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

® Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalinahmen

G

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

Betreuung Demenzkranker

Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen
Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Stellenausschreibungen finden Sie auch unter
www.backnang.de
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Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Hompage: www.diakoniestation-backnang.de

fas)
HE

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801
Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und

Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation Wil 1y, 2
Backnang WWEJ:??

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (TalstralRe 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich. Einsatzleiterin/Geschdftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuBACH HEININGEN

AmmerstraRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretarin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 8. August 2021
10. Sonntag nach Trinitatis
+Wohl dem Volk, dessen Gott der Herr ist,
dem Volk, das er zum Erbe erwadhlt hat!”
Psalm 33,12
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Sonntag, 8. August 2021

10:15 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Sommerpredigtreihe
(siehe unten) in der Pauluskirche Maubach (Pfarrer
Weimer)

SOMMER

PREDIGTREIHE
"Crofe Gefiihle in der Bibel"

- . . - 01 AUGUST

12. SEPTEMBER

Im August findet im Rahmen der Sommerpredigtreihe jeweils

ein Gottesdienst statt:

e 08. August um 10:15 Uhr ,,Gliick” zu Ps 16,2 mit Pfarrer Wei-
mer in der Pauluskirche Maubach

e 15, August um 10:15 Uhr ,Eifersucht” zu Dtn 4,25 mit Vikar
Jonathan Hengel in der Pauluskirche

Maubach

e 22. August um 10:00 Uhr Distriktsgottesdienst in der Stifts-
kirche ,Liebe” mit Pfarrerin Maile

e 29. August um 10:15 Uhr ,Wut” zu Neh 5,1ff. mit Pfarrerin
Maile in der Pauluskirche Maubach

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

05.09.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
12.09.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
19.09.2021 10:15 Uhr (Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)
24.10.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

In Absprache sind auch andere Termine mdglich. Bitte melden
Sie sich bei Interesse direkt im Pfarramt.

Ob die Tauftermine so stattfinden konnen, hangt von den dann
geltenden Regelungen fiir Gottesdienste ab.

Vertretungsregelung wahrend der Sommerfreien
Pfarrerin Renard hat vom 31. Juli bis zum 21. August Urlaub
und Pfarrerin Hoffmann hat vom 7. bis zum 28. August Urlaub.

Vom 31. Juli bis zum 6. August tibernimmt Pfarrerin Hoffmann
die Vertretung.

Vom 7. bis zum 21. August iibernimmt Pfarrer Ziegler die Ver-
tretung und vom 22. Bis zum 28. August iibernimmt Pfarrerin
Renard die Vertretung.

Pfarrerin Hoffmann: Tel. 3677657, stefanie.hoffmann@elkw.de
Pfarrer Ziegler: Tel. 146704, Mail: gerd-walter.ziegler@elkw.de
Pfarrerin Renard: Tel. 68527, Mail: felicitas.renard@elkw.de

Das Pfarrbiiro bleibt vom 30. Juli bis zum 23. August
wegen Urlaubs geschlossen.

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e.V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land® Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung Michael Jatzlau

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
Jugendorchesterprobe
Leitung Michael Jatzlau
Mini-Orchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
Jugendorchester montags, 18:45 - 19:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich will-
kommen! Ndhere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie

unter www.mv-maubach.de.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Tipps und Tricks fiir Ihren Garten

Blumen und Stauden

¢ Balkonpflanzen und Stauden
Vergessen Sie nicht, Sommerblumen und Stauden regelma-
Rig auszuputzen, das heiRt, Verbliihtes zu entfernen. Stein-
rich, Elfenspiegel, Mannertreu, einjahrige Schleifenblume
und viele Petunienarten schneidet man nach der ersten
Bliilhphase auf die Halfte zuriick. Rittersporn wird auf 10 bis
15 cm abgeschnitten, damit sich Ende September/Anfang
Oktober ein Nachflor bildet. Auch Feinstrahlastern und Troll-
blumen danken dies mit einem zweiten Bliitenflor.

Gemiise und Krauter

e Ernte zur rechten Zeit
Achten Sie bei der Ernte der einzelnen Gemiisearten darauf,
dass die Friichte auch wirklich reif sind. Méhren bekommen
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dann einen abgerundeten Wurzelkopf, Paprika farben sich
rot oder gelb, bei Zuckermais miissen die heraushdangenden
Samenfdden schwarzbraun sein. Bei Zuckermelonen erkennt
man die Reife am intensiven Duft - also ruhig mal schnup-
pern!

¢ Radieschen sden
Nutzen Sie den Platz, der durch die Ernte von Salat frei wird,
um immer wieder kleinere Mengen Radieschen zu sden. Zu
empfehlen sind jetzt die Sommersorten Parat, Sora, Rudi
und Stoplite. Radieschen bendtigen volles Licht und 3 bis 4
cm Abstand zueinander. Gemiisefliegennetze ver-hindern die
Eiablage der Rettichfliege.

® Fenchel und Chinakohl sden
Jetzt ist ein giinstiger Zeitpunkt, um Knollenfenchel und
Chinakohl auszusden. Als Langtagspflanzen gedeihen diese
Gemiisearten besser, wenn die Tage schon wieder kiirzer wer-
den. Sat man sie zu friih, bliihen sie vorzeitig und bringen
kaum Ertrag.

¢ KulturmaBnahmen an Gemiise
Sonnenhungrige Gemiise wie Paprika und Aubergine danken
eine Plastikhaube. So reifen die Friichte schneller und selbst
in kiihleren Regionen ldsst sich mediterranes Gemiise ern-
ten. Hauben lassen sich leicht aus kunststoffummanteltem
Draht (3 mm), Bindedraht und 20-l-Miilleimerbeuteln (Klar-
sichtbeutel) basteln. Diese Haube muss allerdings gut be-
festigt sein, damit die Pflanzen nicht durch flatterndes
Kunststoffmaterial beschadigt werden.

e Sauerkirschen zuriickschneiden
Sauerkirschbaume sollten nach der Ernte auf kraftige Jung-
triebe zuriickgeschnitten werden, damit sie nicht vergreisen
und keine so genannten Peitschentriebe bilden.

(Quellenangabe: Ausziige aus: Ulmers Online-Gartenkalender fiir
2021, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Wiirttemberg)

Den Gartenkalender kdnnen Sie als wochentlichen Newsletter
abonnieren unter: www.logl.de

Sportverein 7N
Maubach e.V.

Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr
Grundschul-Mix (mixed)

Robert Schéfer 1. - 4. Klasse  freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schéfer 2. - 6. Klasse  freitags, 15:10 Uhr
Boys Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed)
ELli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

BK

Frauen-Power
Anett Michel ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
ELli Eisemann
Uhr

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 20:10 Uhr
mittwochs, 20:10 Uhr

donnerstags, 09:00

ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter
www.svmaubach.de Anderungen jederzeit madglich!

Letzte Aktualisierung: 01.07.2021
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Valkshochschule
Backnang

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer
Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar. Hier konnen Sie,
beim Klicken auf das Titelblatt, im Programmheft blattern. Au-
Rerdem erhalten Sie das Heft an verschiedenen Auslegestellen.
Wir freuen uns auf Sie!

Thr Volkshochschulteam Backnang

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, ww.vhs-backnang.de

Volkshochschule
Backnang

VhS':.Q

KREATIV.
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www.vhs-backnan g.de
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. statt. Die Workshops sind kostenlos, gerne darf fiir das Projekt
Verschiedenes gespendet werden. Anmeldung unter anmeldung@kulturfo-
rum-schorndorf.de bzw. Tel. 07181 99 27 940. Weitere Infor-

Finanzamt Backnang

PRESSEMITTEILUNG 27. Juli 2021

Servicezentren der Finanzamter wieder gedffnet

Ab dem 2. August 2021 sind die baden-wiirttembergischen Fi-
nanzamter wieder fiir den Publikumsverkehr gedffnet. Auf-
grund der noch anhaltenden Pandemie ist jedoch erforderlich,
dass zundchst online ein Termin gebucht wird. Die vermeidet
Wartezeiten fiir die Biirgerinnen und Biirger und hilft, die Ab-
standsregeln besser einhalten zu kdnnen. Das Terminvereinba-
rungssystem finden Sie auf der Startseite der Internetseiten
der Finanzamter. Sofern Biirgerinnen und Biirger keinen Zu-
gang zur Onlinebuchung haben, kann ein Termin auch per Te-
lefon (beim Finanzamt Backnang 07191/12-301 oder -303) ge-
bucht werden.

Zum Schutz der Biirgerinnen und Biirger sowie der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, haben die Finanzamter umfassende
Hygienekonzepte entwickelt. Der Zutritt ist nur mit Mund-Na-
sen-Bedeckung gestattet. Die gebotenen Abstandsregelungen
sowie Hygienevorschriften sind einzuhalten.

Dariiber hinaus steht bei allen Finanzdmtern ein elektroni-
sches Kontaktformular zur Verfiigung, das auf der Internetsei-
te des ortlichen Finanzamts zu finden ist. Dort kdnnen sich die
Biirgerinnen und Biirger auch vorab iiber die &értlichen Beson-
derheiten ihres Finanzamts informieren.

Fiir allgemeine Fragen zur Steuererkldrung steht auBerdem der
Steuerchatbot der baden-wiirttembergischen Steuerverwal-
tung zur Unterstiitzung zur Verfiigung. Der Chatbot ist an sie-
ben Tagen in der Woche und rund um die Uhr erreichbar. Den
virtuellen Steuerassistenten finden Sie hier:
steuerchatbot.digital-bw.de .

AuRerdem hat die Steuerverwaltung Baden-Wiirttemberg Er-
klarvideos im Einsatz. Kurz und pragnant wird jeweils in rund
2 Minuten dargestellt, was in bestimmten Situationen steuer-
lich zu tun ist oder welche Méglichkeiten das Steuerrecht bie-
tet. Den Link zu den Erklarvideos finden Sie im Internet auf
der Startseite der Oberfinanzdirektion Karlsruhe und den Fi-
nanzamtern.

Kulturforum lyl\Schorndorf

PaperCut-Workshops mit Nina Joanna Bergold fiir Kinder
und Erwachsene

Im Rahmen des Kunstprojekts ,Gemeinschaft. Jetzt! Kunst und
Kirche im Dialog” veranstaltet das Kulturforum Schorndorf in
Kooperation mit der Stadtkirche Schorndorf am Freitag, 6. Au-
gust zwei PaperCut-Workshops mit Kiinstlerin Nina Joanna
Bergold. Der Workshop ,Im Wasser” fiir Kinder von 4 bis 8 Jah-
ren findet von 11 Uhr bis 13 statt. Nina J. Bergold fertigt mit
den Kindern groRe Scherenschnitte mit fantastischen Wasser-
motiven an. Da mit scharfen Werkzeugen gearbeitet wird, soll-
ten die Kinder mit einer Begleitperson angemeldet werden.
Von 14 bis 17 Uhr werden im Workshop ,Stadtkirche” fiir Er-
wachsene dreidimensionale Scherenschnitte mit einem selbst-
gewdhlten Motiv aus dem Umraum der Stadtkirche erarbeitet.
Mitzubringen sind, falls vorhanden: Bleistifte, Buntstifte oder
Wachsmalkreiden. GroRformatige Papiere kdnnen vor Ort zum
Einkaufspreis erworben werden. Mit Vesper und Getrank ver-
sorgt sich jeder selbst.

Treffpunkt ist der Kirchplatz vor der Stadtkirche Schorndorf.
Bei schlechtem Wetter finden die Workshops in der Stadtkirche

mationen unter kulturforum-schorndorf.de.

‘ REMS-MURR-KREIS

Landkreis bietet Sommer-Akademie fiir Kulturschaffende
an: Kostenlose Seminare von August bis September im
Schullandheim Mdonchhof sowie online

Im Rahmen des Regionalmanagements Kultur bietet der Rems-
Murr-Kreis fiir die Kulturschaffenden insgesamt vier Seminar-
termine in den Raumen des Schullandheims Mdnchhof bei Kai-
sershach. Unter dem Titel ,Sommer-Akademie fir
Kulturschaffende” werden zu den Schwerpunktthemen Kultur-
marketing und Projektmanagement jeweils zwei Seminartermi-
ne angeboten. Ergdnzend konnen sich Interessierte zu zwei
weiteren Terminen fiir Online-Seminare zum Thema Fordermit-
telakquise anmelden. Die Seminare der Sommer-Akademie gel-
ten ausschlieRlich fiir Kulturschaffende aus dem Rems-Murr-
Kreis und werden kostenlos vom Landkreis angeboten

Die Inhalte der Seminare bauen auf den Ergebnissen der On-
line-Umfrage aus dem Jahr 2020 sowie der digitalen Regional-
konferenz Kultur vom 28. April 2021 auf. Anmeldungen sind ab
sofort auf der Internet-Seite des Rems-Murr-Kreises in der Ru-
brik ,Wirtschaft/Bildung/Tourismus” unter ,Regionalmanage-
ment Kultur” moglich. Aufgrund begrenzter Platze wird eine
ziigige Anmeldung empfohlen.

,Wir haben aus den Reihen der Kulturschaffenden aus unserem
Landkreis eine Fiille von Wiinschen und Anregungen fiir das
Regionalmanagement Kultur erhalten - inshesondere zum The-
ma Wissens-vermittlung”, sagt Landrat Dr. Richard Sigel. ,Wir
freuen uns, mit unserer Sommer-Akademie ein malgeschnei-
dertes Fortbildungsangebot zu bieten, das je nach Bedarf an-
gepasst und kiinftig noch weiter ausgebaut werden kann”.
Gerade jetzt, wo die Kultur-Akteure dank niedriger Corona-In-
zidenzwerte wieder vermehrt vor Publikum auftreten und die
Kulturbetriebe wieder hochgefahren werden konnen, sollen
die Seminare mit wertvollem Wissen unterstiitzen und praxis-
nahe Tipps vermitteln, so der Landrat.

»Mit der Sommer-Akademie fiir Kulturschaffende setzen wir
unseren wissenschaftlich gepragten Kurs fort”, erklart Regio-
nalmanagerin Kultur, Claudia Erlekamm. ,Fiir die Seminare
konnten wir neben akademischen Mitarbeiterinnen der Hoch-
schule Ludwigsburg auch weitere Experten gewinnen, so vom
Nationaltheater Mannheim und vom Weserburg Museum fiir
moderne Kunst Bremen.”
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Wichtig sei dabei eine qualifizierte und gleichzeitig praxisna-
he Wissensvermittlung, so Erlekamm. Diese werde gewahrleis-
tet durch eine Kontinuitdt in der Zusammenarbeit mit der
Hochschule Ludwigshurg, mit der u.a. die Regionalkonferenz
Kultur gemeinsam ausgerichtet worden war.

Aktivregion Stuttgart: Regionale Urlaubsplanung leichtgemacht
Neue Plattform fiir Freizeit und Naherholung / Angebote
fiirs Wandern, Radfahren, GenieRen

Die fiinf Landkreise rings um die Landeshauptstadt haben sich
zur touristischen Aktivregion Stuttgart zusammengeschlossen
und prasentieren sich nun auch digital. Die Kreise Boblingen,
Goppingen, Esslingen, Rems-Murr und Ludwigsburg prdsentie-
ren sich als Freizeit- und Naherholungsregion fiir den GroR-
raum Stuttgart.

~Aktivregion” steht dabei fiir Wandern, Radfahren, E-Bike und
Genuss. Damit sich die Gaste der Region und die, die hier leben,
bei der Planung ihrer Aktivitdten in den einzelnen Landkreisen
besser informieren konnen, ist diese Woche eine digitale Platt-
form an den Start gegangen, die alles biindelt. Hier erhalten
Freizeit- und Naherholungssuchende einen Uberblick iiber die
Angebote und Eigenschaften der einzelnen Landkreise und so-
mit tiber die gesamte Region Stuttgart. Mit wenigen Klicks ist
man auf der touristischen Seite des gewiinschten Landkreises
und bekommt so eine Gesamtschau {iber die Rad- und Wander-
wege, E-Bike Strecken oder die Gastronomie, vom Biergarten bis
zum Sternerestaurant. So ist man also schnell am Ziel.

JIch freue mich, dass wir die neue Plattform noch vor der
Sommerpause an den Start bringen. Alle, die in diesem Jahr
vielleicht nicht wie gewohnt verreisen konnen, oder Géste, die
ihren Urlaub in der Region Stuttgart verbringen, finden so
noch leichter attraktive Angebote fiir unvergessliche Somme-
rerlebnisse. Ich wiinsche allen viel Spal3, wenn sie sich auf
Entdeckungstour durch die Region machen und sich durch die
neuen Seiten klicken”, so Landrat Dr. Richard Sigel.

Das neue Angebot ist zu finden unter www.aktiv-region-stutt-
gart.de.

BK

e kafturwber Highights et dabes rocts febien,

o

Wondern

Landkreis LANDKREIS o
Esslingen ﬁmeuucm w’m,_.m_m,s % Eg»;g:;n;::

Es ist die schonste Zeit des Jahres: Der verdiente Sommerurlaub. Ob Strand-
Ferien am Meer, Wanderurlaub oder Campingreise, jede Form des Sommerur-

laubs macht Spaf und soll so viel Erholung wie méglich bringen.

Damit Sie selbst bei heifen Temperaturen nicht ins Schwitzen kommen, wenn Sie
plétzlich feststellen, dass die Rickflugtickets noch auf dem heimischen Kiichen-
tisch liegen, empfiehlt sich vor der Abreise eine Packliste - Sommerurlaub zu
nutzen. Mit dieser Urlaubs Checkliste vermeiden Sie Gefahr zu laufen, wichtige
Dinge fir die Ferien zuhause zu vergessen. (zum Auschneiden, Ankreuzen und Aufbewahren)

Kosmetik/Kulturtasche: 0 Handspiegel

Sommerurlaubs-
CHECKLISTE - TEIL 2

(Teil 1 erschien im MiBla KW 30)

Q Taschenlampe

0 Sonnenschutz (fir Kinder mind. LSF 50)
QO Apres-Sun Lotion

Q Panthenol fir den Sonnenbrand

Q Lippenpflege mit Lichtschutzfaktor

Q Duschgel + Haarshampoo

Q Zahnbirste, Zahnpasta

0 Deo, Parfiim

0 Rasierzeug, Enthaarungscreme

Q0 Makeup + Mascara (ggf. wasserfest)
Q Feuchtticher zum Abschminken

0 Bodylotion

O Haarbiirste, Fén, Lockenstab, Glétteisen
O Haarspangen, Haargummi

O Brille, Kontaktlinsen + Zubehor

0 Waschlappen

O Bademantel, Hand- und Badetiicherr

Q Taschenticher

O Kondome, Pille
Q Tampons/Binden
O Nagelschere, Nagelfeile

Sonstige Ausristung:

0 Fotoapparat/Videokamera, Speicherkarte

Q Aufladegerat, Steckdosen Adapter

0 Handtasche, Strandtasche, Rucksack fir Ausflige
0 Strandspielzeug

Q Ggf. Zelt, Schlafsack, Isomatte, Luftmatratze

Q Sonnenbrillen

Q Biicher, Zeitungen, Ratselhefte, Notizheft, Stifte
0O Mp3- Player, iPod + Kopfhérer + Aufladegerdt
O Reiseradio + Batterien

3 Strandmuschel, Sonnenschutz fiir den Strand
3 Schnorchel- Brille, Schwimmflossen

Q Kihltasche, Kihlakkus

QO Korkenzieher, Dosendffner

Q Trinkflaschen

Q Fernglas, Kompass

O Reisebiigeleisen, Reisewaschgel
O Reiseset Nahzeug

Q Angelausriistung

O Wanderausriistung

Q Surf- bzw. Kitesurfausristung
0O Mickenschutz, Moskitonetz

Q Gesellschaftsspiele, Kartenspiel
O Musikinstrument, Liederbuch

O Nackenkissen, Kissen

Bei einem léngeren Urlaub ist es hilfreich
Verwandte, Bekannte oder Nachbarn um
deren Mithilfe beispielsweise beim
Blumengiefien zu bitten. u
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Kl N O,,mi’r Abstand”

.
*es ,Gesundheitssportverein die coolste Ideel

@ Rickgrat e.V.

BARTH

Derzeit noch mit
.3G-Regeln” -
bitte bringen Sie einen
Nachweis tber die
vollst. Impfung,

Sie haben ein Rezept fiir
Rehasport von lhrem Arzt
verschrieben bekommen und
sind auf der Suche nach einer
Trainingsstatte?

Wir, der GSV Riickgrat e V. bietet,

in Kooperation mit dem
Fitnessclub ,clever fit Backnang
ab sofort von den Krankenkassen
zertifizierte Reha-Sport — Kurse an.

die Genesung oder
einen aktuellen Test mit.

“«

- liniversum

Alle Filme, Zeiten
&Tickets unter
www.backnangerkinos.de

Informieren Sie sich in unserer
Trainingsstatte in der Stutt-
garter Str. 135 in 71522 Backnang
oder unter Tel. 07151 - 9336162
iber die Kurszeiten.
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y Uber 125 Jahre aktiv fir
I Menschen. Leben. Wiirde.

Erfacter e
UnterstiUtzen Sie unsere Arbeit

fUr Menschen in sozialen Notlagen!
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Wir sind fur Sie da.

Durchschauen Sie lhre Mutter-Tochter-Beziehung
(Teil IV)
5. Umgekehrte Rollen

Im Alter scheinen sich die Rollen oft umzukehren. Die Mutter, die die
Tochter groBgezogen und auch als Erwachsene noch unterstiitzt hat (z.
B. als Babysitterin bei den Enkeln), wird selbst hilfsbediirftig.

simplify-Tipp: Bringen Sie als Tochter lhrer Mutter Wertschitzung entge-
gen - unabhdngig von ihrer intellektuellen und kérperlichen Leistungsfa-
higkeit. Behandeln Sie sie nicht wie ein unmiindiges Kind, dem Sie sagen
miissen, wo's langgeht.
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Reparatur - Installation -

Lassen Sie sich aber andererseits auch nicht wie ein Kind von lhrer Mutter
herumkommandieren - etwa indem Sie immer in Rufbereitschaft sind fiir
ihre Auftrdge.

Uberlegen Sie sich als Mutter rechtzeitig, wie Sie selbst sich gegeniiber
Ihrer Tochter (Ihren Kindern) verhalten méchten, wenn Sie alt geworden
sind. Schreiben Sie es auf, und geben Sie den Brief Ihrer Tochter zum
Lesen - und zum Aufbewahren.



