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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 23:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 29. Juli 2023
Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 34 31 00

Sonntag, 30. Juli 2023
Rats-Apotheke Allmersbach, Backnanger StraRe 49
71573 Allmersbach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 35 90 20

Horschbach-Apotheke Murrhardt, Horschbachtalstralle 61
71540 Murrhardt, Tel.Nr.: (07192) 90 09 17

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

taglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuBerhalb der Praxis6ffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendarzte (in den Ambulanzrdumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugenddrzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,

Tel. 90 22 84

www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstandige Ruf-
nummern wahlen.

BK

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungshlatt@backnang.de




Waldremser
Freitagstreff

Neuer After-Work-Treffpunkt
fur Klatsch, Tratsch und Gemutlichkeit

28. Juli 2023
am Rathaus Waldrems
Ab 17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Flr das leibliche Wohl sorgt

das Orga-Team
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Sitzungstermine

Standesamtliche Nachrichten

Sitzung des Gemeinderates
Donnerstag, 27. Juli 2023; 17:00 Uhr
Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes

TAGESORDNUNG:
Offentlich
1. Zukunftskonzept Entsorgungszentrum Backnang-Stein-
bach - Zusatzvereinbarung iiber das MaR der Ausnutzung
der Deponie Backnang-Steinbach

. Backnanger Klimastrategie
- Anpassung der weiteren Entwicklungsschritte

. Bebauungsplan mit ortlichen Bauvorschriften ,Striimpfel-
bach-Seewiesen”, Neufestsetzung im Bereich ,0stlich der
Sulzbacher StraRe von Flst. Nr. 404/1 und Gebaude Sulzba-
cher Stral3e 202 bis 208“, Planbereich 04.23/3 in Backnang
- Auslegungsbeschluss

. Anpassung der Entgeltordnung fiir stadtische Kinderta-
geseinrichtungen zum 01.09.2023

. Sanierung der Klaranlage Backnang Neuschontal
- Beschluss zur Vergabe von Ingenieurleistungen fiir den
1. Sanierungsabschnitt

. Kanalerneuerung ReuchlinstraRe / Gerokstrake / In der
Plaisir / CalvinstralRe / Miinchener StralRe / Kélner StraRe
/ Leipziger Stral3e / Frankfurter StraRe
- Erganzender Baubeschluss fiir erweiterte Strallensanierung

. Jahresabschluss 2022 der Stadtischen Badergesellschaft
Backnang GmbH
- Beschlussfassung durch die Gesellschafterversammlung

. Jahresabschluss 2022 der Stddtischen Holding Backnang
GmbH
- Beschlussfassung durch die Gesellschafterversammlung

. Jahresabschluss 2022 der Stadtwerke Backnang GmbH
- Beschlussfassung durch die Gesellschafterversammlung

10. Annahme von Zuwendungen

11. Baugesuche

12. Zustimmung zu {iber- und auBerplanmdRigen Ausgaben

13. Antrdge der Fraktionen/Stadtrdte

14. Verschiedenes

15. Bekanntgaben

16. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:
Herrn Wolfgang Giess, zum 70. Geburtstag am 28. Juli 2023

In Maubach:
Herrn Giinter Simon, zum 75. Geburtstag am 28. Juli 2023
Herrn Gerd Karl Bleyle, zum 70. Geburtstag am 31. Juli 2023

Entsorgungstermine

72 AWR

Entsorgungstermine August 2023

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Restmiill Donnerstag 10. August 2023
Donnerstag (2-wdchentlich)  24. August2023
Biomiill Donnerstag 3. August 2023
Donnerstag 10. August 2023
Donnerstag 17. August 2023
Donnerstag 24. August 2023
Donnerstag 31. August 2023
Blaue Tonne  Montag 21. August 2023
Gelbe Tonne  Mittwoch 23. August 2023

Bitte alles bis 6:00 Uhr am StraRenrand bereitstellen.

Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.

Offnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen:

Entsorgungszentrum Backnang: ~ Mo. - Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr.08:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

09:00 bis 14:00 Uhr

Entsorgungszentrum Kaisersbach:
Entsorgungszentrum Schorndorf:
Entsorgungszentrum Winnenden:

alle Entsorgungszentren: Sa.

AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der Be-
ratungs-Hotline: 07151/501-95 35 beantwortet.

Anfragen per Telefax sind unter 07151/501 95 50 mdglich.
E-Mail:  info@awrm.de
De-Mail: info@awrm.de-mail.de
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Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und Metall-
schrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerdte ist kostenfrei und befindet sich im
Umschlag der Informationsbroschiire, die Anforderungskarte
flir die Sperrmiill-Abholung fiir 20 Euro und die Anforde-
rungskarte fiir Express-Sperrmiill 40 Euro sind bei den vom
Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhaltlich.

Schulen und Kindergarten

Sommerfest der Kontinente im Kindergarten Heiningen

.Die kleine Quak-Quak-Ente kennt alle Kontinente, sie flog
schon um die ganze Welt und hat uns von ihrem Flug erzahlt”
schallt es wochenlang aus dem Kindergarten in Heiningen und
die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren.

Das Sommerfest am 30. Juni 2023 stand unter dem Motto ,Das
Fest der Kontinente” und war ein rauschendes Fest mit vielen
gliicklichen Kindern, Eltern und GroReltern. Die Kinder nahmen
die Eltern mit auf die Reise der kleinen Quak-Quak-Ente, die in
liebevoller Arbeit von jedem einzelnen Kind mit Unterstiitzung
der ErzieherInnen aus einem Socken selbst hergestellt wurde.
Voller Inbrunst wurde das Lied mit der Quak-Quak-Ente als
Auftakt vorgefiihrt.

Danach durften die Kinder selbst durch die Kontinente reisen.
Passend zu jedem Kontinent wurden von den engagierten Er-
zieherInnen kreative und passende Stationen vorbereitet und
es konnten Stempel gesammelt werden. Die Kinder und Eltern
waren mit Begeisterung dabei. Sei es beim Eisschollenrut-
schen in der Antarktis, bei der Lowenfiitterung in Afrika, beim
Hochhduserbauen in Amerika, beim Kanguru-Sackhiipfen in
Australien oder beim SiiRigkeiten-mit-Stabchen-Essen in Asi-
en. Sogar eine Hiipfburg wurde im Kindergarten aufgestellt
und die ganze Familie ,im verkleideten Urlaubs-Outfit in Euro-
pa“ fotografiert. Der SpaR war garantiert und wurde mit einem
vielfdltigen Buffet mit Speisen aus allen Kontinenten abge-
rundet, die von allen Eltern beigesteuert wurden und hervor-
ragend ankamen. Beim gemiitlichen Beisammensein wurden
die Bowle und Kaltgetranke genossen. Beim Abschlusslied
zeigte sich wieder deutlich das hohe Engagement der Erzieher-
Innen und die Begeisterung der Kinder.

Ganz herzlich bedankten sich alle Eltern fiir das tolle Kinder-
gartenjahr und verabschiedeten die ,Erzieherin mit Herz” Han-
nah Unger mit Blumen und einem groRen Geschenk.

Danke an das komplette Team fiir das vergangene Jahr und
dieses gelungene Fest!

Maubach

Sonntag 17.08.2023
von 11 bis 17 Uhr

-

Robert Habeck verschiebt seinen Besuch in Backnang

An den 20. Backnanger Wirtschaftsgesprachen am Mittwoch,
26. Juli 2023, wird Bundeswirtschafts- und Klimaschutzminis-
ter Robert Habeck nicht teilnehmen. Wie das Ministerbiiro der
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Stadtverwaltung Backnang mitteilte, kann der Termin auf-
grund dringlicher, dienstlicher Verpflichtungen leider nicht
realisiert werden. Es wird aktuell gepriift, wie ein Termin zu
einem spateren Zeitpunkt vor Ort nachgeholt werden kann.

Die Wirtschaftsgesprache stehen dieses Jahr unter dem Zei-
chen der neuen Arbeitswelt im Wandel. Nicole Lontzek, Griin-
derin und Expertin fiir digitales Marketing, referiert zum The-
ma ,Wie kann die neue Arbeitswelt dem Fachkraftemangel
entgegenwirken?”. In einer anschliefenden Podiumsdiskussion
wird das tagesaktuelle Thema weiter vertieft. Die Veranstal-
tung wird vom Gewerbeverein, Industrieverein und der Stadt
Backnang organisiert und durch Sponsoren finanziert.

Stellenausschreibungen
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SOZIALES

Arbeiterwohlfahrt -
Ortsverein Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 8 38 56
Mail: awo-backnang@t-online.de

(AWO
Vorsitzender: Ullrich Naumann

Sprechzeiten: dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr und donnerstags,
10:00 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

e Behinderten-Freizeitclub: freitags ab 14:30 Uhr
im Haus der AWO

e Info Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung - Termin nach Absprache

e Waldheimfreizeit in den Sommerferien im Plattenwald
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Backnang

Ohringer StraRe 8, Tel. 6 85 41, Fax 7 21 88,
Homepage: www.drk-backnang.de

Kontakte zur Bereitschaft/Bereitschaftsabend

Organisations- und Ubungsabende an jedem Mittwoch von
20:00 - 22:00 Uhr.
Informationen unter bereitschaftsleitung@drk-backnang.de

Fahrdienst: Unser Team fahrt Sie

nicht nur ins Krankenhaus, zum Arzt oder zu Behorden.

Mobile Dienste Backnang
Das DRK macht mobil!

Hauswirtschaftlichen Hilfen: Wir bieten Entlastung
bei der Bewaltigung des Alltags.

Schiilerbetreuungen: Fiir Menschen mit seelischen,
korperlichen oder geistigen Beeintrachtigung.

Hausnotruf: Auf Knopfdruck erhalten Sie schnellstmdglich
Hilfe - jederzeit!

Auskunft, Informationen und Beratung:

Fabian Frasch + Irma Hettich, Wanne 3/2, 71522 Backnang
Tel.: 07191 88311 / Fax: 07191 953690

Mail: Mobiledienste.Backnang@drk-rems-murr.de
Homepage: www.drk-rems-murr.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr und
Frauenberatungsstelle

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz fiir von
hauslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder.

Kontaktbiiro Frauenberatungsstelle: @& 07191 9308655
Bundesweite Hilfetelefon (24 Std.): @& 0800 0116016
Polizei Notruf (nachts und am Wochenende): & 110

Erste-Hilfe-Lehrgdnge
Auf Anfrage - Anmeldung und Auskunft unter der Tel. 68541
oder per Mail unter aushildung@drk-backnang.de.
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Jugendrotkreuz

Findet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18:00 bis
19:30 Uhr statt.

Auskunft bei Kevin Huhnen unter jrk@drk-backnang.de

Gemeinschaft Sozialarbeit, Bewegungsprogramme

e Seniorengymnastik

® Yoga

® Line Dance

e Kraft und Balance (Sturzprophylaxe)

e Gymnastik fiir Herren ab 60 Jahren

e Wassergymnastik

Informationen unter der Tel. 60931 oder per Mail unter
www.drk-backnang.de.

Kleiderkammer Annahme und Ausgabe

Ohringer StraRe 8, Tel. 343139,

Mail: kleider@drk-backnang.de, Leiterin Anne Fix
montags ~ 09:00-12:00 Uhr

mittwochs 14:00-17:00 Uhr

samstags  09:00-12:00 Uhr (jeden 1. Samstag im Monat)

Fiir die Blutspende-Termine werden Helfer gesucht

Mithilfe in der Kiiche (Vesperbereitung), beim Aufbau sowie bei
der Begleitung der Spender wahrend und nach der Blutspende.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Tel. 6 09 31.

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang, Tel. 92797 - 0
Mail: info@hospiz-remsmurr.de
Homepage: www.hospiz-remsmurr.de

Beratung zur Patientenverfiigung

und vorsorgenden Papieren / Terminvereinbarung
Trauernetzwerk Rems-Murr
Ambulanter Hospizdienst Tel. 92797-22
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und

Threr Angehdrigen; Unterstiitzung zu Hause, im Pflegeheim
und im Krankenhaus

Mail: ambulantes@hospiz-remsmurr.de

Kinder- und Jugendhospizdienst

~Pusteblume” Tel. 92797 - 20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit,

Tod und Trauer

Mail: kinder@hospiz-remsmurr.de
Stationares Hospiz Backnang Tel. 92797-40
Mail:  stationaeres@hospiz-remsmurr.de

SAPV Daheim SEIN

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung bei einem weit
fortgeschrittenen Stadium einer nicht heilbaren Krankheit mit
schweren Symptomen

Tel. 92797-70, Mail: wir@sapv-daheimsein-remsmurr.de
www.sapv-daheimsein-remsmurr.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:

www.backnang.de

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V. f“‘

fam fugur —

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang eV,

wellcome

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt
wellcome-Teams unterstitzen Familien mit
Babys wahrend des ersten Lebensjahres:
Ehrenamtliche greifen Eltern unter die Arme,
die Entlastung im Alltag bendtigen.

Kontakt wellcome in Backnang:

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Diana Bertele, wellcome-Koordinatorin,
Theodor-Korner-StraBe 1, 71522 Backnang
Telefon: 0175/9727898,

E-Mail: backnang@wellcome-online.de

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuBACH HEININGEN

AmmerstraRRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretarin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 30. Juli 2023
8. Sonntag nach Trinitatis
,Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter Giite
und Gerechtigkeit und Wahrheit.”
Epheser 5,8b.9

Sonntag, 30. Juli 2023

10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Pauluskirche
Maubach (Diakon Jonas Wintergerst)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Kuttler an der Or-

gel begleitet.

Mittwoch, 2. August 2023
14:30 Uhr Seniorennachmittag, GH Maubach
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Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

10. September2023
10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

29. Oktober 2023
10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

12. November 2023
10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

10.Dezember 2023
10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

Bitte beachten Sie, dass unsere Gemeinde derzeit vakant ist.
Pfarrerin Felicitas Renard ist auf Grund der Elternzeit erst ab
September wieder im Dienst.

Das Pfarramt bleibt in den Sommerferien zu folgenden Zeiten
geschlossen:
7. bis 18. August und 28. August bis 1. September.

Charly, die

Orgelmaus

Y

]l l [ ]! i 1 lllllllll

Herzliche Einladung zu einem heiteren, interaktiven
und kurzweiligen Familienkonzert mit Julia Klopfer.
Fur Kinder ab 5 ]ahren geeignet.
Um Anmeldung be juli de

Der Eintritt

Veranstalter:

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes

Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 27. Juli 2023
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

BK

Samstag, 29. Juli 2023
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche

Sonntag, 30. Juli 2023
09:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 1. August 2023
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 1. August 2023

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Bonhoeffer-Haus, Bonhoeffer-Haus
11:00 Uhr Gottesdienst Pflegestift Waldrems, Pflegestift Waldrems
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Familienfreizeit in Haigern

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder alle interessierten
Familien zu einem gemeinsamen Wochenende einladen. Die
Familienfreizeit mochten wir von Freitag, 29. September bis
Sonntag, 1. Oktober 2023 gemeinsam im Selbstversorgerhaus
Haigern nahe Heilbronn verbringen.

ZEIT FUR GEMEINSCHAFT soll in diesem Jahr im Mittelpunkt
stehen. Es wird ein kleines Programm geben, welches gerne
nach Wunsch gemeinsam ausgebaut werden kann. Fiir den
Samstagnachmittag ist eine Wanderung geplant und alternativ
ein Schlechtwetterprogramm, es wird einen Film- und Spiele-
abend geben und am Sonntag einen gemeinsamen Abschluss-
gottesdienst. Die Kosten fiir das gesamte Wochenende betra-
gen fiir erwachsene Personen 70 Euro und fiir Kinder 60 Euro.
Kinder unter drei Jahren kdnnen kostenlos mit. Fiir weitere
Informationen und die Anmeldung zur Freizeit (Frist: 14. Sep-
tember 2023) kontaktiert uns gerne unter der Mailadresse fa-
milienfreizeit@katholisch-backnang.de.

Wir freuen uns auf euch.
Andrea Batzel-Kremer, Christiane Biedermann, Stefanie Breithaupt

Erstkommunion 2023/2024

»Du gehst mit!” - So lautet das Leitwort unserer Erstkommuni-
onkatechese 2023/2024. Wer ist eigentlich ,Du“? ,Du” sind wir
alle, ganz personlich, wann immer wir miteinander ein Stiick des
Lebensweges teilen, fiireinander da sind, einander zuhdren.

Ende September sollten alle Kinder der dritten Klasse, die ka-
tholisch sind oder den katholischen Religionsunterricht in Back-
nang besuchen, eine Einladung iiber die Schule erhalten haben.

Der erste Elternabend ist am 27. September 2023 um 20:00 Uhr
im Gemeindezentrum St. Johannes, LerchenstraRe 18.
Elvira Reim

1>
e

DORF- UND BACKHAUSVEREIN
WALDREMS e.V.

Homepage: www.dorf-backhausverein-waldrems.de

Wy il 2
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Manz Backtechnik iibergibt zwei Backofen

Die Firma Manz Backtechnik, als weiterer Forderer und Unter-
stiitzer ibergab uns zwei Backofen fiir unsere Vereinsarbeit.
Das Ausleihen von Backdfen, auch fiir die Teilnahme an der
~Gourmandises d~ Ardéche” in Annonay, hat ein Ende. Bei un-
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serem seitherigen Partner ist der Verleih von gebrauchten
Backofen derzeit nur schwer, fast unmoglich geworden.

Backofen zu kaufen kam fiir unseren Vorsitzenden Heinz
Holzwarth nicht in Frage. Soviel kdnnen wir nicht backen, da-
mit sich das lohnt. Es musste eine andere Mdglichkeit gefun-
den werden Backdfen zu bekommen.

Heinz Holzwarth hat auf dem Landwirtschaftlichem Hauptfest
2022 den Backofenhersteller Manz aus Creglingen besucht.

Bei einem Gesprach mit dem Geschaftsfiihrer, Herrn HauRler
erzdhlte er von der Lage beim Dorf- und Backhausverein. Herr
HauBler sagte spontan: Ich helfe euch, wir finden eine Losung.
Monate gingen ins Land, man war telefonisch in Kontakt, aber
kein Backofen in Sicht.

Dann aber im Juli 2023, Herr HduBler meldete Erfolg. Ich habe
zwei Ofen, top Zustand und mit Untergestell.

Er setzte noch einen oben drauf: die sind fiir den Dorf- und
Backhausverein, ein Beitrag der Firma Manz Backtechnik fiir
eure tolle Vereinsarbeit.

Nach so guten Nachrichten machten sich Heinz Holzwarth und
Lothar Frey freudestrahlend auf den Weg nach Creglingen um
die Backofen abzuholen. Die Ofen wurden dankend entgegen-
genommen und verladen.

Uberaus gliicklich und zufrieden kamen die beiden in Waldrems
mit den Backdfen an.

Jetzt warten die Ofen auf ihren Einsatz bei der ,Gourmandises
d’Ardéche” in Annonay.

_I-r'-.

Gymnastik-
Selbsthilfegruppe

Seniorengymnastik 08:30 - 09:30 Uhr

An dieser Stelle nochmals ein herzliches Dankeschon an die
Firma Manz Backtechnik in Creglingen.
Wirbelsdulengymnastik ~ 09:30 - 10:30 Uhr
Osteoporose-Gymnastik  10:30 - 11:30 Uhr

Die Ubungsstunden finden mittwochs in der Radsporthalle
Waldrems statt.

Information und Anmeldung:
Robert Schafer, ausgebildeter Sportlehrer, Tel. 73 43 15

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Land® Frauen

SPORT in Heiningen 2023 - ab April neuer Lauftreff!!!

Runter vom Sofa und ab zum Sport! Vom Linientanz iiber Gymnastik
und Pilates bis hin zu Yoga ist fiir Alle was dabei. Ab 19.04.2023
mit neuem Lauf/Wandertreff, bei dem Jede/r willkommen ist. Wir
werden nach kurzem gemeinsamen Aufwdrmen mit wetterange-
passter Kleidung und festem Schuhwerk verschiedene Strecken in
der Umgebung erkunden. Willkommen sind Sportliche oder Alle, die
es werden wollen. Schnell anrufen und anmelden!!!

MONTAG
Pilates 60 +

10:00 Uhr
10x60 Minuten
55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-
glieder

ab 15. Mai 2023

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Marlies Baldus

Tel. 0163/6951230
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fiir Senioren

55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-

Marlies Baldus
Tel. 0163/6951230

Mitglieder kosten-
frei

glieder
ab 9. Mai 2023
(ausgebucht)
Powerpilates 18:00 Uhr Unterer Gymnastik-
fiir Fort- 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle
geschrittene 55 € Mitglieder, Marlies Baldus
65 € Nichtmit- Tel. 0163/6951230
glieder
ab 9. Mai 2023
Linientanz 18:30 Uhr Oberer Gymnastik-
fiir Alle 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle
60 € Mitglieder Jochen Bassmann
65 € Nichtmit- Anmeldung: Jutta
glieder Rieger-Ehrmann
neuer Kurs Tel. 960719
ab 4. Juli 2023
MITTWOCH
Lauftreff 10:00 Uhr Parkplatz Spiel-
(alle 2 Wochen) | (ca. 90 Min.) platz Horbachhof

Marlies Baldus
Tel. 0163/6951230

75 € Mitglieder,
85 € Nichtmit-

glieder

ab 25. Mai 2023

Nichtmitglieder

10er Karte 25 €

2-wochig!
DONNERSTAG
Austausch 10:00 Uhr Unterer Gymnastik-
und Bewegung | (60 Min.) raum, Reisbachhalle
fiir Frauen Mitglieder Jahres- | Heidi Taschner

pauschale Tel. 68263

Einstieg jederzeit

moglich
Hatha-Yoga 10:00 Uhr Oberer Gymnastik-
fiir Alle 10x75 Minuten raum, Reisbachhalle

Marlies Baldus
Tel. 0163/6951230

Kreativer Tanz,
Orientalischer
Tanz...

18:00 Uhr

10x60 Minuten
60 € Mitglieder +
Nichtmitglieder

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Manuela Lungo

Tel. 1795060

Pilates mit
Vorkenntnissen

18:45 Uhr
10x60 Minuten
55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-
glieder

ab 9. Marz 2023
(ausgebucht)

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Marlies Baldus

Tel. 0163/6951230

~Aus jedem Strohhalm noch was zaubern”

»Eine gute Floristin kann aus allem etwas machen”, das hatte
die Mutter von Heiderose Kaiser ihrer Tochter als Rat mitgege-
ben. Fiir ihren Kurs ,Strdufle binden mit Heiderose” bei den
Landfrauen Heiningen hatte sie jedoch aus dem Vollen ge-
schopft und reichlich Material zusammengetragen: eine bunte
Vielfalt an Rosen, unterschiedlichen Gartenblumen, wilden Wi-
cken sowie eine Vielzahl an grofRen und kleinen Blattarten in

BK
DIENSTAG mannigfaltiger Gestalt und allerlei Griintonen, und ja, auch an
verschiedenen Getreidehalmen.
Pilates und 10:00 Uhr Unterer Gymnastik-
mehr... 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle

So hatten die Teilnehmerinnen jede Menge Auswahl an Bun-
tem, Griinem und trockenen Pflanzen, um, wie immer leiden-
schaftlich und kompetent beraten von Heiderose Kaiser, ihrer
Kreativitat freien Lauf und die schonsten Gebinde, Gestecke
und BiedermeierstrauRchen entstehen zu lassen. Schnell kris-
tallisierten sich auch bestimmte Vorlieben heraus. Dement-
sprechend gab es den ,Wicken-Typ*” oder den ,,Rosen-Typ“. Wie-
der andere entdeckten ihre Neigung zu Gestecken.

Auch hier konnte die Kursleiterin aus ihrem reichen Erfah-
rungsschatz als Gartnerin und Floristin hilfreiche und iiberra-
schende Tipps geben. Zum Beispiel: Die ,Hobby-Floristin” be-
ginnt in der Regel kreisformig, ein ganz anderer Ansatz ist es,
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zuerst der Lange nach zu stecken. Auch das facherartige Anle-
gen der Stangel, damit der Straul} schén fallt, ist eine Kunst
fiir sich. Jede gestaltete derart angeleitet und inspiriert ganz
individuelle Kreationen und im Nu war der Nachmittag vorii-
ber. Aus den wenigen iibriggebliebenen Bliiten, Blattern und
Halmen wird auf jeden Fall auch noch was gezaubert, denn
»Eine gute Floristin ..."

Zufrieden und stolz nahmen alle ihre Werke mit nach Hause.
Vielen Dank, Heiderose, und bis zum nachsten Mal!

Modellbahner Backnang e.V.

Homepage: www.modellbahner-backnang.de

Wir sind ein Verein, der sich hobbymaRig mit der Modelleisen-
bahn beschédftigt. Unsere Vereinsanlagen wachsen und ent-
wickeln sich seit der Vereinsgriindung 2009 bestdandig. Wir
arbeiten mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail an der
Gestaltung und der Pflege der Modellbahnanlagen. Neue Inte-
ressenten fiir das Modellbahn-Hobby sind stets willkommen.
Die Anlagen des Vereins befinden sich in der TiibingerstralRe 25
in Heiningen. Treff jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Gemiitlicher Sommerabend
Sommer, Sonne, Hitzegewitter?

/Tl

So fanden sich rund 70 OGV’ler am Samstagabend in der an-
fangs noch recht kiihlen Dorfscheuer in Heiningen zum ver-
einsinternen Grillfeschd ein. Zusatzlich zum gemiitlichen Bei-
sammensein gab es einen kompakten Mistelvortrag, in dessen

Anschluss rege iiber die Auswirkungen / Bekdampfungsmdglich-
keiten der Mistel an den einzelnen Tischen diskutiert wurde.

Y ™
Natiirlich wurden die reichhaltige Salat-Bar und spater die le-
ckeren Nachtische sehr gut angenommen.

Unsefe ,Grilliatoren”
wohnt.
Wie bereits beim letzten Grillfeschd gab es ein kleines Som-

mergewitter, dem wir aber in der Dorfscheuer entspannt be-
gegneten! Tradition ist halt Tradition...

haben uns mit Leckereien vom Grill ver-

Im kleinen (Stuhl-) Kreis lieR man den Abend entspannt aus-
klingen!

Vielen Dank an alle Helfer, die beim Auf- & Abbau und Grillen
geholfen haben, sowie allen Salat- & Nachtisch Spendern.

Radsportverein
Backnang-Waldrems 1914 e.V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

Trimm-Dich-Freizeitgruppe

Fitness-Gymnastik fiir Riicken und Bauch - davor Dauerlauf
oder Krafttraining an Gerdten. Jeden Montag ab 20:00 Uhr in
der Radsporthalle. Ansprechpartner ist Josef Fehr, Tel. 63997
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Mittwochs von 20:00 bis 21:00 Uhr. Ubungsleiterin ist Frau
Stefanie Sommer (Trainerin im Gesundheitssport mit B-Lizenz
und Nordic-Walking-Instructor), Tel. 1876996.

Volley-Ball
Jeweils freitags ab 20:15 Uhr. Ansprechpartner sind Michael
Lindner, Tel. 58185 bzw. Giinter Erb, Tel. 66373.

Radsportgruppe - Ausfahrten
Mountainbike: freitags, 18:00 Uhr
Mountainbike: samstags nach Absprache

Rennrad: April bis September, mittwochs, 18:00 Uhr
Radtouren: sonntags, 10:00 Uhr - open end,
Start ist jeweils an der Radsporthalle,
LangenbachstraRe in Waldrems
Auskunft: Mountainbike: Stefan Winter, 0173 7077749,
Rennrad & Radtouren:
Lothar Wurst, 0170 3869889
Radball

Schiiler und Jugend dienstags und donnerstags,

17:00 - 18:30 Uhr

dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:00 Uhr

dienstags und donnerstags,

20:00 - 22:00 Uhr

mittwochs und freitags,

18:00 - 19:30 Uhr

Trainingsort: Radsporthalle, Auskunft bei Markus Heckelmann
per Mail unter rsvwaldremsradball@gmail.com.

Schiiler und Jugend
Amateure

Anfanger und Schiiler

Rakitu

Kinderturnen fiir Kinder von 3- 7 Jahren

mittwochs: Rakitu MINIS 15:15 -16:15 Uhr (ab 3 Jahren)
Rakitu MAXIS 16:30- 17:30 Uhr (ab 5 Jahren)

Auskunft bei Maike Worner und Nadine Heckelmann per Email:

rsvwaldremsradball@gmail.com oder rakitu@rsv-waldrems.de.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Tischtennisclub
Maubach e. V.

Homepage: www.ttc-maubach.de

Trainingszeiten des Tisch-Tennis-Clubs Maubach
in der Reisbachhalle der Talschule

Montags 17:00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20:00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Mittwochs  17:00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20:00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Freitags 17:00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)

20:00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Jugendleiter
Hans-Jiirgen Schatzberger unter jugend@ttc-maubach.de,
Tel. 07191 / 6 23 97 oder 017650501841

TTC Vereinsmeisterschaften der Aktiven am 15. Juli 2023

Zu den schon langer terminierten Vereinsmeisterschaften tra-
fen sich trotz ,guter Warme” am Samstag, den 15. Juli, ab
14:00 Uhr 13 aktive Spieler, um den diesjdhrigen Titel auszu-
spielen. Der Spielmodus wurde festgelegt und so ging es
piinktlich an den Start. In zwei Gruppen - jeder gegen jeden
- wurden die jeweils drei Gruppenersten ermittelt. Daraus wur-

de die Finalgruppe erstellt aus der dann der Vereinsmeister
ermittelt wurde. Derweil wurde es in unserer Reishachhalle im-
mer warmer - trinken war extrem wichtig. Um 17:30 war nach
spannenden Spielen der Wettkampf zu Ende und die Platzie-
rungen standen fest.

Foto: Olaf Rosenbusch

Vereinsmeister im Jahr 2023 wurde der im Vorfeld als Favorit
gehandelte Robert Stubert.

Zweiter bei diesen Meisterschaften wurde etwas iiberra-
schend, aber sehr verdient, der Mannschaftsfiihrer der
2. Mannschaft Dominik Stallmann.

Komplettiert wurde das Trio durch Manuel Miihlena, der in
diesem Feld auf den 3. Platz kam.

5 e
Von links: Manuel Miihlena, Robert Stubert, Dominik Stallmann
Foto: Olaf Rosenbusch

Alle drei erhielten durch unseren Vorsitzenden Michael Schiitz-
le die entsprechenden Urkunden und Gliickwiinsche. Robert
Stubert als Vereinsmeister muss/durfte den Wanderpokal fiir
ein Jahr mit nach Hause nehmen.

Foto: Olaf Rosenbusch
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Bereits wahrend des Wettkampfes bruzzelte unser ,kochender
Vorsitzender” in einem Dutch Oven pulled porc. Zusammen mit
Kraut- und Nudelsalat und diversen SolRen konnte sich jeder
seinen Burger richten und den Hunger stillen. Mit ,Kaltgetrdn-
ken” wurde auch der Fliissigkeitshaushalt wieder aufgefiillt.

Foto: Olaf Rosenbusch

In guter sportlicher Kameradschaft wurde Revue auf die ge-
spielte Meisterschaft und Vorausschau auf die kommende Sai-
son gehalten. Alle waren sich einig, dass eine Vereinsmeister-
schaft in diesem Rahmen eine gelungene Veranstaltung ist.

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Ferienworkshops der Jugendkunstschule - Anmeldungen
sind noch maglich

Zwei verschiedene Workshops in der letzten Ferienwoche

Das neue Ferienworkshop-Programm der Jugendkunstschule
flr den Zeitraum Juli bis Januar ist erschienen. Wahrend der
Sommerferien bietet die Jugendkunstschule wieder interes-
sante Kunstworkshops in ihren Atelierrdumen an. Am Ende der
Sommerferien finden zwei thematisch verschiedene Kurse fiir
Kinder und Jugendliche statt.

Am 4. und 5. September stehen die beiden zweitdgigen Kurse
“Zeichnen lernen - intensiv” fiir Kinder ab zehn Jahren und
“Kreativ in den Sommerferien” fiir Kinder ab sechs Jahren auf
dem Programm. Es sind noch wenige Pldtze frei. Anmeldungen
sind bis 2. August mdglich.

Die Teilnehmerkosten betragen fiir die zweitdagigen Kurse je-
weils 58 Euro. Die Kursgebiihren beinhalten die Materialkosten.

Der detaillierte Programmflyer mit dem weiteren Workshop-
Angebot in den Herbst- und Weihnachtsferien liegt in der Ju-
gendmusik- und Kunstschule Backnang sowie in den Rathau-
sern und Schulen in Backnang und allen Umlandgemeinden
aus. Weitere Informationen erhalten Sie in der Verwaltung der
Jugendmusik- und Kunstschule unter Tel. 07191 / 894-460
oder per Mail jugendkunstschule@backnang.de.

Am 1.10.2023 startet das neue Schuljahr. Jetzt anmelden!!!

Im neuen Schuljahr ist der Einstieg in den requldren Instru-
mental- und Gesangsunterricht moglich. Gerne kdonnen Sie in
Schnupperstunden das Unterrichtsangebot und die Lehrkrafte
an der Jugendmusik- und Kunstschule kennenlernen und so
das passende Instrument und den entsprechenden Kunstkurs
aussuchen.

Zur Forderung der Orchesterinstrumente Kontrabass, Oboe, Fa-
gott, Horn und Tuba gelten besondere Bedingungen. In diesen
Fachern erhalten Schiiler einen Monat kostenlosen Unterricht
inklusive Leihinstrument. In allen Fachern stehen ausreichend
Leihinstrumente in verschiedenen kindgerechten GroRRen zur
Verfiigung.

Zum neuen Schuljahr starten zudem neue Grundstufen-Kurse
in den Bereichen Musik und Kunst in der Musikalischen Friiher-
ziehung, Musik-Kuss, Kunstwerkstatt und Theater. Auch der
Einstieg in bereits laufende Kurse fiir Kinder und Jugendliche
ist zum Oktober wieder moglich.

Zur Terminvereinbarung melden Sie sich bitte bei der Verwal-
tung. Tel. 07191 / 894-460 oder per Mail jugendmusikschule@
backnang.de

Schnupperstunden der Musikalischen Friiherziehung und
im Musik-Kuss

Die rhythmisch-musikalische Friiherziehung (MFE) ist eine
ganzheitliche Bewegungserziehung mit Musik und ist fiir 4- bis
6-jahrige Kinder in den beiden Jahren vor der Einschulung ge-
dacht. Durch die MFE werden Kinder auf spielerische Weise mit
Musik in Beriihrung gebracht und fiir das aktive Musizieren
begeistert und so auf den weiterfiihrenden Instrumentalunter-
richt vorbereitet. Wissenschaftliche Untersuchungen bestati-
gen, dass Musikerziehung eine positive Auswirkung auf die
Entwicklung von Intelligenz, Kreativitat und Sprache hat und
das logische Denken, das rdumliche Vorstellungsvermdgen so-
wie die soziale Kompetenz und Teamfdhigkeit von Kindern for-
dert. Sie lernen aktiv Musik zu gestalten und freuen sich an
der eigenen wachsenden Sicherheit im Umgang mit Rhythmus,
Klang, Gesang und Tanz. Die Kurse der MFE werden derzeit in
Backnang, Backnang-Maubach, Allmersbach im Tal, Aspach,
Burgstetten, Oppenweiler und Weissach im Tal angeboten. Bei
entsprechendem Bedarf werden weitere Kurse auch in anderen
Umlandgemeinden angeboten.

Interessierte Kinder und deren Eltern sind zu folgenden kos-
tenlosen Schnupperstunden herzlich eingeladen:

e Montag, 18. September 2023 von 16:30 bis 17:15 Uhr in der
Gemeindehalle in Oppenweiler - Lehrkraft: Jeanne Kompare-
Zecher

e Montag, 18. September 2023 von 14:00 bis 14:45 Uhr im
Vereinszimmer der Gemeindehalle in Allmersbach im Tal -
Lehrkraft: Anja Seifert

e Dienstag, 19. und 26. September 2023 von 14:15 bis
15:00 Uhr (4-Jahrige) und 15:00 bis 15:45 Uhr (5-6-Jahrige)
im Vereinsheim Musikverein Burgstetten - Lehrkraft: Bereni-
ke Birth

e Donnerstag, 21. September 2023 von 14:00 bis 14:45 Uhr im
Alten Rathaus in Aspach - Lehrkraft: Anja Seifert

e Donnerstag, 21. September 2023 von 15:15 bis 16:00 Uhr
im Foyer der Mehrzweckhalle in Maubach - Lehrkraft: Anja
Seifert

Im Kurs , Musi-Kuss” erleben kleine Kiinstler Musik und Bil-
dende Kunst im monatlichen Wechsel. Der , Musi-Kuss” strebt
eine ganzheitliche Forderung der Kinder an, ohne allzu frithe
Spezialisierung. Kindliche Neugier und Begeisterungsfahigkeit
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sowie naturgemdBe Spiel- und Bewegungsfreude sind Aus-
gangspunkt fiir vielfdltige altersgerechte Aktivitaten. Im ,Mu-
si-Kuss” werden die kiinstlerischen Fahigkeiten des Kindes
spielerisch geweckt und im schopferischen Erleben die Wahr-
nehmungs- und Ausdrucksfahigkeit gefordert. Das Kennenler-
nen elementarer Grundlagen der Musik- und Kunstbereiche
macht die Kinder zu erfahrenen ,Experten” - und macht mit-
unter Lust auf mehr...

Musik im Musi-Kuss

Mit Geschichten, Bildern, Gedichten, Liedern usw. werden Im-
pulse fiir das musikalisch-kiinstlerische Empfinden und Gestal-
ten gegeben: Durch das gemeinsame Musizieren werden die
Bereiche Sprechen, Singen, Musik und Bewegung, graphische
Notation, Horerziehung, Sinnesschulung angesprochen und
geschult. Die Kinder lernen dabei Orff-Instrumente sowie mu-
sikalische Grundbegriffe kennen.

Kunst im Musi-Kuss

Rein ins Atelier, Kiinstlerkittel an und: Genau hinschauen, For-
men finden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und
Druck experimentieren, im spielerischen Umgang gestalten,
Malen nach Musik ...Der Unterricht wird von zwei Lehrkraften
durchgefiihrt. Die Themen und Inhalte sind aufeinander abge-
stimmt, damit diese sowohl in der Musik wie in der Kunst ver-
tieft werden kdnnen.

Interessierte Kinder und deren Eltern sind zu der folgenden
kostenlosen Schnupperstunde herzlich eingeladen:

e Montag, 18. September 2023 von 14:00 bis 14:45 Uhr und
von 15:00 bis 15:45 Uhr im Bandhaus Raum - Lehrkrafte:
Berenike Birth (Musik) und Pia Subke (Kunst)

Bitte hier zu vorab bei der Jugendmusik- und Kunstschule an-
melden.

Die reguldren neuen MFE-Kurse und im Musi-Kuss starten dann
im neuen Schuljahr ab 1. Oktober.

Anmeldung und weitere Informationen: Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang Tel.: 07191 894-460 oder {iber jugend-
musikschule@backnang.de.

Blaserklasse fiir Erwachsene im Backnanger Raum

Sie wollten schon immer einmal ein Instrument lernen? Oder
vielleicht lernen Ihre Kinder gerade ein Instrument und Sie
mochten einfach mitstarten? In einer Gruppe mit Gleichgesinn-
ten macht es noch mehr Spal3. Die neue Bldserklasse fiir Er-
wachsene bietet dazu die ideale Gelegenheit. Hier erlernen die
Musikerinnen und Musiker in einer kleinen Gruppe ihr Wunschin-
strument und es wird von Anfang an gemeinsam musiziert. Je-
der kann mitmachen - es gibt keine Altersgrenzen und es sind
keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig. Zu Beginn kon-
nen in einem ,Instrumentenzirkel” alle Instrumente ausprobiert
werden, um das jeweilige Wunschinstrument zu finden.

Lehrkrafte der Jugendmusik- und Kunstschule geben Instru-
mentalunterricht in Kleingruppen mit 2-3 Musikern und einmal
in der Woche wird im Orchester (45 Minuten) mit allen gemein-
sam geprobt. So sind Freude und Fortschritt garantiert. Die
JMKS und die beteiligten Musikvereine sorgen fiir regelmaRige
Auftritte. Die Instrumentenauswahl umfasst Querflote, Klari-
nette, Saxophon, Trompete, Horn Posaune, Tenorhorn, Bari-
ton, Euphonium und Tuba.

Im vergangenen Oktober startete die erste Bldserklasse fiir
Erwachsene erfolgreich an der Jugendmusik- und Kunstschule
Backnang. 8 motivierte Erwachsene haben an den Instrumen-
ten Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune und Tenorhorn

betreut von den beiden Lehrern Sebastian Rathmann und Da-
niel Roncari begonnen. Die Gruppe hat seither mehrere Auf-
tritte erfolgreich absolviert und hat sich den Abschluss der
D1-Bldserpriifung im Herbst als Ziel gesetzt.

Im neuen Schuljahr nach den Sommerferien startet im Back-
nanger Raum die zweite Blaserklasse fiir Erwachsene. Koopera-
tionspartner sind weiterhin die Jugendmusik- und Kunstschule
Backnang, das Stddtische Blasorchester Backnang sowie die
Musikvereine Althiitte, Burgstetten, Maubach, Sachsenweiler
und Unterweissach. Zudem unterstiitzt der Blasmusikverband
Rems-Murr das Neuangebot, da die Blaserklasse fiir Erwachse-
ne im Backnanger Raum ein Pilotprojekt im gesamten Rems-
Murr-Kreis darstellt.

Interessenten erhalten weitere Informationen und die Anmel-
deformulare an bei der Verwaltung der Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang.

Offnungszeiten der Verwaltung wihrend der Sommerferien

Die Verwaltung der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
ist wahrend der Sommerferien vom 3. August bis einschlieRlich
1. September geschlossen. In der letzten Ferienwoche ist die
Verwaltung ab 4. September wieder erreichbar.

Wir wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern sowie allen El-
tern erholsame Sommerferien und einen schonen Sommer.

BACKNANG ™

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

Am 01.10.2023 beginnt
das neue Schuljahr

* Musik-Mobilé

* Kunstwerkstatt fiir Kinder ab 3 Jahren

* Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren

* Musi-Kuss - ,Musizieren und von der Kunst begeistert sein” fiir
Kinder ab 4 Jahren

* SingKids ab 6 Jahren

* Kunst- und Theaterkurse fiir Kinder und Jugendliche

- Instrumental- und Gesangsunterricht

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

aaaaaaaaa

I3 Besuchen Sie uns auf facebook.com/IMKSBacknang

Offnungszeiten des Sekretariats: © VdM
Mo. bis Do.: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr "
Mi.: 14-18 Uhr, Fr.: 9-13 Uhr i kunstschulen™

BACKNANG.DE/JUGENDMUSIK-UND-KUNSTSCHULE

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule@backnang.de
jugendkunstschule@backnang.de

Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105
www.backnang.de/jugendmusikschule
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Offnungszeiten der Verwaltung

Mo 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mi 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Fr 09:00 - 13:00 Uhr

Stadtbiicherei

Backnang BACKNANG

STADTBﬁCHERE]J

&

HEISS AUF LESEN® - Logbuch holen, mitmachen und ge-
winnen

Die Sommerleseaktion der Stadtbiicherei Backnang startet
am 27. Juli

Vom 27. Juli bis zum 12. September findet in der Stadtbiicherei
Backnang die grofle Sommerleseaktion HEISS AUF LESEN®
statt. Alle Kinder und Jugendliche ab der 1. Klasse diirfen kos-
tenlos mitmachen. Jeder, der dabei sein mochte, erhilt ein
Logbuch, das zum Ausleihen der oft brandneuen und nur fiir
Clubmitglieder reservierten HEISS AUF LESEN®-Biicher berech-
tigt. Weitere Titel stehen den Clubmitgliedern digital in der
ebibliothek Rems-Murr zur Verfiigung. Bei Riickgabe der Biicher
beantworten die Clubmitglieder einige Fragen zum Buch. Mit
jedem gelesenen Buch erhoht sich die Chance, am Ende einen
der vielen Preise zu gewinnen.

Wer sich zusatzlich oder alternativ der Kreativaufgabe stellt,
kann weitere Lose fiir die Preisverleihung erlangen. Dieses
Jahr lautet die Aufgabe: Wie kdnnte ein Tag im Leben der Bie-
ne Yuki ablaufen? Die Kinder sollen dazu eine Geschichte oder
einen Comic verfassen. Alternativ kann auch eine interaktive
Geschichte mit der Software Twine erstellt werden.

Der Aufwand lohnt sich: Ende September wird es ein Abschluss-
fest mit Verlosung der Preise und einer Lesung geben. Stargast
des Abschlussfestes wird der u.a. durch die Minecraft-Biicher
bekannte Autor Heiko Wolz sein.

EISS

AUFLESEN@)-- []ﬁ

Die Leseclubaktion im
Regierungsbexzirk Stuttgart

Anmeldungen sind ab dem 27. Juli bis zum Ende der Aktion am
12. September in der Stadtbiicherei Backnang, Im Biegel 13,
maglich. Kinder und Jugendliche, die noch keinen Biicherei-
ausweis haben, bringen ein Elternteil mit amtlichen Ausweis-
dokument zur Anmeldung mit.

Weitere Fragen zur Aktion beantworten die Ansprechpartne-
rinnen der Stadtbiicherei Backnang Alica Gintner und Irmin-
gard Grimmer vor Ort, telefonisch unter 07191 894-498 oder
per E-Mail an stadtbuecherei@backnang.de.

Die Aktion HEISS AUF LESEN® findet dieses Jahr in 126 Biblio-
theken im Regierungshezirk Stuttgart statt und wird koordi-
niert von der Fachstelle fiir das 6ffentliche Bibliothekswesen
beim Regierungsprasidium Stuttgart.
‘B
KREATIV. BILDEND. SPANNEND. Vhs-' -
l"’.’
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
das neue VHS-Programm wartet auf Sie.
Es ist auf unserer Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar.

Volkshochschule
Sie erhalten das Heft an verschiedenen Auslegestellen.

Backnang

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Volkshochschulteam Backnang

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Aus den Nachbargemeinden

TSV Lippoldsweiler Tur-
nerinnen steigen in die
Verbandsliga auf

Die Turnerinnen des TSV
Lippoldsweiler schrei-
ben TSV Geschichte

Nachdem die TSV M&dchen
erst letztes Jahr in die
Landesliga aufgestiegen
sind, konnten sie sich di-
rekt in der neuen Klasse
erneut einen Platz in der
Relegation um den Auf-
stieg in die Verbandsliga sichern.

Mit groRem Fanclub reisten Lisann Bock, Leonie Gottweil,
Emilia Herb, Linda Klaner, Laura Leissner, Elisabeth Nowak und
Katharina Ohlin Neckartenzlingen an. Auf Jasmin Heller muss-
te leider erneut verzichtet werden. Die Nervositdt war groR, da
nur eine der vier Mannschaften in die Verbandsliga aufsteigt.

Gestartet wurde am Boden. Mit 45,00 Punkten holten sich hier
die Madchen den ersten Geratesieg und sicherten sich wichti-
ge Punkte. Laura Leissner eroffnete mit einer ausdrucksstar-
ken Ubung den Wettkampf. Emilia Herb erturnte mit einer sau-
beren Ubung 10,90 Punkte. Leonie Gottweild (11,20 Punkte),
Linda Klaner (11,25 Punkte) und Katharina Ohl (11,65 Punkte)
zeigten starke Ubungen.

Am Sprung (43,60 Punkte) mussten die Turnerinnen leider im
Vergleich zu den anderen Wettkdampfen etwas niedrigere Wertun-
gen in Kauf nehmen. Emilia Herb und Leonie Gottweil} erturnten
jeweils 10,85 Punkte fiir das Teamkonto. Katharina Ohl sowie
Linda Klaner erhielten jeweils 10,95 Punkte fiir ihre Spriinge.

Am Stufenbarren zeigten die TSV Madchen ihr volles Potenzial
und sicherten sich mit stolzen 35,65 Punkten erneut den Ta-
gessieg an diesem Gerdt. Lisann Bock turnte eine schone
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Ubung und erzielte 8,35 Punkte, gefolgt von Linda Klaner mit
tollen 8,75 Punkten. Leonie Gottweil’ zeigte eine fehlerfreie
Ubung und erhielt hierfiir starke 9,15 Punkte. Katharina Ohl
erturnte sich mit stolzen 9,40 Punkten die tagesbeste Wer-
tung an diesem Gerdt. Mit einer schonen Ubung beendete Eli-
sabeth Nowak den Durchgang.

Am letzten Gerdt, dem Schwebebalken, hieR es noch einmal
alles geben, denn die Turnerinnen des TSV lagen zu diesem
Zeitpunkt auf Platz 2 mit 1,35 Punkten hinter dem WKG Hei-
denheim-Nattheim. Der WKG erturnte 39,55 Punkte am Schwe-
bebalken. Dies bedeutete fiir die Madels des TSV Lippoldswei-
ler mit 41 Punkten an diesem Gerdt sichern sie sich den 1.
Platz. Trainerin Jenny Weinmann wusste, dass dies eine abso-
lut realistische Punktzahl fiir ihre Turnerinnen ist. Mit starken
Nerven erzielte Leonie GottweiR, trotz Sturz, als erste Turne-
rin wichtige 10,25 Punkte. Emilia Herb musste leider ebenfalls
einmal das Gerdt verlassen, erturnte dennoch 9,80 Punkte fiir
das Teamergebnis. Linda Klaner zeigte eine perfekte Ubung
und erhielt stolze 11,40 Punkte. Katharina Ohl verzauberte die
Kampfrichter*innen mit ihrer Ubung und erzielte unfassbare
11,80 Punkte. Somit erturnte sich die TSV Mannschaft an die-
sem Gerat ebenfalls den Tagessieg mit 43.25 Punkten.

Es stand also fest, die Turnerinnen des TSV Lippoldsweiler er-
turnten sich mit 167,50 Punkten einen grandiosen 1. Platz und
sicherten sich den Aufstieg in die Verbandsliga.

Leonie Gottweild wurde drittbeste Einzelturnerin des Tages, ge-
folgt von Linda Klaner als zweitbeste Turnerin. Katharina Ohl
turnte sich an die Spitze und belegte Platz 1 in der Einzelwertung.

e b s T G
e > B g1 L
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Von links: Tugce Doganay, Jasmin Heller, Linda Klaner, Elisabeth
Nowak, Katharina Ohl, Lisann Bock, Emilia Herb, Laura Leissner,
Leonie Gottweifs, Jenny Weinmann, Jacqueline Alvensleben

Bild: TSV Fanclub

.Wir kdnnen es gar nicht glauben und sind unglaublich stolz
auf unsere Madels. Sie haben gemeinsam gekampft und haben
es sich mehr als verdient. Wir waren neu in der Liga und haben
mit dem 4. Platz im ersten Wettkampf gestartet. Niemand hat-
te mit uns gerechnet. Jetzt sind wir erster geworden und stei-
gen in die Verbandsliga auf. Es flihlt sich aktuell noch an wie
ein Traum.”, so das Trainerteam mit Jenny Weinmann, Tugce
Doganay und Jacqueline Alvensleben.

Bild: TSV Fanclub

Ein groRes Dankeschon geht an unseren unglaublichen Fan-
club, der uns die ganze Saison groRartig unterstiitzt hat. Es
hat uns unfassbar viel Spal3 gemacht mit Euch, DANKE!

Information zur Holz-
marktlage

Auszug aus dem Holz-
marktbericht der HWG-
Holzvermarktungsge-
sellschaft

Die anhaltende Trockenheit
hat die Borkenkafersituati-
on trotz des giinstigen
Friihjahres  extrem  ver-
scharft. Inzwischen wer-
den vor allem aus Thiirin-
gen, Nordbayern und auch den

Landkreisen

nordlichen
Baden-Wiirttembergs und dem Schwarzwald stark steigenden Ka-
ferholzmengen gemeldet.

Die steigenden Holzmengen treffen auf eine konjunkturbedingt
sinkende Einschnittmenge bei den meisten Sdgewerken. Der
Schnittholzabsatz ist bei vielen Kunden der HWG deutlich zuriick-
gegangen was sich leider auch auf die Rundholzpreise auswirkt.

Nadelholz

Oberste Prioritdt hat jetzt die Kontrolle aller Fichtenbestande
auf Bohrmehl/Kaferbefall und der rasche Einschlag betroffe-
ner Baume. Da vom Befall bis zur fertigen Entwicklung nur 4-5
Wochen Zeit bleiben, sollte groRere Befallsherde mdglichst
durch leistungsfahige Unternehmen aufgearbeitet werden. Die
Revierleiter sind Ihnen im Bedarfsfall bei der Auswahl eines
Unternehmens gerne bebhilflich.

Frischholzeinschlige sollten momentan komplett einge-
stellt werden

Fichte/Tanne-Holzpreise

Die Preise liegen fiir frische Fichte im Leitsortiment 2b+ (alle
Starkenklasse groRer 25cm mittleren Durchmesser ohne Rinde
zusammengefasst) um 85 EUR, im Kaferholz bei 65 EUR.

Der Absatz von Tannenstarkholz wird ebenfalls schwieriger,
da Tanne im Bauholz kaum mehr Verwendung findet und oft zu
Verpackungsmaterial verarbeitet wird.

Bei Fixldngen 5mtr.lang. bei schwdcherem Holz auch 4mtr.
Langen mdglich liegen die Preise fiir Frischholz um 85 EUR bei
Kaferholz bei 65 EUR.

Nach Mdglichkeit Kleinmengen unter 15 fm vermeiden (Klein-
mengenabschldge 30-35 EUR) pro Los.

Fi/TA Blocke Wertholzblocke sind iiber den Sommer nicht
mehr zu vermarkten

Kilben

Bisher noch keine Probleme beim Absatz es sind verschiedene
Langen 2,4/3,0/3,6/4,0/und 5mtr moglich. Preise je nach
Stdrkeklasse zwischen 35 und 55 EUR/fm.

Pfahlholz/Industrieholz/Papierholz

Nadelholzindustrie ist stark unter Druck, verschiedene Sorti-
mente werden derzeit vom Markt nicht mehr aufgenommen
(Papierholz, F/K, und Hobelholz).
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Rotholz

Die Nachfrage nach Douglasie, Larche und Kiefer ist praktisch
zum Erliegen gekommen, geplante Hiebe sollten bis auf weite-
res verschoben werden.

Im Kieferholz sollte friihestens ab Ende Oktober wieder Holz
gemacht werden, anfallende mitgelieferte Kieferholzfixlangen
erzielen nur den D-Preis von 25 EUR.

Laubholz

Auch im Laubholz macht sich die konjunkturelle Eintriibung
bemerkbar, die meisten Sdgewerke berichten {iber Probleme
und fallende Preise.

Die Fa. Pollmaier hat iiber die Sommermonate Kurzarbeit ange-
meldet und startet ihren Einkauf erst im September wieder.

Zunehmend problematisch sind im Laubholzbereich Einzel-
staimme und Kleinmengen, diese sind selbst bei guter Qualitat
oft nicht mehr verkauflich.

Der ausfiihrliche Holzmarktbericht der HWG kann {iber die FBG
Weissacher Tal angefordert werden oder iiber die Homepage
heruntergeladen werden.

Auskiinfte erteilen Ihnen auch die Revierforster des Forstamtes.

Verschiedenes

Rems-Murr gGmbH
Energiewende jetzt! Kostenloses Beratungsangebot

Schon der Sommer 2022 war so heild wie nie ein Sommer zuvor
in Europa. Anfang Juli wurde nun weltweit der heiReste Tag
seit Beginn der Wetteraufzeichnungen gemessen. Die neuen
Hitzerekorde zeigen, wie notwendig weitere MalRnahmen zum
Klimaschutz sind.

Die Energieagentur Rems-Murr hilft mit kostenlosen Bera-
tungsangeboten, Energie zu sparen und den Ausbau der Erneu-
erbaren voranzutreiben. Wenn auch Sie Strom iiber eine eigene
Photovoltaik-Anlage auf dem Dach oder am Balkon produzie-
ren mochten, kdnnen Sie sich gerne bei der Energieagentur
melden, um einen Termin fiir einen PV-Check bei Ihnen vor Ort
zu vereinbaren. Die Beratung ist kostenlos, lediglich 30 Euro
werden fiir die Unkostendeckung erhoben. Fiir alle anderen
Themen wie Fragen zum Heizungswechsel, zur Gebdudedam-
mung oder zu Energiesparpotentialen zu Hause konnen Sie
auch die Sprechstunde vor Ort nutzen. Die ndchsten Bera-
tungstermine fiir Biirgerinnen und Biirger aus Backnang finden
am Donnerstag, 2. August 2023 von 16:00 bis 18:00 Uhr
statt. Das Angebot besteht in der Regel immer an jedem ersten
Donnerstag im Monat.

Fiir eine Terminvereinbarung kontaktieren Sie bitte die Ener-
gieagentur unter Tel. 07151 975173-0 oder schreiben eine E-
Mail mit Betreff ,Termin PV-Check” bzw. ,Termin Energiebera-
tung” an info@ea-rm.de. Weitere Infos rund um die Themen
Energieeffizienz und Erneuerbare Energien finden Sie auch un-
ter www.energieagentur-remsmurr.de.

Die Energieagentur Rems-Murr gGmbH ist eine gemeinniitzi-
ge Organisation in kommunaler Tragerschaft, die den Klima-
schutz und den Ausbau erneuerbarer Energien im Rems-Murr-
Kreisfordernsoll. DieAgenturbietetBeratungsdienstleistungen,
Informationsveranstaltungen und Unterstiitzung bei der Um-
setzung nachhaltiger Energieprojekte an. www.energieagen-
tur-remsmurr.de

Bunte Stadtbahn rollt
als Botschafter fiir die
Mobilitatsmarke ,,poly-
go” durch den Kessel

Botschafterbahn wirbt fiir
vernetzte Mobilitdt in
Stuttgart und der Region.

In der Landeshauptstadt v vs
gibt es einen neuen Hin-

gucker: Eine vollflachig

beklebte Stadtbahn der

Stuttgarter StraRBenbah-

nen AG im Design der Mobilitatsmarke polygo nimmt Fahrt auf.
»Einfach mal alles fahren”, so lautet der Slogan auf der gebran-
deten Bahn. Fahrgdste erkennen sie am typisch silbern gehal-
tenen Design von polygo, wie auch auf den Chipkarten fiir
elektronische Tickets im VVS. Die Tiiren der Bahn leuchten in
den Farben der vier polygo-Finanzierungspartner Stuttgarter
StralRenbahnen AG, DB Regio/S-Bahn Stuttgart, Verband Regi-
on Stuttgart und VVS.

Am Montag stellten SSB-Vorstand Mario Laube, S-Bahn-Chef
Dr. Dirk Rothenstein, Dr. Jiirgen Wurmthaler, Leitender Direk-
tor fiir Wirtschaft und Infrastruktur beim Verband Region
Stuttgart, und VVS-Geschaftsfiihrer Thomas Hachenberger die
frisch beklebte Bahn im SSB-Betriebshof in M6hringen vor. Die
polygo-Stadtbahn ist ab sofort auf den verschiedenen Stadt-
bahnlinien der SSB als rollende Botschafterin unterwegs und
macht die Mobilitdtsmarke sowie die Zusammenarbeit zwi-

schen den Partnern noch bekannter.

polygo — die Mobilitatsmarke in der Region Stuttgart

Die meisten Fahrgdste kennen die Marke polygo von ihrer po-
lygoCard. Diese Chipkarte, auf der das Abo (z.B. Deutschland-
Ticket, JugendTicketBW), Jahresticket oder Monatsticket hin-
terlegt ist, ersetzt seit 2015 nach und nach den Verbundpass
mit Wertmarke, der frither {iblich war. Auch Jahrestickets, Mo-
nats- und WochenTickets kdnnen in den polygo-Verkaufsstel-
len vor Ort auf die Karte geladen werden.

Die Mobilitdts-Marke der Region Stuttgart ist aber mehr als
das reine Trdgermedium. Unter dem Dach von polygo sind ver-
schiedene Mobilitdtsangebote in der Region zusammenge-
fasst. Die Vernetzung der verschiedenen Anbieter soll den VVS
als Umweltverbund starken - dazu zdhlen neben dem klassi-
schen OPNV unter anderem auch Sharing-Konzepte fiir Fahrra-
der, Pedelecs, E-Scooter, E-Roller oder PKW. Partner sind deer,
Flinkster-Carsharing, RegioRadStuttgart von Deutsche Bahn
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Connect, SHARE NOW, stadtmobil, stella-sharing, TIER, ZOOM-
sharing und Ford Sharing (Autohaus Krautter).

Auf der polygo-Website unter www.mypolygo.de prasentieren
sich alle polygo-Partner und polygo selbst mit ihren Angebo-
ten. Dort konnen sich Kunden iiber die aktuellen Vorteile und
(nik)

Aktionen informieren.

S-Bahn-Stammstrecke:
DB setzt den Einbau
neuer Digtaltechnik fort

Deutsche Bahn setzt wih-
rend der Sommerferien die
Modernisierung der S-Bahn-
Stammstrecke fort und sperrt
dazu den Tunnel in Stuttgart
fiir den Zugverkehr. S-Bah-
nen fahren wie in den Vorjahren im Halbstundentakt auf gedn-
derten Linien und halten im Hauptbahnhof oben an den Glei-
sen 1 bis 5. Busse fahren zu den innerstadtischen S-Bahn-
Stationen weiter. Zwischen Stuttgart Hauptbahnhof und
Boblingen fahren im Pendelverkehr Regionalexpress-Ziige.

Damit Fahrgaste in Zukunft von mehr und zuverldssigeren Zug-
fahrten profitieren, bedarf es einer leistungsstarken Infra-
struktur. Deshalb riistet die Deutsche Bahn (DB) fiir den Digi-
talen Knoten Stuttgart auch die Stammstrecke der S-Bahn mit
dem European Train Control System (ETCS) aus. Das Umstellen
von der heute konventionellen Signaltechnik auf die digitale
Variante fiihrt auf der bestehenden Strecke zu mindestens
20 Prozent mehr Kapazitat. Neben dem Einbau der modernen
Leit- und Sicherungstechnik arbeitet die DB in diesem Jahr
auch daran, den neuen S-Bahn-Tunnel zur zukiinftigen Station
MittnachtstralRe an die Stammstrecke anzuschlieRen. Dariiber
hinaus erneuert die Bahn Gleise im Bereich der Stationen
Stadtmitte, SchwabstraRe und Vaihingen. In Stuttgart-Vaihin-
gen wird parallel dazu auch fiir die Digitalisierung gebaut,
so dass zusatzliche Beeintrachtigungen fiir die Fahrgdste ver-
mieden werden.

Bereits zum dritten Mal sperrt die DB wahrend der diesjahrigen
Sommerferien in Baden-Wiirttemberg die Tunnelstrecke zwi-
schen den Stuttgarter S-Bahn-Stationen Hauptbahnhof (tief)
und Vaihingen. Von Samstag, 29. Juli, bis Freitag, 8. Septem-
ber 2023, gibt es umfangreiche Fahrplananderungen. Die DB
bittet ihre Reisenden, sich vor Fahrtantritt zu informieren. Die
Fahrzeiten sind iiberwiegend langer. Auf vielen Verbindungen
wird ein Umsteigen notwendig. Alle wichtigen Informationen
hat die S-Bahn Stuttgart fiir ihre Fahrgaste auf der Webseite
stammstrecke.info zusammengestellt. Ein Videoclip bietet In-
formationen auch in Gebardensprache an.

DB erganzt S-Bahn-Verkehr mit Regionalexpress-Ziigen im
Pendelverkehr

Fiir sechs Wochen fahren die S-Bahnen - wie schon in den bei-
den vergangenen Jahren - die Stuttgarter Stationen Haupt-
bahnhof (tief), Stadtmitte, Feuersee, SchwabstraBe, Universi-
tdt und Osterfeld nicht an. Zentraler Punkt im Liniennetz der
S-Bahn ist Stuttgart Hauptbahnhof. Die S-Bahnen der Linien
S1 bis S6 fahren von den Gleisen 1 bis 5 oben. Weil es hier nur
eingeschrankt Platz gibt, fahren auf allen Linien die S-Bahnen
im Halbstundentakt - weitgehend zu den gewohnten Zeiten.
Zwischen Stuttgart Hauptbahnhof und Bdblingen fahren halb-
stiindlich im Pendelverkehr Regionalexpress-Ziige (RE-Pendel)
mit Halt in Stuttgart-Vaihingen.

Die Linieniibersicht im Einzelnen:

e S3 Backnang-Stuttgart Hauptbahnhof
Die S-Bahnen der Linie S3 fahren zwischen Backnang und
Stuttgart Hauptbahnhof. Die S3-Ziige beginnen und enden
im Hauptbahnhof oben. Fiir die Fahrt zwischen Hauptbahn-
hof und Vaihingen nutzen die Fahrgdste den RE-Pendel
Stuttgart- Boblingen-Stuttgart, der jeweils in Vaihingen
halt. In Vaihingen starten und enden die Ziige der S2 von
und nach Flughafen/Messe.

® S4 Backnang/Marbach (Neckar)-Stuttgart Hauptbahnhof
Die S-Bahnen der Linie S4 beginnen und enden oben in
Stuttgart Hauptbahnhof.

Einschrankungen im Fahrplan auch beim Fern- und Regi-
onalverkehr

Der S-Bahn-Betrieb auf den Gleisen 1 bis 5 im Hauptbahnhof
Stuttgart fiihrt auch zu Anpassungen in den Fahrpldanen von
Fern- und Regionalziigen.

° MEX19 Stuttgart-Backnang-Gaildorf West
(DB Regio Baden-Wiirttemberg)
Die stiindlich fahrenden MEX-Ziige der Linie MEX 19 begin-
nen und enden in Backnang statt in Stuttgart Hauptbahn-
hof. Zwischen Backnang und Stuttgart Hauptbahnhof fahren
unverdndert die Regionalziige der Linien MEX 90 und RE 90
sowie die Ziige der S-Bahn-Linie S3.

Informationsmoglichkeiten zu Reiseverbindungen

Die Deutsche Bahn empfiehlt fiir Auskiinfte ihre elektronischen
Fahrplanmedien. Informationen in Echtzeit gibt es sowohl in
der Reiseauskunft auf m.bahn.de, in der App DB Navigator als
auch bei bahn.de/Reiseauskunft. Informationen gibt es auch
beim Kundendialog DB Regio Baden-Wiirttemberg unter der Ruf-
nummer 0711 2092- 7087 (montags bis freitags, von 7:00 bis
20:00 Uhr). Fiir Nutzer:innen des OPNV in der Region hat die S-
Bahn die App Mobility Stuttgart. Sie bietet zusatzlich die Ver-
netzung zum umweltfreundlichen Bikesharing von RegioRad-
Stuttgart sowie zu den E-Scootern von Voi, Bolt, Tier und Lime.

Fahrgaste konnen VVS-Angebote mit Zeitbeschrankungen
flexibler nutzen

Abonnent:innen, die ein Ticket des Verkehrsverbunds Stutt-
gart (VVS) mit einer Zeitbeschrankung haben, erhalten mehr
Flexibilitat. Die VVS-Angebote gelten {iberwiegend jeweils be-
reits eine halbe Stunde friiher:

® Das 9-Uhr-Ticket und das 14-Uhr-JuniorTicket gelten von
Montag bis Freitag bereits ab 8:30 Uhr.

e Die Ausweise der Studierenden gelten montags bis freitags
bereits ab 17.30 Uhr als VVS-Ticket.

® Die unentgeltliche Mitnahmeregelung (einer erwachsenen
Person und aller eigenen Kinder oder bis zu 3 Kinder - je-
weils 6 bis 17 Jahre) beim TicketPlus beginnt montags bis
freitags schon um 18:30 Uhr. Ab 18:30 Uhr am Freitag wird
beim TicketPlus die netzweite Giiltigkeit vorgezogen.

e Fiir die Mitnahme von Fahrrdadern in S-Bahnen ist von mon-
tags bis freitags ein Kinderticket nur noch im Zeitraum 6 bis
8:30 Uhr notwendig.

Mehr Flexibilitat erhalten auch Inhaber:innen von VVS-Zeitti-
ckets. Sie kdnnen in den folgenden Fallen auch Alternativ-
wege nutzen:

e Fahrgaste, die von Boblingen/Sindelfingen nach Korntal,
Weilimdorf, Neuwirtshaus, Zuffenhausen, Feuerbach, Nord-
bahnhof sowie zu weiteren Zielen der S4 und S5 fahren, kon-
nen mit der S6/S60 fahren, auch wenn ihr Zeitticket nicht
zur Fahrt in der Verbundzone 4 berechtigt.
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® Fahrgdste, die von Winnenden/Nellmersbach/Maubach in
Richtung Stuttgart unterwegs sind, konnen auch {iber Back-
nang und mit der S4 fahren, auch wenn ihr Zeitticket nicht
zur Fahrt in der Verbundzone 4 berechtigt.

DB-Fahrscheine (nach den Befdrderungsbedingungen der Deut-
schen Bahn) werden auch in Stadtbahnen und Bussen der SSB
anerkannt. So kommen auch Bahnkund:innen unkompliziert an
die Ziele, an denen wegen der Streckensperrung vorriibergehend
keine S-Bahnen halten. Verbindungen, die {iblich mit einem Kurz-
streckenTicket zuriickgelegt werden kdnnen, konnen unabhangig
von der Anzahl der Zwischenhalte bei den Ersatzverbindungen
auch weiterhin mit dem KurzstreckenTicket befahren werden.

S-Bahn-Verkehr startet nach Bauarbeiten
am Samstag, 9. September

Die DB nimmt den S-Bahn-Betrieb auf der Stammstrecke am
Samstag, 9. September, mit einem ganztdgig durchgangigen
Halbstundentakt auf allen Linien wieder auf. Mit der Umstel-
lungsphase auf den requldren Fahrplan aulRerhalb von Haupt-
verkehrszeiten sollen mogliche Auswirkungen auf den Verkehr
fiir Pendler:innen und Schiiler:innen vermieden werden. Mit
Ende der Sommerferien am 10. September kommt es in mehre-
ren Bauphasen fiir das Digitale Stellwerk Untertiirkheim bis
zum 30. Oktober teilweise zu Beeintrachtigungen in den Berei-
chen Untertiirkheim, Bad Cannstatt sowie auf der Schuster-
bahn bis Zazenhausen. Betroffen sind Fern- und Regionalziige
sowie S-Bahnen und der Giiterverkehr. Die DB wird zu den
Fahrplankonzepten und mdglichen Ersatzverkehren nach den
Sommerferien rechtzeitig informieren.

Erneuerung Stadtbriicke in Backnang
Haltausfalle auf den Linien S3 und S4
Gesamtzeitraum: 4. August bis 6. September
jeweils nachts und mit Unterbrechungen

Linie S3

4./5. August (23:00 Uhr bis 4:00 Uhr)

4./5. September und 5./6. September - jeweils 23.00 Uhr bis
3:30 Uhr

e Die Linie S3 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen
Stuttgart-Hauptbahnhof und Winnenden.

e Zwischen Winnenden und Backnang wird ein Ersatzver-
kehr mit Bussen eingesetzt.

e Die Busse fahren in Backnang 21 Minuten friiher ab, als
die planmdRigen S-Bahnen.

Linie S4

4. August (0:00 bis 5:30 Uhr)

4./5. August (22:30 bis 4:00 Uhr)

5./6. bis 10./11. sowie 13./14. bis 16./17. August - jeweils
23:30 bis 5:30 Uhr

20. August und 22. August - jeweils 0:00 bis 5:30 Uhr
20./21. August (22:30 Uhr bis 4:00 Uhr)

23. August bis 1. September - Mo-Fr jeweils 0:00 bis 5:30 Uhr
4./5. Sept. und 5./6. Sept. - jeweils 23:00 bis 4:00 Uhr

e Die Linie S4 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen
Stuttgart-Hauptbahnhof und Burgstall.

e Zwischen Burgstall und Backnang wird ein Ersatzverkehr
mit Bussen eingesetzt.

e Die Busse fahren in Backnang 10 Minuten friiher ab, als
die planmdRigen S-Bahnen.

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abweichungen bei Ihrer Reisepla-
nung und informieren Sie sich vorab {iber Ihre Reiseverbindungen.

Deutsches Rotes Kreuz +

Mit dem DRK zur Glashiitte im Schwarzwald

Mercedes-Benz-Museum, Musical, Schloss Heidelberg und
mehr: Nach tollen gemeinsamen Ausfliigen prasentiert der
DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. das nachste Angebot fiir
Menschen mit Handicap.

o
5

Mit dem DRK im Brezelmuseum

Foto: DRK Rems-Murr
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Am Sonntag, 27. August, bietet das Rote Kreuz Rems-Murr ei-
nen Tagesausflug fiir dltere und Menschen mit Einschrankun-
gen an. Geplant ist ein Ausflug zur Glashiitte nach Buhlbach.
Dort befand sich vom 18. bis 19. Jahrhundert die groRte und
bedeutendste Glashiitte des Schwarzwaldes. Die heute noch
stehenden Gebdude sind die letzten historischen Glashiitten-
gebdude im Schwarzwald. Der Kulturpark Glashiitte Buhlbach
ist ein Zeitzeugnis fiir alle Altersklassen {iber die Geschichte
der Schwarzwalder Glasherstellung.

Eine gemeinsame Fiihrung beginnt um 11:15 Uhr. Die Mobilen
Dienste des DRK Rems-Murr holen die Teilnehmer am Morgen
des 27. August aus allen Stadten und Gemeinden im Kreisge-
biet ab. Wahrend der Fiihrung gibt es fiir die Gaste Kaffee und
leckeren Kuchen. Gegen 15 Uhr wird das erfahrene Team des
DRK die Teilnehmer wieder nach Hause bringen.

Die Kosten fiir Hin- und Riickfahrt sowie Eintritt inklusive Fiih-
rung mit Kaffee und Kuchen belaufen sich auf 104,90 Euro pro
Teilnehmer. Wer Interesse hat, wird vom DRK zu Hause abge-
holt und selbstverstandlich nach dem Besuch in Baiersbronn-
Buhlbach wieder zuriickgebracht. Hierbei und wahrend des
gesamten Ausflugs steht das DRK-Team bereit, um die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer zu begleiten. Gerne kdnnen sich
auch Angehorige zum Ausflug anmelden.

Wer Interesse an diesem Ausflug hat, kann sich bis 18. August
bei Dorothea Franz anmelden unter 07151 2002-31 oder eine
E-Mail schreiben an dorothea.franz@drk-rems-murr.de.

Infos auf www.drk-rems-murr.de.

1 REMS-MURR-KREIS

Essen wie die GrofRen - Kindgerechte Kost nach dem
ersten Lebensjahr

Zur Unterstiitzung von Eltern von Kleinkindern ab 10 bis 15
Monaten bietet das Landwirtschaftsamt des Rems-Murr-Krei-
ses in Kooperation mit der BeKi-Referentin Petra Scharberth-
Zender Online-Vortrdge an.

Wenn aus dem Baby ein Kleinkind geworden ist, interessiert es
sich mehr und mehr fiir das Familienessen. Nach und nach kon-
nen die Breimahlzeiten durch eine normale Mahlzeit ersetzt
werden.

Wie sollte eine kindgerechte Mahlzeit aussehen? Welche Mei-
lensteine in der Essentwicklung gibt es? Wie gelingt Ihnen die
Umstellung? Welcher Esstyp ist Ihr Kind? Diesen und weiteren
Fragen geht die BeKi-Referentin Petra Scharberth-Zender in
ihrem Online-Vortrag nach.

Die Veranstaltung wird an dem folgenden Termin angeboten:
e Mittwoch, 23. August von 19:00 bis 20:30 Uhr

Der Vortrag wird iiber die Landesinitiative BeKi - bewusste
Kindererndhrung des Ministeriums fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz gefordert und ist daher kosten-
frei.

Eine Anmeldung ist unter E-Mail: pmscharberth@yahoo.de bis
2 Tage vor Veranstaltungstermin moglich. Genaue Informatio-
nen werden am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail verschickt.

Feuriges Abenteuerlager mit Schnitzkurs

Limesplus Schwabischer Waldgenuss bietet Ferienwoche
vom 21. August — 25. August 2023 in Wald und Flur mit
Schnitzkurs fiir Kinder von 6 — 10 Jahren an

Diese Ferienwoche steckt voller Feuer! Wir erkunden gemein-
sam Wald und Flur, suchen Feuersteine, machen selbst mit
Feuersteinen Feuer und kochen dann zusammen {iber dem of-
fenen Lagerfeuer. Neben spannenden Gelandespielen, Exkursi-
onen und Schatzsuchen, entdecken wir gemeinsam in gemiitli-
cher Lagerfeuerrunde die Welt des Schnitzens.

Das Abenteuerlager findet vom 21. August bis zum 25. Au-
gust 2023 taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr statt. Am Freitag
endet es um 15:00 Uhr.

Taglicher Treffpunkt ist am Parkplatz Sportplatz Hellershof,
Alfdorf-Hellershof, Gschwender StraRe 8.

Die Kosten pro Kind betragen 150 Euro (Betreuung und Mate-
rialkosten).

Eine Anmeldung ist bis zum 5. August 2023 bei Ruth Bohn
unter Tel.: 07184 2198 oder bohn@die-naturparkfuehrer.de
erforderlich.

Die Teilnehmenden erhalten vor der Veranstaltung einen aus-
fiihrlichen Infobrief.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.limesplus.de

Mehr Natur. ol
Mehr erleben. NATURPARK
Naturparke.

SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
6. August - Sonntag

~Reine, gesunde Ge-
birgsluft...

...stiller ~ Waldesfrieden,
gutes Quellwasser, von

Bergen umkranztes Pfarrdorf”, so warb Neulautern einst um die
LSommerfrischler” Ende des 19. Jahrhunderts. Bei der Wande-
rung durch das liebliche Lautertal erfahren die Teilnehmenden
von Naturparkfiihrerin Sabine Reiss mehr aus dieser Zeit. Die
3-stiindige Tour beginnt um 14 Uhr in Wiistenrot — Neulautern
am Parkplatz Sportplatz, an der L1066. Die Kosten liegen bei 9
Euro pro Person, Kinder bis 12 Jahre sind kostenlos.
Anmeldung bis 6. August unter 0 71 30 / 40 35 88 oder reiss@
die-naturparkfuehrer.de.

13. August - Sonntag

Weihbiischlkrduter

Frilher waren Krauter die einzigen Heilmittel. Sie wurden im
Sommer zu den FrauendreiRigern gesammelt und zu Biischeln
gebunden. So hatte man im Winter alle wichtigen Krauter zur
Hand. Das Wissen iiber ihre Heilkraft wurde von Generation zu
Generation weitergegeben. Die Teilnehmenden erfahren von
Naturparkfiihrerin Helene Angstenberger mehr {iber diese alte
Tradition, binden einen eigene Weihbiischl und genieRen an-
schlieRend bei einem Krautermarchen Kaffee, Zopf und Mar-
melade. Die 2,5-stiindige Tour beginnt um 14:00 Uhr in Abtsg-
miind am Parkplatz Friedhof. Die Kosten liegen bei 10 Euro pro
Person und fiir Kinder bis 16 Jahre bei 2 Euro. Bitte Korbchen,
Schere, Tasse und Messer mitbringen.

Anmeldung bis 11. August unter 0 73 66 / 91 92 48 oder
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de.

20. August - Sonntag
Landschaft im Wandel
Bei einer gemiitlichen Rundwanderung um den Starkholzba-
cher See mit Naturparkfiihrerin Sandra Kiihnle wird anhand der
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heute vorgefundenen Strukturen das Landschaftsbild und die
entsprechende landwirtschaftliche Nutzung langst vergange-
ner Zeiten wieder lebendig. Wie lebten z.B. Steinzeitmen-
schen, die Romer oder fischende Monche im Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald? AuRerdem wird unterwegs der
Lehrbienenstand besucht. Die 3-stiindige Wanderung beginnt
um 14:00 Uhr in Schwabisch Hall - Bibersfeld am Parkplatz
Starkholzbacher See, an der K2669 Richtung Wielandsweiler.
Die Kosten liegen bei 7 Euro pro Person und fiir Kinder bis 14
Jahre bei 3,50 Euro. Die Tour ist kinderwagentauglich. Aus-
klang am und im See moglich (in Eigenregie).

Anmeldung bis 19. August unter 07 91 / 20 33 88 30 oder
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de.

27. August - Sonntag

Baume mehr als Holz und Laub

Bei dieser Familientour mit Naturparkfiihrerin Tanja Uter erle-
ben GroR und Klein einzelne Baume und ihre spannenden Ge-
schichten. Mit allen Sinnen gilt es die Bdume zu begreifen. Es
wird auch der interessanten Frage nachgegangen, was sind das
flir Tierspuren und wie stehen sie mit den Baumen in Verbin-
dung. Die 2,5-stiindige Wanderung beginnt um 14:00 Uhr in
Berglen - Kottweil am Wanderparkplatz Hohenstein beim
Waldspielplatz. Die Kosten liegen bei 8 Euro pro Person, Kinder
bis 16 Jahre sind kostenlos.

Anmeldung bis 26. August unter 0 71 95 / 94 74 88 oder
uter@die-naturparkfuehrer.de.

Handelsnetzwerk Limes: Vortrag im Naturparkzentrum
am 27. Juli 2023 um 18:00 Uhr

Handel zu treiben war von grof3er Bedeutung fiir das Rémische
Reich. Neben Luxusgiitern, Baumaterialen und lebenden Tieren
lag das Hauptaugenmerk auf landwirtschaftlichen Erzeugnis-
sen. Die Waren transportierten die Romer auf einem weit ver-
zweigten Handelsnetz, das im gesamten Imperium rund
100.000 Kilometer umfasste.

Der Limes, die befestigte romische Grenze in Mitteleuropa,
diente als Handelsachse mit den germanischen Vélkern. Hier
kam es zu einem beachtlichen Warenaustausch.

Der Limes-Cicerone Ortwin Kohler stellt am Donnerstag, den
27. Juli, um 18:00 Uhr im Naturparkzentrum vor, welchen Stel-
lenwert der Handel im Romischen Reich hatte. AuRerdem wird
der Beginn der Handelsbeziehungen und die vielen Organisati-
onsschritte bis zu einem etablierten Warenaustausch anhand
von Beispielen erldutert.

.Dieser kostenlose Vortrag gibt spannende Einblicke in die
Wirtschaftswelt des Romischen Reiches”, so Franziska Hor-
nung, Projektmanagerin im Naturpark. ,Kannten die Romer
schon unsere Import-Klassiker? Wer war eigentlich Handler und
wie konnte man an seine begehrten Produkte gelangen? Was
hat der Limes mit Warenaustausch zu tun? Diese und weitere
Fragen werden beantwortet.”

Der Naturpark ladt alle Interessierten am Donnerstag, den
27. Juli 2023 zum Vortrag in die Sonderausstellung ,Du bist
Welterbe” im Naturparkzentrum, Marktplatz 8 in Murrhardt,
ein. Beginn ist um 18:00 Uhr, der Eintritt ist frei.

Weitere Termine zum Thema Limes und Romer:

e Donnerstag, 10. August um 18:00 Uhr, Naturparkzentrum:
Vortrag ,Wer waren die Romer?” mit Christian Schweizer vom
Carl-Schweizer-Museum

e Freitag, 8. September um 18:00 Uhr, Naturparkzentrum: Fi-
nissage zur Sonderausstellung ,Du bist Welterbe” mit dem
Thema ,Die romische Kiiche” mit Naturparkfiihrerin und Li-
mes-Cicerone Michaela Kdhler

BK

e Samstag, 30. September um 17:00 Uhr, Carl-Schweizer-Muse-
um: Romerfestspiele in Murrhardt

,Ebnisee fiir Alle” am
Donnerstag, 3. August
2023 am und um den
Ebnisee

Letztmals in diesem Jahr
veranstaltet der Ebnisee-
Verein in Kooperation mit
dem Naturpark Schwa-
bisch-Frankischer Wald am
Donnerstag, 3. August
2023 von 11:00 bis 17:00
Uhr einen besonderen Tag
am Ebnisee im Rahmen der
Veranstaltungsreihe ,Ebnisee fiir Alle”.

Bei 11 Aktionen und Angebote am und um den Ebnisee fiir
Jung und Alt, mit und ohne Einschrankungen, wird ein ab-
wechslungsreicher Erlebnistag angeboten, der fiir allerlei
Kurzweil sorgt. Das Programm fiir diesen Tag ist im beiliegen-
den Flyer ersichtlich.

.Die letzte Veranstaltung des Jahres ist bewusst in die Som-
merferien gelegt und findet an einem Wochentag statt, um
Schiilern und vor allen Dingen auch Organisationen der Behin-
dertenbetreuung eine Teilnahme an diesen kostenfreien Akti-
onen zu ermoglichen”, so der Vorsitzende des Ebniseeverein
Konrad Jelden.

Der Flyer mit dem vollstandigen Programm der Veranstaltung
Ebnisee fiir Alle 2023 kann unter www.naturpark-sfw.de und
unter www.ebniseeverein.de heruntergeladen werden oder ist
im Naturparkzentrum in Murrhardt und der Infohiitte des Ver-
eins am Ebnisee erhaltlich.

Ebnisee-
Verein e.V.

Das Projekt wird durch den Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg und der Lot-
terie Gliicksspirale gefordert.

T M«g

-

Foto: Naturpark-Archiv

Infoabende fiir werden-
de Eltern in der Rems-
Murr-Klinik Schorndorf

Vorstellung des Kreil3-

saals und der Wochen-

station mit Fragerunde RemS—MLlrl‘-Kliniken

Am 16. August 2023 findet um 18:30 Uhr ein Informations-
abend fiir werdende Eltern im Gesundheitszentrum an der
Rems-Murr-Klinik Schorndorf statt. Zwei weitere Termine im
September und Oktober 2023 folgen. Der Chefarzt der Gynako-
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logie und Geburtshilfe, Prof. Dr. Hans-Joachim Strittmatter,
wird diese Abende zusammen mit Hebamme Anja Junge und
Kinderkrankenschwester Annette Tuczek leiten.

Zunachst wird Prof. Strittmatter anhand einer Bilderschau die
Geburtsabteilung in der Rems-Murr-Klinik Schorndorf mit KreiR-
saal und Wochenstation vorstellen. AnschlieRend werden alle
Fragen beantwortet, die werdenden Eltern zu diesem Thema auf
dem Herzen liegen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine und Veranstaltungsdetails:
Infoabende fiir werdende Eltern
16.08., 18:30-19:30 Uhr

20.09., 18:30-19:30 Uhr

18.10., 18:30-19:30 Uhr

Raum GeZe 1+2

Gesundheitszentrum, Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Schlichtener Str. 105

73614 Schorndorf

Weitere Informationen gibt es auf den Internetseiten der
Rems-Murr-Kliniken und des Rems-Murr-Kreises. Aktuelle In-
formationen finden Sie auch immer auf unseren Social-Media-
Kanalen Instagram und YouTube.

Gesundheitsversorgung der kleinsten Friihgeborenen ist in
Gefahr

Neue Mindestmengen-Regelung fiir Sauglinge unter
1.250 Gramm in Perinatalzentren / Landkreistag Baden-
Wiirttemberg und Rems-Murr-Kreis iiben Kritik

Friihgeborene und kranke Neugeborene sind von 2024 an in
Gefahr, und zwar vor allem im l@ndlichen Raum: Die flichende-
ckende Versorgung der Risiko-Babys steht auf dem Spiel - und
damit die Gesundheit der Allerkleinsten und Schwachsten.
Grund ist eine Neuregelung, die der Gemeinsame Bundesaus-
schuss (G-BA) von 2024 an plant: Die Mindestmenge fiir die
Versorgung friih- und reifgeborener Sauglinge, die weniger als
1.250 Gramm wiegen, soll in deutschen Perinatalzentren mit
Level 1 von bisher 14 auf 25 hochgesetzt werden.

Perinatalzentren biindeln in modernen Kliniken die Fachkom-
petenzen aus Geburtsmedizin und Kinderintensivmedizin
(Neonatologie). In Baden-Wiirttemberg gibt es 21 Perinatal-
zentren mit Level 1, also Zentren der hdchsten Versorgungs-
stufe. ,Auch am Rems-Murr-Klinikum Winnenden verfiigen wir
tiber ein Perinatalzentrum Level 1 - {ibrigens das einzige in
Baden-Wiirttemberg, welches von der unabhdngigen Instituti-
on ,Perizert’ zertifiziert und damit neutral qualitdtsgepriift
wird”, sagt Landrat Dr. Richard Sigel, Aufsichtsratsvorsitzen-
der der Rems-Murr-Kliniken. ,Wir sind stolz auf das Team aus
Arzten, Hebammen, Pflegefachkraften und Therapeuten, wel-
ches hier fachlich und menschlich GroRartiges leistet. Viele
Eltern sind sehr dankbar, dass wir ihren Kleinsten hier im Kreis
wohnortnah einen gesunden Start ins Leben ermdglichen
konnten. Deshalb appellieren wir dringend, die bisher beste-
hende Mindestmengenregelung beizubehalten oder diese al-
lenfalls von 25 auf 20 zu senken, so wie es iibergangsweise fiir
2023 vorgesehen ist. Eine noch scharfere Mindestmengen-Re-
gelung konterkariert alle fachlichen Bemiihungen in der Ge-
burtsmedizin und setzt einen vollig falschen Anreiz. Das kann
nicht Ziel der Gesundheitspolitik sein.”

Warum ist der Anreiz falsch? Klinik-Geschaftsfiihrer André Mer-
tel erklart: ,Mindestmengen-Regelungen kdnnen in der Medi-
zin ein sinnvolles Mittel sein, um die Qualitat etwa bei plan-
baren Eingriffen wie dem Ersatz von Knie- oder Hiiftgelenken

zu steuern. Doch wenn es darum geht, das Leben eines Friih-
chens zu retten und in seine Zukunft zu investieren, diirfen wir
uns nicht an fixen Zahlen orientieren, die falsche Anreize set-
zen. Belohnt wiirde mit einer solchen rigiden Mindestmengen-
regelung, wer ,Frithchen’ zugunsten der Quote frither zur Welt
kommen lasst, als es medizinisch sinnvoll und mdglich ist.”
Wie sinnvoll und engagiert im Winnender Perinatalzentrum pro
Baby gearbeitet wird, zeige sich an vielen Projekten, die dem
Wohl der Familien dienen. ,Da ist zum Beispiel der Aufbau un-
serer Frauenmilchbank, die wir als drittes Klinikum in Baden-
Wiirttemberg geschaffen haben - eine Starthilfe fiir die gesun-
de Entwicklung Friih- und Neugeborener, die unser Team stetig
ausbaut.”

Solchen lebenswichtigen Initiativen droht in mehr als der
Halfte aller Perinatalzentren, Level 1, in Baden-Wiirttemberg
das Aus, wenn die Mindestgrenze von 14 auf 25 steigt. Beispiel
Winnenden: 2021 hat das hiesige Klinikteam 16 sehr kleine
Frithgeborene unter 1.250 Gramm betreut, 2022 waren es 27.
»Eine solche Schwankung ist ganz natiirlich. SchlieBlich ist
eine Frithgeburt kein planbares Ereignis und keines, das man
sich wiinscht”, so Mertel. ,Dennoch sollten Eltern wissen, dass
sie Experten in der Ndhe haben, bei denen ihr Kind im Fall der
Félle in guten Handen ist.”

Falls 53 Prozent der Perinatalzentren schlielen, drohen dra-
matische gesundheitliche Folgen fiir die empfindlichsten klei-
nen Babys. ,Sie brauchen bereits vor der Geburt bestmdgliche
medizinische Unterstiitzung fiir ihre korperliche und psychi-
sche Reifung. Es ist wichtig, dass sie eben nicht zu friih zur
Welt kommen, sondern mit speziellen Techniken so lange wie
moglich im schiitzenden Bauch der Mutter gehalten werden”,
sagt Professor Dr. Ralf Rauch, Chefarzt der Winnender Kinder-
und Jugendmedizin. ,Dafiir sind unsere ortlichen Spezialisten
ausgebildet, und dafiir braucht es ein stabiles, ausreichend
dichtes Netz an Perinatalzentren dieser Giite.”

Fragile Friihchen mit einem Geburtsgewicht unter 1250 Gramm
haben keine Zeit fiir lange Transporte, wenn lebensbedrohliche
Komplikationen wie Hirnblutung oder Darmperforation auftre-
ten. Manche Babys brauchen sofortige intensivmedizinische
Betreuung durch ein hochqualifiziertes Team. Fiir sie ist die
Versorgung in einem Perinatalzentrum mit hochster Kompe-
tenz in der Geburts- und Kinderintensivmedizin iiberlebens-
wichtig. Mit der Mindestmengen-Neuregelung ware die Versor-
gungsstruktur fiir solche Notfdlle, die nicht verlegt werden
konnen, ebenso gefdahrdet wie die addquate medizinische Ver-
sorgung der Friihgeborenen und kranken Neugeborenen. Mehr
noch: Auch fiir alle Friih- und Reifgeborenen mit einem Ge-
burtsgewicht iiber 1.250 Gramm ist die sichere Versorgung in
einem Perinatalzentrum ein Segen. ,Die Entscheidung des
G-BA zur Erhdhung der Mindestmenge wird folglich auch die
Entwicklungschancen von Kindern mit einem héheren Geburts-
gewicht verschlechtern”, prophezeien Landrat Dr. Sigel und die
Klinik-Fachleute. ,Wo und wie solche Kinder in Baden-Wiirt-
temberg von 2024 an behandelt werden sollen, bereitet uns an
den Rems-Murr-Kliniken grof3e Sorgen. Selbst wenn wir an un-
serem Standort Winnenden gute Chancen haben, die Mindest-
mengen zu erreichen, liegt uns doch auch die gesamte Versor-
gung der Jiingsten im Land sehr am Herzen.”

Weitere Informationen gibt es auf den Internetseiten der
Rems-Murr-Kliniken und des Rems-Murr-Kreises. Aktuelle In-
formationen finden Sie auch immer auf unseren Social-Media-
Kanalen Instagram und YouTube.

Weitere Veranstaltungshinweise finden Sie
auch unter
www.backnang.de




Zitruspasta mit Gemiise

Zubereitung
» Knoblauch und Zwiebel schalen, fein wirfeln, Chilischote der Lange nach halbieren, entkernen,
waschen und fein schneiden, Basilikum waschen, Blattchen abzupfen und bis auf einige zum
Garnieren, grob hacken. WEEE

Zutaten fiir 4 Personen
2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

1 rote Chilischote

1 Bund Basilikum
200 g Zuckerschoten
400 g Zucchini

4009 Vollkorn-Penne
Salz

3 EL Olivendl

1 Biozitrone

Grober Pfeffer

cooking

" REZEPTE °

Sommerliche
"

PASTA«> »)

» Zuckerschoten waschen, putzen und schrag in ca. 2cm breite Stlicke schnei-
den. Zucchini waschen, langs halbieren und in ca. 2 cm breite Scheiben
hobeln oder schneiden.

« Nudeln in Salzwasser nach Packungsanweisung kochen. Ol in einer groBen
Pfanne erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Chili darin ca. 2 Min. anschwitzen.

» Zuckerschoten und Zucchini zuftigen, ca. 4 Minuten mitdtnsten.

« Zitrone heil waschen, Schale fein abreiben und Saft auspressen.

» Nudeln in einem Sieb abgieBen und in die Pfanne geben. Gehackten Basili-
kum, Zitronenschale und Saft zugeben, alles vermengen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Mit restlichen Basilikumblattchen garnieren und servieren.

Penne mit Rostgemiise

Zutaten fiir 4 Personen
500 g Hahnchenfilet

1 Bund ca. 500g Méhren
2 kleine Zucchini ca. 500g
1 Bund Lauchzwiebeln

1-2 Knoblauchzehen

350 g kurze Nudeln
wie Penne Rigate

Salz

4ELOI

Pfeffer

300 g Schlagsahne

3 Eigelb GroBe M

40 g Gemusechips / Tute

Zubereitung

+ Hahnchenfilet trocken tupfen und in ca. 2 cm groBe Wurfel schneiden. Méhren putzen und wa-
schen. Zucchini putzen und waschen. Méhren und Zucchini langs halbieren und schrag in Sticke
schneiden, Lauchzwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden. Knoblauch schalen und fein
hacken.

+ Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanwei-
sung garen. 2 EL Ol in einer groBenbeschichteten Pfanne erhitzen,
Hahnchenwdrfel darin unter wenden ca. 3 Minuten anbraten. Mit
Salz und Pfeffer wirzen und aus der Pfanne nehmen.

« 2 EL Ol im heiRen Bratfett erhitzen und Méhren darin unter
wenden 3-4 Minuten braten. Zucchini und Knoblauch zufligen und
weitere 2-3 Minuten braten. Zum Schluss Lauchzwiebeln unterhe-
ben, mit Salz und Pfeffer wirzen. Pfanne vom Herd nehmen.

+ Sahne und Eigelb in einer Schussel verrihren. Fertige Nudeln in
einem Sieb abgieBen, dabei etwas Nudelwasser auffangen. Abgetropfte Nudeln zurick in Topf
geben. Eiersahne unter der heiBen Nudeln mischen. Hahnchenfleisch und Gemuse zufligen und
unterheben. Evtl. zusatzlich 50 - 100 ml Nudelwasser angieBen und untermischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Nudeln in tiefen Tellern anrichten und mit GemUsechips bestreut servieren.

Griechischer Nudelsalat

Zutaten fiir ca. 4 Personen
100g Berglinsen
Salz, Pfeffer

300 g Kritharaki-Nudeln
(Nudeln in Reis-Form)

100 g entsteinte Oliven
1 Salatgurke

4009 Kirschtomaten

1 Bund Petersilie

5 EL Weinessig

1EL flussiger Honig

6 EL Olivendl, 125g Feta

Zubereitung

+ Linsen in Salzwasser nach Packungsanweisung garen. Inzwischen Oliven in einem Sieb abgieBen

+ und abtropfen lassen. Gurke waschen, putzen, langs halbieren und in Scheiben schneiden. Toma-
ten waschen und halbieren. Petersilie waschen. Blattchen abzupfen und hacken.

+ Essig, Honig, Salz und Pfeffer verrtuhren. Olivendl nach und nach
unterschlagen. Linsen und

+ Nudeln in einem Sieb abgieBen. Mit Oliven, Gurke, Tomaten, Peter-
silie und Vinaigrette

+ In einer Schissel vermengen. Salat auf einer Platte anrichten.

+ Feta grob zerbréckeln und darUber streuen. Salat servieren.
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UBELE

BACKEREI-KONDITOREI

Wir suchen

zur Unterstiitzung

Ziel von Sudoku ist es, Zahlen 1 bis 9 so
einzutragen, dass sich jeder dieser neun
Zahlen nur einmal in einem Neunerblock,

unserer Backerei

und Konditorei:

BACKSTUBENHELFER/IN

von Montag bis Freitag - mind. 2 Tage am Vormittag fiir mind. 4 h

nur einmal auf der Waagerechten und nur
einmal auf der Senkrechten befindet.

(Tage und Uhrzeit im genannten Zeitraum frei wahlbar)

Keine Vorkenntnisse in Backstube notwendig.

Kurzbewerbung an Anna Ubele mit Angabe von Tagen und 5 -l
Uhrzeiten an bewerbungen(@baeckerei-uebele.de senden
oder telefonisch unter 07191-92550 melden.

2 KINO -fohist Du. dp

Unter anderem im Programm: 7

8 416 5

' Uber 125 Jahre aktiv fir
I Menschen. Leben. Wiirde.
ﬁadﬁl 'f'ln.

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de Unterstitzen Sie unsere Arbeit

fUr Menschen in sozialen Notlagen!

= lniversum

Sommerurlaub - damit die Reise unvergesslich wird

Kosmetik/Kulturtasche:

Q Sonnenschutz (fir Kinder mind. LSF 50)
Q Aprés-Sun Lotion

Q Panthenol fir den Sonnenbrand

Q Lippenpflege mit Lichtschutzfaktor

Q Duschgel + Haarshampoo

Q Zahnbiirste, Zahnpasta

Q Deo, Parfiim

Q Rasierzeug, Enthaarungscreme

Q Makeup + Mascara (ggf. wasserfest)
Q Feuchtticher zum Abschminken

Q Bodylotion

QO Haarbiirste, Fon, Lockenstab, Glatteisen
U Haarspangen, Haargummi

Q Brille, Kontaktlinsen + Zubehor

Q Waschlappen

0 Bademantel, Hand- und Badetiicherr

Q Taschentiicher

@kinouniversumbacknang

Spendenkonto K

SK'WN ¢ DE38 60250010 0000 7001 04

Q Handspiegel

0 Kondome, Pille

O Tampons/Binden

0 Nagelschere, Nagelfeile

Sonstige Ausriistung:

U Fotoapparat/Videokamera, Speicherkarte

Q Aufladegerat, Steckdosen Adapter

Q Handtasche, Strandtasche, Rucksack fir Ausflige
Q Strandspielzeug

Q Ggf. Zelt, Schlafsack, Isomatte, Luftmatratze

Q Sonnenbrillen

Q Bicher, Zeitungen, Rétselhefte, Notizheft, Stifte
O Mp3- Player, iPod + Kopfhérer + Aufladegerat
Q Reiseradio + Batterien

0 Strandmuschel, Sonnenschutz fir den Strand
Q Schnorchel- Brille, Schwimmflossen

Q Kihltasche, Kihlakkus

Sommerurlaubs-
CHECKLISTE - TEIL 2

(Teil 1 erschien im MiBla KW 29)

O Taschenlampe

Q Korkenzieher, Dosendffner

Q Trinkflaschen

Q Fernglas, Kompass

Q Reisebigeleisen, Reisewaschgel
O Reiseset Ndhzeug

O Angelausristung

O Wanderausristung

Q Surf- bzw. Kitesurfausriistung
QO Mickenschutz, Moskitonetz

Q Gesellschaftsspiele, Kartenspiel
0O Musikinstrument, Liederbuch

O Nackenkissen, Kissen

Bei einem ldngeren Urlaub ist es hilfreich
Verwandte, Bekannte oder Nachbarn um
deren Mithilfe beispielsweise beim

Blumengiefen zu bitten. |



