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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 21:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 20. Januar 2024
Briicken-Apotheke Backnang, Sulzbacher StralRe 21
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 6 51 33

Sonntag, 21. Januar 2024
Rathaus-Apotheke Aspach, Backnanger Str. 2
71546 Aspach (GroRaspach), Tel.Nr.: (07191) 92 02 96

St. Walterich-Apotheke Murrhardt, Marktplatz 6
71540 Murrhardt, Tel.Nr.: (07192) 88 21

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

tdglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdaumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir GroR- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per E-Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tibinger Stralle 28

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StralRe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Guggamusik

Herrenballet

Gardetanz

Showtanz mit dem

UCC Unterweissach+
TSV Nellmersbach

Kostimpramierung
Schokoschleuder
Slush-Eis
Musik & Tanz
Kinderfasching: Beginn: 13.44 bis 16.30 Uhr
Party: Einlass: 19.54 Uhr AK 8,50

VVK 7,50 unter info@rsv-waldrems.de
RADSPORTHALLE WALDREMS




17.1.2024 Nr. 3/2024

AN\ ™

Raum- und Streupflicht

Nach der stddtischen ,Satzung iiber die Verpflichtung der
StraBenanlieger zum Reinigen, Schneerdumen und Bestreuen
der Gehwege” sind StralRenanlieger zum Winterdienst ver-
pflichtet. Hierbei sind folgende Punkte zu beachten:

e Die Reinigungs-, Raum- und Streupflicht gilt fiir Gehwege
innerhalb der geschlossenen Ortslage.

® Zu den StralRenanliegern zdhlen auch Eigentiimer und Besit-
zer solcher Grundstiicke, die von der StraRe durch eine im
Eigentum der Gemeinde oder des Trdgers der StraRenbaulast
stehende, unbebaute Fliche getrennt sind, wenn der Ab-
stand zwischen Grundstiicksgrenze und Stralle nicht mehr
als zehn Meter betrdgt. Bei einseitigen Gehwegen sind nur
diejenigen StralRenanlieger verpflichtet, auf deren Seite der
Gehweg verlauft.

e Falls Gehwege nicht vorhanden sind, erstreckt sich die Rei-
nigungs-, Raum- und Streupflicht auf entsprechende Fla-
chen am Rande der Fahrbahn beziehungsweise in FuRgan-
gerzonen und verkehrsberuhigten Bereichen. Auch fiir die
sogenannten selbstdndigen FuRwege (die nicht Bestandteil
einer Stral3e sind) und Staffeln gelten diese Pflichten.

® Schnee- oder Eisgldtte sind in einer Breite von mindestens
einem Meter zu beseitigen, der gerdumte Schnee und das
auftauende Eis sind auf den restlichen Teil des Gehwegs,
soweit der Platz dafiir nicht ausreicht, am Rande der Fahr-
bahn anzuhdufen. Die StraRenrinnen und StralReneinldufe
sind freizuhalten. Die Verwendung von auftauenden Mitteln
ist auf ein unumgdngliches HochstmalR zu beschranken.
Stehen Bdume oder Strducher an einem Gehweg, die durch
salzhaltiges Schmelzwasser gefahrdet werden konnen, diir-
fen keine Auftaumittel verwendet werden. Zum Bestreuen
ist abstumpfendes Material, wie zum Beispiel Sand, Splitt
oder Asche zu verwenden. Auf Gehwegen ist die Verwen-
dung von auftauenden Mitteln (Salz oder salzhaltige Stoffe)
grundsatzlich verboten. Ihre Verwendung ist nur erlaubt bei
Eisglatte und auf Treppen, Rampen, Gefall- oder Steigungs-
strecken oder auf dhnlichen Gefahrenstellen.

® Die Gehwege miissen werktags bis 7:00 Uhr, sonn- und fei-
ertags bis 9:00 Uhr gerdaumt und gestreut sein. Wenn tags-
tiber (bis 21:00 Uhr) Schnee fallt oder Schnee- beziehungs-
weise Eisgldtte auftritt, ist unverziiglich, bei Bedarf auch
wiederholt, zu rdumen und zu streuen.

® Die Raum- und Streupflicht ist eine Verkehrssicherungspflicht
der StraBenanlieger. Kommt ein Passant auf einem nicht ge-
rdumten bzw. gestreuten Weg zu Schaden, haftet der Anlieger.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:

Frau Ursula GroR, geb. Willenborg, zum 70. Geburtstag am
17. Januar 2024

BK

Frau Anita Erna Hacker, geb. Tzschoppe, zum 70. Geburtstag
am 20. Januar 2024

Ein Angebotfiir Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

Heiningen

Heininger Markungswanderung 2023

Schon fast traditionell fand am 30. Dezember die vom Ort-
schaftsrat  Heiningen angebotene  Markungswanderung
zwischen den Jahren statt. Dieses Jahr stand die Wanderung
unter dem Motto: Alles rund ums Wasser in Heiningen. Uber 70
interessierte Mitwanderer versammelten sich am Heininger
Dorfplatz und waren gespannt, wo es verborgene Quellen und
Brunnen in Heiningen gab.

A, q | =

Nach der BegriiRung durch Ortsvorsteherin Natascha Bobleter
iibernahm die Fiihrung unser Dorfhistoriker Gerhard Schaal.
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Begonnen wurde direkt am Dorfplatz, wo der noch einzige 6f-
fentliche Brunnen in Heiningen steht. Der Brunnen, in Form
eines Baumstamms, soll an einen alten Zuckerbirnenbaum aus
Heiningen erinnern.

—

Weiter ging es durch den Ort zu verschiedenen Stellen, wo
einmal ein Brunnen oder eine Quelle war oder noch unterir-
disch ist. Vorbei am Reisbachursprung, der Richtung Lande-
platz der Segelflieger beginnt und am ehemaligen Feuersee,
der in der Nahe des Bauernhofs Hermann Klein war.

Ein besonderes Highlight der Wanderung war, dass wir einen
alten und noch funktionierenden Brunnen im Garten von Er-
hard Taschner anschauen durften. Der Brunnen ist 8 Meter tief
und hat das ganze Jahr {iber Wasser.

L » CHT

Zum Schluss der Wanderung ging es dann noch zum Erlenwald-
chen und zum kleinen Entenbach, der auf den Wiesen in der

BK

Ndhe der Oberndorfer StralRe entspringt. Die kurzweilige zwei-
stiindige Wanderung endete dann mit einem gemiitlichen Ab-
schluss in der Dorfscheuer, bei Gliihwein, Punsch, Wiirstchen
und Hefezopf.

Fotos: privat

Herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer fiir die Mithilfe
der gelungenen Wanderung, den Hefezopf-Backerinnen, beim
Organisator Bernd Haisch und an Gerhard Schaal, fiir die inte-
ressanten Geschichten und Ausfiihrungen. Zur nachsten Mar-
kungswanderung zwischen den Jahren ladt der Ortschaftsrat
schon heute ein und freut sich wieder iiber zahlreiche Teilnehmer.

Fiir den Ortschaftsrat
Natascha Bobleter, Ortsvorsteherin

A JEVI K
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Sprechstunde des Oberbiirgermeisters Maximilian Friedrich

Die nachste Biirgersprechstunde mit Oberbiirgermeister Maximi-
lian Friedrich findet am Dienstag, 23. Januar, von 15:30 Uhr bis
17:30 Uhr, statt. Alle Biirgerinnen und Biirger, die ein Anliegen
oder Anregungen besprechen wollen, sind in das Historische Rat-
haus, Am Rathaus 1, eingeladen. Die Biirgersprechstunde wird
als personlicher Termin oder aber auch als Telefon- oder Video-
termin angeboten. Die Gesprachstermine der Sprechstunde wer-
den straff gestaltet. Es wird um eine vorherige telefonische An-
meldung unter der Telefonnummer 07191 894-577 gebeten.

»,100 Jahre Rundfunk in Siiddeutschland”
Ausstellung im Technikforum Backnang

Am 3. Mdrz 1924 erfolgte die Griindung des Siiddeutschen
Rundfunks. Um an diese historische Begebenheit zu erinnern,
haben die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Abteilung Nachrich-
tentechnik im Technikforum Backnang eine Ausstellung konzi-
piert. Sie kann von Sonntag, 21. Januar, bis Sonntag, 31. Marz
2024, im Technikforum Backnang, Wilhelmstralle 32, zu den
iblichen Offnungszeiten besichtigt werden. Der Eintritt ist
frei. Zu sehen sind zahlreiche historische Exponate, die die
Entwicklung der Toniibertragung von der drahtlosen Telegrafie
bis zu handelsiiblichen Radiogeraten zeigen. Sie stammen
iberwiegend aus der Geratesammlung von Werner Pfeiffer,
Niederhofen. Zu den ausgestellten Exponaten gehoren auller-
dem ein originaler Edison Phonograf, ein Grammophon mit
iberdimensionalem Schaltrichter und das erste Nachkriegs-
Fernsehgerdt. Ein besonderes Ausstellungsstiick ist zudem
eine Senderdhre des Rundfunksenders Gleiwitz, auf den 1939
ein fingierter Uberfall veriibt wurde und schlieBlich den propa-
gandistischen Vorwand fiir den deutschen Uberfall auf Polen
und damit den Beginn des Zweiten Weltkriegs lieferte.
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Radiogerit von 1932, Typ W 320 L der Firma Nora / Berlin.
Foto: Gerald Jarmuske

Stellenausschreibungen

BACKNANG@

Die Murr-Metropole

(m/w/d)

Sachgebietsleiter/in
Gebaudemanagement

Amt fiir Familie, Jugend und Bildung
50-100 %-Stelle
EG 10 TVG6D / BesGrp A11

backnang.de/karriere

BK

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstraRe 13, Tel. 96 01 03

LTASH

Wir helfen hier und jetzt
Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:
® Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalinahmen

Evangelische Stiftskirchengemeinde gk
Backnang 'WI

CLASSIC BRASS - eines der besten Blechbldserensembles
Europas - gastiert mit einem atemberaubenden Konzert-
programm in 71522 Backnang | Stiftskirche

Stiftshof 1

Samstag, 27. Januar 2024, 18:00 Uhr

»Jubildumstour - 15 Jahre CLASSIC BRASS«

Bereits zum dritten Mal gastiert CLASSIC BRASS am Samstag,
27. Januar 2024, 18:00 Uhr in der Stiftskirche in Backnang. Die
fiinf Musiker von CLASSIC BRASS, von denen jeder einzelne zu
den besten seines Fachs gehort, bilden zusammen eine homo-
gene Einheit voller Klangschonheit und Spielfreude. So kamen
in den 15 Jahren seines Bestehens weit iiber 1.000 gut be-
suchte Konzerte sowie 10 CD- und 3 DVD-Produktionen zusam-
men, welche den Bekanntheitsgrad des Quintetts weiterwachsen
lieBen. Die Mischung aus ungarischen und deutschen Musikern
bringen eine farbenfrohe und lebendige Atmosphare hervor,
welche Publikum und Kritiker gleichermalien begeistert.

Im Gegensatz zu spezialisierten Ensembles, bewegt sich CLAS-
SIC BRASS in den Konzerten durch die Musikepochen und
zeichnet die Geschichte von der Renaissance bis zur Moderne
nach. Die selbstverfassten Arrangements sind auf die Bediirf-
nisse von Musikern und Zuhorern zugeschnitten und werden
durch eine humorvolle Moderation miteinander verwoben. Im
stets proppenvollen Tourkalender von CLASSIC BRASS zdhlen
auch groRRe Konzertprojekte, Festivals und Konzertreihen zur
Vita der fiinf Musiker: Sie spielten u.a. im Kulturpalast in Dres-
den, dem Gewandhaus zu Leipzig, im Kaiserdom in Frankfurt
am Main sowie beim Internationalen Brass-Festival ,Sauer-
land-Herbst”.

Rechte: Classic Brass Foto: Dr. Ralf Hinz/Ulm
Die fiinf sympathischen Profimusiker von CLASSIC BRASS pra-
sentieren auf ihrer Jubildumstour die schonsten Stiicke einer
langen und atemberaubenden musikalischen Erfolgsgeschich-
te. Freuen Sie sich auf das Gastspiel von CLASSIC BRASS: Von
althergebracht bis modern, anspruchsvoll bis leichtgdngig,
gefiihlvoll bis frohlich - und das alles auf allerhochstem musi-
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kalischem Niveau, liebevoll verpackt mit einer humorvollen
Moderation. In der Konzertpause werden zudem CDs und DVDs
angeboten.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um einen angemessenen

Beitrag zur Deckung der Kosten wird gebeten.
(AWD

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

® Haus- und Familienpflege

® Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

=

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 91 41-20, Fax: 91 41-28

it =
00

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 91 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 91 41-23
Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass, Tel. 07151/1 69
31 55, Mobil: 0176/16 93 15 51, per E-Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

BK

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

)

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fur die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittiung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ Jmstmdramw

tageselternvermittlung.bk

(‘@

: N eI « P &
|
TAGESELTERNVERMITTLUNG €
Vierem Kirder. ued
Jugerdiite Dacknang eV
Sie suchen einen geeigneten Betreuungsplatz fiir Ihr Kind? Wir bieten lhnen
» Ausfihrliche Beratung und Information in allen Fragen der Kindertagespflege
# Passgenaue Vermittlung qualifizierter und Gberpriifter Tagespflegepersonen
* Betreuung lei les Beratungsangebot

Maochten Sie als Tagespflegeperson mit Kindern arbeiten? Wir bieten lhnen
* Ausfiihrliche Informationen Gber das Tatigkeitsfeld Kindert fleg:
# Qualifizierungskurse und Fortbildungen sowie kollegiale Beratung
# Kinderbetreuung wihrend der Kurse durch eine Fachkraft
* Hausbesuche und die fiir Ihre Pflegeerlaubnis notwendige Eignungseinschitzung
+ Vermittlung von Tageskindern

* Fachliche Begleitung und Beratung wahrend |hrer Tatigkeit

Herausmgende Merkmale dieses Kinderbetreuungsangebotes sind:

it der Betreuung:
+ Familidrer Betreuungsrahmen
+ Gewsdhrleistung einer verlasslichen Bezugsperson
+ Individuelles Eingehen auf die Bedirfnisse ihres Kindes
+ Eltern bezahlen fir die Betreuung des Kindes lediglich einen einkommensabhangigen
Kostenbeitrag an das Jugendamt
« Kinder kénnen schon ab dem Sauglingsalter bis zum 14, Geburtstag betreut werden

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tageselternvermittiung Telefonsprechzeiten

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V. Montag und Donnerstag
Theodor-Kérner-Str. 1 9.00 bis 11.00 Uhr
71522 Backnang Dienstag

07191/ 3419-119
Infos hier: www.tev-bk.de

18.30-20,00 Uhr
ilfe-bk.de
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 21. Januar 2024
3. Sonntag nach Epiphanias
»Es werden kommen von Osten und von Westen,
von Norden und von Siiden,
die zu Tisch sitzen werden im Reich Gottes.”
Lukas 13,29

Donnerstag, 18. Januar 2024

9:30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
16:30 Uhr Jungschar Waldrems (1. - 4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen
19:00 Uhr Teenkreis (7. Klasse - 16 Jahre), GH Waldrems-Hei-
ningen

Freitag, 19. Januar 2024

16:00 Uhr Madchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach
20:00 Uhr Fokus, GH Waldrems-Heiningen

Samstag, 20. Januar 2024

9:00 Uhr Konfi-3-Starttag mit Friihstiick, GH Waldrems-Hei-
ningen

Sonntag, 21. Januar 2024

10:15 Uhr Gottesdienst mit Mitarbeiter-Segnung und an-
schlieRendem Kirchkaffee in der Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Renard, Jugendre-
ferentin Johanna Ortmann und Diakon Jonas Win-
tergerst)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Herrn Weber an der Or-
gel begleitet.

Montag, 22. Januar 2024
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1. - 4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 23. Januar 2024
17:00 Uhr Bubenjungschar (5.
Heiningen
20:00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

- 7. Klasse), GH Waldrems-

Mittwoch, 24. Januar 2024

15:00 Uhr Konfirmandenunterricht, GH Maubach
19:45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

BK

Konfi-3 startet wieder

26 Kinder starten am Sams-
tag, 20. Januar gemeinsam
mit ihren Gruppenleiterin-
nen in den diesjdhrigen
Konfi-3-Kurs.

Bis kurz vor Ostern erwartet
sie ein buntes Programm, in
Kleingruppen genauso wie
beim gemeinsamen Start-
friihstiick, der Kirchenrallye
und vielem mehr.

Wir wiinschen allen Kindern und Mitarbeiterinnen eine erfiillte,
frohliche Konfi-3-Zeit!

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:
4, Februar 2024

10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

10. Marz 2024

10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen
21. April 2024

10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

12. Mai 2024

10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

9. Juni 2024
10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag 18. Januar 2024
19:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag 20. Januar 2024
19:00 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag 21. Januar 2024

10:30 Uhr Familien Eucharistiefeier mit EKO Kindern,
Johanneskirche
15:30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag 23. Januar 2024
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag 25. Januar 2024

8:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Weitere Veranstaltungshinweise finden Sie auch unter www.backnang.de
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Wir feiern die Partnerschaft
Maubach-Vernosc

mit einem groRen Fest in der
Mehrzweckhalle Maubach und ei-
nem formidablen Programm!

Angespornt vom Erfolg der Ver-
anstaltung im Januar 2023 ladt
das Freundschaftskomitee Mau-
bach-Vernosc auch in diesem
Jahr wieder dazu ein, den
deutsch-franzosische Freundschaftstag gemeinsam zu feiern:

Am Sonntag, 21. Januar 2024
Einlass ab 14:00 Uhr, Beginn 14:30 Uhr, Halle Maubach

Es erwartet Sie neben den Leckereien der Landfrauen Maubach
ein sportliches, kulturelles und musikalisches Programm vom
Feinsten.

Biihnenprogramm:
* Sporakrobatik
« Femand & Oscar
Bauchredner-Zasberer
* ,.Les For me-dables™
Musik & la Frangaise

Snack und Programm flir B/ Person (com. 56)
Jeust schon anmelden wmer:
indoi mauhach. vermose. de

Deutsch-franzosischer Freundschafistag

Sonntag, 21. Januar 2024 - Halle Maubach

IMzomITOCEP®

Der Bauchredner Fernand Weber, der auf den groRen Biihnen
der Welt zu Hause ist, bezaubert durch ein Zwiegesprach mit
seiner schlagfertigen Puppe Oscar.

»Les For me-dables” schopfen aus der reichen Schatzkiste des
franzosischen Chansons, haben aber auch Swing und Bossa
Nova in ihrem Repertoire. Voila:

Wir freuen uns auf Sie!
A bient6t! - Bis bald!

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln J

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.
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Land?® Frauen

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

.Gliicksflockengestober und Harfenglitzerklange”
Lesung mit Harfenspiel

19. Januar 2024 um 19:00 Uhr in der Reisbachhalle,
oberer Vereinsraum

Nach ihrer Konzertlesung 2020 zu ihrem Erstlingswerk ,Zwei
Seiltanzer” kehrt die Autorin und Harfenistin Nina Piorr aus
Hohenlohe mit ihrem neuen poetisch-musikalischen Programm
nach Heiningen zuriick.

Im Gepdck hat sie neben ihrer Konzertharfe ihren ersten Lyrik-
band ,Wo sich Himmel und Erde beriihren, steht die Welt Kopf”,
der im Herbst 2023 erschienen ist. Ihre melancholischen, fein-
sinnigen, poetischen Texte untermalt sie mit stimmungsvollen
Harfenklangen. Es erwartet Sie ein spannendes Crossover von
Jazz und Weltmusik. Neben einem eigens fiir die Kiinstlerin
geschriebenen Stiick des indischen Komponisten Rufas Sam
diirfen Sie sich auch auf bekannte Filmmusikklassiker freuen.

Karten fiir 10 Euro an der Abendkasse oder vorbestellen unter
E-Mail: info@landfrauen-heiningen.de oder Tel.: 07191 732550.

. L

Nina Piorr mit ihrer Harfe.

LandFrauen Verein D BN

Maubach Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de

Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und liberzeugen Sie sich selbst!

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

s
i

e

.
N
RN
¥
|

Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung Lukas Schmid

montags, 18:00 Uhr - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach
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Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid

montags, 19:00 Uhr - 19:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte tiber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Jahreskonzert

Zum diesjahrigen Jahreskonzert am Samstag, 24. Februar
2024 ladt der Musikverein Maubach recht herzlich ab 19:30 Uhr
in die Reisbachhalle Waldrems ein.

Ein buntes Programm fiir Jung und Alt sorgt fiir gute Unterhal-
tung. Das Jahreskonzert wird er6ffnet durch das Miniorches-
ter, gefolgt vom Jugendorchester. AnschlieRend iibernimmt
das Hauptorchester.

Saaloffnung ist um 18:30 Uhr. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Auf Ihr Kommen freut sich der
Musikverein Maubach e. V.

NaturFreunde Deutschlands

Ortsgruppe Backnan 1;**
grupp g 4

Vortrag zu Gewaltfreiheit und Diplomatie statt schrittwei-
sem Dritten Weltkrieg. Zivile Konfliktlésung im Ukraine-
Krieg und im Gaza-Krieg.

Verschlimmert militdrische Gewalt einen Konflikt? Wie geht es
weiter, wenn ein Krieg militdrisch nicht zu gewinnen ist? Ist
der Pazifismus mit seiner Forderung nach Gewaltfreiheit
gescheitert?

Diese und weitere Fragen werden derzeit besonders unter dem
Eindruck des Uberfalls von Russland auf die Ukraine und dem
Terrorangriff der Hamas auf Israel oft hitzig diskutiert. Wilt-
rud Rosch-Metzler, Vorsitzende von pax christi der Didzese
Rottenburg will in einem Vortrag am Donnerstag, den 25. Ja-
nuar 2024 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus St. Johannes in der
LerchenstralRe 18 in Backnang diesen Fragen weiter nachgehen.
Zu dem Abend laden herzlich ein die Naturfreunde Backnang,
die AWO Backnang, die Katholische Kirchengemeinde Back-
nang und das Katholisches Bildungswerk Rems-Murr. Der Ein-
tritt ist frei.

Sportverein A
Maubach e.V. oS

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 01. September 2023

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids IIT (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr

Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schafer 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schéfer 2. - 6. Klasse freitags, 15:15 Uhr
Boys-Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene:

Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre
Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 20:00 Uhr
mittwochs, 20:00 Uhr

donnerstags, 09:30 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20:00 Uhr

Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-
mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

TSG Backnang
Ringen

€

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf un-
serer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfiibungen, erste
Ringertricks.... bei den ,Bdren” wird gespielt, gekdmpft und
gerungen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natdirlich
freuen wir uns auch iiber Neulinge in den anderen Trainings-
gruppen. Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung
mdoglich.

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder telefo-
nisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten
5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19:15 - 20:45 Uhr

Mittwoch: 18:00 - 19:15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang
Tennis

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de

Die Wintersaison hat begonnen und damit auch der Winter-
hallenbetrieb. Ob Einzelbuchungen online unter
www.backnang-tennis.de



17.1.2024 Nr. 3/2024

11

Link Platze buchen, Klick Hallenplatze oder Abos iiber die Ge-
schaftsstelle konnen noch gebucht werden.

Mitgliedschaft und Training

Der Verein bietet auch giinstige Schnuppermitgliedschaften
mit oder ohne Training. Die Vereinseigene lizensierte Deutsche
Tennisschule & Nachwuchscenter Backnang bietet fiir Kids von
3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Jugend und Erwachsene
verschiedene Kurse, Fast Learning und Ferienkurse an.

Info unter www.backnang-tennis.de und/oder iiber die Ge-
schaftsstelle.

Die Squash Courts konnen unter www.backnang-tennis.de (Link
Platze buchen, Klick Squash) gebucht werden. Nichtmitglieder
sind willkommen.

__ WISSENSWERTES
#

Das Seniorenbiiro sucht Fahrerinnen und Fahrer fiir seine
Angebote

Das Seniorenbiiro organisiert regelmaRig Ausfahrten fiir Senio-
rinnen und Senioren. Es werden unter anderem Badefahrten in
Thermalbader in der Region und Ausfliige in der Umgebung fiir
Menschen mit Einschrankungen in ihrer Mobilitat angeboten.
Fiir das Café Senior.ita, welches immer sonntags im Biegel ge-
6ffnet hat, ist ein Fahrdienst eingerichtet. Fiir diese Angebote
werden ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ge-
sucht, die sich entweder als Begleitperson zur Verfiigung stel-
len oder selbst gerne als Fahrer tatig sind. Fiir den Fahrdienst
ist die Fahrerlaubnis B (ehemals Klasse 3) erforderlich. Die Al-
tershdchstgrenze betrdgt 73 Jahre. Wer Interesse an einem En-
gagement im Seniorenbiiro hat, bekommt weitere Informatio-
nen im Seniorenbiiro der Stadt Backnang, Im Biegel 13,
Backnang oder telefonisch unter 07191 894-318.

SENIORENBURO
DER STADT BACKNANG

Seniorenbiiro Backnang

Eine besondere Art des Karnevals im Café Senior-ita

Am Sonntag, den 21. Januar zeigen Falk-Rainer und Rosemarie
Miicke einen Film tber die ,Hallia Venezia“- eine besondere Art
des Karnevals im Café Senior-ita. ,Hallia Venezia” ist eine
Nachbildung des venezianischen Karnevals in Schwabisch Hall.
Alljahrlich wird es mit einer traumhaften Kulisse und handge-
machten Masken organisiert. Die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen verwohnen die Gaste mit selbstgebackenen Kuchen und
Torten. Der Eintritt ist frei. Ein Fahrdienst wird angeboten. Zur
Veranstaltung und fiir den Fahrdienst ist eine Anmeldung er-
forderlich. Weitere Informationen erteilt das Seniorenbiiro,
Im Biegel 13 oder telefonisch unter 07191 894-319.

Faschingsparty im Café Senior-ita

Am Sonntag, 4. Februar, ab 14:00 Uhr, herrscht im Café Senior-ita
ndrrisches Treiben. Alle Narren und Faschingsliebhaber sind herz-
lich eingeladen. Waldemar Fuderer unterhilt die Gaste mit seinem
Akkordeon. Er wird mit den verschiedensten Titeln zum Schun-
keln und Mitsingen auftreten, von Polka iiber Walzer bis zu Schla-
ger-Oldies oder mal ein ,Lompaliadle”. Die ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen verwdhnen die Gaste mit selbstgebackenen Kuchen
und Torten. Der Eintritt ist frei. Ein Fahrdienst wird angeboten.
Zur Veranstaltung und fiir den Fahrdienst ist eine Anmeldung er-
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forderlich. Weitere Informationen erteilt das Seniorenbiiro, Im
Biegel 13 oder telefonisch unter 07191/ 894-319.

Senioren besuchen das Stadtpalais Stuttgart

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang bietet am Mittwoch,
7. Februar einen Ausflug in das ,Stadtpalais” nach Stuttgart
an. Bei einer Fiihrung durch die stdandige Ausstellung ,Stutt-
garter Stadtgeschichten” wird die stadtische Geschichte seit
Ende des 18. Jahrhunderts bis in die Gegenwart aus vielen
Perspektiven beleuchtet. Neben dem riesigen Stadtmodell ma-
chen zahlreiche Exponate und vielfdltige multi-mediale Ein-
driicke die Stadtgeschichte lebendig.

Der Treffpunkt ist um 12:25 Uhr in der Wartehalle am Bahnhof
Backnang. Die Kosten betragen 8 Euro, ggf. zuziiglich Fahrt-
kostenanteil. Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro, Im Biegel 13,
oder unter 07191 894 319 mdglich.

Neuer Seniorenkurier erschienen

Der neue Seniorenkurier des Seniorenbiiros Backnang ist er-
schienen. Die aktuelle Ausgabe bietet abwechslungsreiche und
informative Texte zu verschiedenen Themen wie zum Beispiel
die Beitrdge ,Im Landtag von Baden-Wiirttemberg”, ,16 Ge-
meinden - 16 Stationen im Remstal zum GenieRen und Nach-
denken” sowie einige Impulse zum Friihling. Der Seniorenku-
rier kann im Seniorenbiiro, in allen stadtischen Amtern und
Stadtteilgeschdftsstellen abgeholt werden. Weitere Informati-
onen sind im Seniorenbiiro der Stadt Backnang, Im Biegel 13
oder unter 07191 894-319 erhaltlich.

Stadtbiicherei STADTBUCHEREI
Backnang BACKNANG

LesespaR fiir Biicherzwerge

Am Donnerstag, 25. Januar, lddt die Stadtbiicherei Backnang
alle interessierten Kinder ab drei Jahren zu einer Vorlesestun-
de mit Vorleserin Rebecca Hart ein. Die Veranstaltung in der
Kinderecke der Stadtbiicherei, Im Biegel 13, beginnt um 15 Uhr
und dauert ungefdhr 45 Minuten. Der Eintritt ist frei. Gemein-
sam entdecken die Kinder die Inhalte neuer Bilderbiicher, tau-
chen in spannende oder lustige Welten ein und erweitern ne-
benbei ihren Wortschatz und ihre Phantasie. Da die Anzahl der
Teilnehmenden begrenzt ist, bittet die Stadtbiicherei ab
11. Januar um Voranmeldungen unter der Telefonnummer
07191 /89 44 98 oder per E-Mail an die Adresse stadtbuecherei@
backnang.de. Jiingere Geschwisterkinder kdnnen aus Riicksicht
auf die anderen Kinder leider nicht dabei sein.

vhs: A

Valkshochschule
Backnang

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer
Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar.

Sie erhalten das Heft an verschiedenen Auslegestellen.
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Volkshochschulteam Backnang

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de
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Aus den Nachbargemeinden

Musikverein Unterweissac

Mitglied im Blasmusikverband Baden Wikrttemberg e V * Kreisverband Rems Murr

Schnell noch Karten fiir unser Theaterwochenende sichern

Die Theatergruppe des MV Unterweissach prasentiert:

Al TD
AV

auf Crashkurs

Eine Komddie in drei Akten von Michael Schmid

y
'
|

Samstag | Sonntag
20.01.2024 | 21.01.2024

ing: 19:00 Uhr | Saaléffnung: 15:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr | Beginn: 16:00 Uhr

refz, Unterweissach
hotline 0719157350

Der Vorverkauf ist in den letzten Ziigen. Die begehrten Ein-
trittskarten fiir unser Theaterwochenende erhalten Sie bei der
Backerei Trefz in Unterweissach (Vorverkaufspreis 10,- €).
Tickethotline: 07191-57350 Sichern Sie sich noch schnell Ihre
Karten! Natiirlich konnen Sie Ihre Tickets auch bei allen
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Der Titel der unterhaltsamen Komddie lautet ,AURA auf Crash-
kurs”. Seien Sie sich sicher, unsere Regisseurin Barbel Lack hat
wieder ein Attentat auf Ihre Lachmuskeln geplant.

Conni ist gerade dabei ein Werbevideo fiir ihr neues Unterneh-
men zu drehen. Denn am ,Knodel”, dem kosmisch-neutralen
Ort der energetischen Liebe, findet jeder Zugang zu einer spi-
rituellen Welt und jedes korperliche und seelische Problem
wird gelindert. Doch die Dreharbeiten werden durch ihren Ehe-
mann Markus unterbrochen, der zwei Tage friiher von einer
Geschéaftsreise zuriickkommt. Die Ruhe und die Aura sind so-
gleich zerstort! Nun lauft alles aus dem Ruder im Hause Osterey,
so dass sich die Aura auf Crashkurs befindet...

Wenn Sie wissen wollen, wie das ganze jetzt weitergeht, dann
sollten Sie sich einen der folgenden Termine freihalten:
Samstag, 20. Januar 2024

Beginn: 20:00 Uhr, Saaléffnung: 19:00 Uhr, Bewirtschaftung
mit warmem Essen

Sonntag, 21. Januar 2024

Beginn: 16:00 Uhr, Saaloffnung: 15:00 Uhr, Bewirtschaftung
mit Kaffee und Kuchen sowie Vesper

Ihr Musikverein Unterweissach

Verschiedenes

Mit Bus und Bahn
zur CMT

CMT-Tageskarte ist gleich-
zeitig VVS-Ticket

Die weltweit groRte Publi-
kumsmesse fiir Tourismus
und Freizeit, die ,CMT*,

offnet von Samstag, 13. Ja- v v

nuar, bis Sonntag, 21. Ja-

nuar 2024, ihre Pforten.

Wegen Bauarbeiten fiir den

Ausbau zum Digitalen Kno-

ten Stuttgart (DKS), die auch die Strecke zur Messe betreffen,
sollten Fahrgdste mehr Zeit fiir ihre Anreise einplanen. Auf fol-
gende Einschrankungen miissen sich Messebesucher einstellen:

S-Bahn: 15. bis 21. Januar

Seit 15. Januar 2024 sperrt die Deutsche Bahn die S-Bahn-
Tunnelstrecke zwischen Stuttgart SchwabstraRe und Stutt-
gart-Vaihingen. Die S-Bahnen fahren ab Stuttgart Hauptbahn-
hof nur bis zur Station SchwabstraRe und fahren von dort zum
Hauptbahnhof zuriick. Besucher konnen auf einen Direktbus
der Linie SEV3 ausweichen, der alle 10 Minuten zwischen
Stuttgart Hauptbahnhof und Flughafen/Messe fahrt.

RE-Pendel zwischen Hauptbahnhof und Bdblingen

Zwischen Stuttgart Hauptbahnhof und Stuttgart-Vaihingen
fahren als Ersatz fiir die S-Bahnen zum einen Busse der Linie
SEV1 tagsiiber durchgdngig im 5-Minuten-Takt. Zum anderen
setzt die Deutsche Bahn zwischen Stuttgart Hauptbahnhof
(oben) und Boblingen einen Pendelverkehr mit Regionalver-
kehrsziigen (RE-Pendel) ein. Der RE-Pendel fdhrt zwischen
5:30 Uhr und 22:30 Uhr abwechselnd einmal beziehungsweise
zweimal pro Stunde. Die Ziige halten in beiden Richtungen
jeweils in Stuttgart-Vaihingen.

Ersatzverkehr zwischen Vaihingen und Filderstadt/Herrenberg

Zwischen Vaihingen und Filderstadt ersetzen jeweils Busse der
Linie S2E die S-Bahnen jeweils mit Halt an der Station Flugha-
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fen/Messe (SAB). Zwischen Vaihingen und Herrenberg fahren
als Ersatz fiir die S-Bahnen Busse der Linie S1E.

2. CMT-Wochenende: Ziige der S2 fahren zwischen
Vaihingen und Filderstadt

Am 2. Messewochenende (20. und 21. Januar) fahren S-Bahn-
Ziige der Linie S2 zwischen Stuttgart-Vaihingen und Filder-
stadt im Halbstundentakt. Zwischen Stuttgart Hauptbahnhof
(oben) und Boblingen mit Halt in Stuttgart-Vaihingen fahren
die Pendelziige des Regionalverkehrs durchgdngig zweimal pro
Stunde. AuRerdem fahren am letzten CMT-Wochenende alle 30
Minuten Direktbusse der Linie XEV zwischen Bdblingen und
Flughafen/Messe.

Weitere Fahrtmoglichkeiten:

Mit der Stadtbahn zur Messe: U6 Gerlingen — Degerloch -
Flughafen/Messe

Die Stadtbahnlinie U6 fdhrt alle 10 Minuten von Gerlingen
iber Degerloch nach Flughafen/Messe zur CMT und zuriick.
Vom 15. bis 21. Januar ist zwischen Pragfriedhof und Flugha-
fen/Messe alle 20 Minuten eine zusdtzliche Bahn im Einsatz.

Mit den RELEX-Expressbussen zur CMT

Mit den Expressbussen der Linie X10 kdnnen Fahrgdste aus
Kirchheim/Teck, Wendlingen, Kéngen und Denkendorf und mit
den Expressbussen der Linie X60 aus Leonberg und Gerlingen
Schillerhdhe direkt zur Messe fahren.

X10 Kirchheim/Teck — Flughafen/Messe

montags bis freitags

e vormittags um 6:48 und 7:48 Uhr sowie stiindlich zur
Minute 18 und nachmittags zur Minute 18 und 48 ab Kirchheim

samstags und sonntags

e stiindlich zur Minute 18 ab Kirchheim

X10 Flughafen/Messe - Kirchheim/Teck

montags bis freitags
e vormittags stiindlich zur Minute 32 und nachmittags zur Minute
02 und 32 ab Flughafen/Messe

samstags und sonntags
e stiindlich zur Minute 32 ab Flughafen/Messe

X60 Leonberg — Universitdt/Schleife — Flughafen/Messe

montags bis freitags
e vormittags um 6:21 und 7:21 Uhr sowie stiindlich zur Minute 51
und nachmittags zur Minute 21 und 51 ab Leonberg

samstags und sonntags
e stiindlich zur Minute 51 ab Leonberg

X60 Flughafen/Messe - Leonberg

montags bis freitags:
e vormittags stlindlich zur Minute 02 und nachmittags stiindlich
zur Minute 02 und 32

samstags und sonntags:
e stiindlich zur Minute 02

Fiir Besucher der CMT kdnnen sich auch folgende Buslinien an-

bieten, die direkt und ohne Umstieg zur Messe fahren:

e Linie 65 (Uhlbach -) Obertiirkheim - Plieningen - Flughafen/
Messe
Linie 122 Esslingen (N) - Scharnhausen - Flughafen/Messe
Linie 828/X82 (Flughafen - Echterdingen - Waldenbuch -
Tiibingen)

e Linie 812/813 (Bernhausen - Flughafen/Messe - Stetten -
Bonlanden - Bernhausen)

BK

e Linie X3 (Pfullingen - Reutlingen - Flughafen). Hinweis:
Die Linie X3 ist nicht in den VVS-Tarif integriert, Fahrgaste
miissen fiir die Fahrt mit der X3 ein zusatzliches Ticket (6-
sen. Ausgenommen sind Fahrgdste, die beispielsweise ein
Deutschland-Ticket oder Deutschland-Ticket JugendBW ha-
ben.

CMT-Tageskarte ist gleichzeitig VVS-Ticket

Wer eine CMT-Tageskarte hat, braucht fiir die Fahrt im VVS-
Gebiet nichts extra zu bezahlen. Die Tageskarte ist namlich ein
KombiTicket und gilt sowohl fiir die Hin- und Riickfahrt in den
VVS-Verkehrsmitteln als auch fiir den Eintritt zur Messe. Die
2-Tageskarte und Mittagstickets gelten jedoch nicht als Kom-
biTicket. Fiir diese Tickets muss die VVS-Fahrkarte separat ge-
kauft werden. Hinweis: Besuchern wird empfohlen, Tickets fiir
die CMT vorab online zu kaufen. Der Kauf von Tickets iiber die
Automaten von SSB und DB ist nicht méglich.

VVS auf der CMT

Auch der VVS ist wieder auf der CMT. Der Stand 6F61 befindet
sich in der Halle 6, am Gemeinschaftsstand der Region Stutt-
gart. Besucher erhalten vor Ort Informationen rund um das
Fahrplan-, Tarif- und Ausflugsangebot im VVS.

Fahrgdste konnen ihre Verbindung iiber die Fahrplanauskunft
in der App ,VVS Mobil” oder auf vvs.de abrufen.
(nik)

+

2024 gibt es drei begleitete Reisen mit dem DRK-Rems-Murr
Gut begleitet in den sonnigen Siiden

Deutsches Rotes Kreuz -
Rems-Murr

Der DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. bietet im Friihjahr und
Herbst 2024 wieder Begleitete Reisen an. Es geht nach Costa
Dorada sowie auf die Inseln Mallorca und Kreta. Um allen Inte-
ressierten das Begleitete Reisen ndherzubringen, veranstaltet
der DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. am Montag, 5. Februar
2024, um 10:30 Uhr im groRen Saal in der Henri-Dunant-StraRe
1in Waiblingen eine Informationsveranstaltung. Hierzu lddt das
DRK Interessierte herzlich ein. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich bei Dorothea Franz, 07151/ 2002-31 oder per E-Mail
an dorothea.franz@drk-rems-murr.de.

Was bietet das Begleitete Reisen? Auch dlteren Menschen tut
es gut, einmal ,rauszukommen”. Neues zu entdecken und ge-
meinsam Schones zu erleben, halt aktiv und mobil. Viele trau-
en es sich allerdings nicht mehr zu, eine Reise selbst vorzube-
reiten und alleine durchzustehen. Mit dem DRK-Kreisverband
miissen Senioren nicht auf eine wertvolle Auszeit verzichten:
Reiseleiter des Veranstalters kiimmern sich um Transfer, Unter-
kunft, Verpflegung sowie Ausfliige vor Ort fiir die dlteren Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. DRK-Begleiter sind fiir die Men-
schen da - auch und vor allem, wenn Hilfe benotigt wird. Je
nach Interesse werden individuell Wassergymnastik etc. und
ein Abendprogramm durch das jeweilige Hotel geboten. Von
der Vorbereitung, liber Kofferservice und die Unterstiitzung
bei allen Aktivitdten bis zur Riickkehr ist fiir alles gesorgt -
auch bei einem Krankheitsfall unterstiitzt das DRK. Die Teil-
nehmer sind bestens aufgehoben und kénnen sorglos ihre Rei-
se genielBen. Ob mit Partner oder alleine: In der Gruppe
ergeben sich leicht Kontakte.

Senioren, die zwei unbeschwerte Urlaubswochen unter Palmen
an der schonen Ostkiiste Mallorcas in Cala Millor verbringen
mochten, konnen vom 29. April bis 9. Mai 2024 daran teilneh-
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men. Im Herbst 2024 fiihren die Reisen ans spanische Fest-
land, die ,Costa Dorada”, sowie auf die Insel Kreta. In den
ehemaligen Fischerort Salou, rund 80 Kilometer siidlich von
Barcelona, fiihrt die Reise vom 29. September bis zum 9. Okto-
ber. Der gepflegte Ort ist stolz auf seine vielen Springbrunnen
und Wasserspiele. Salou hat die groRte und langste Strandpro-
menade der Costa Dorada. Auf die Insel Kreta fliegen die Teil-
nehmer vom 15. bis zum 25. Oktober 2024. Alle Informationen
liefert das DRK am 5. Februar.

Aktiv mit den Naturpark-
fithrern ins neue Jahr starten

Die Naturparkfiihrer Schwa-
bisch-Frankischer Wald wiin-
schen ihren Gasten ein gesun-

des und gliickliches neues “

Jahr! Und zum Start des neu- Die Naturparkﬁihrer
en Jahres gibt es natiirlich Schwibisch-Frankischer Wald e.V.
auch die druckfrische Broschiire ,Naturpark aktiv 2024". Das
diesjahrige Motto der Broschiire ist ,Neues und Altbewahrtes
entdecken”. Denn im vergangenen Jahr wurden 23 neue Natur-
parkfiihrerinnen und Naturparkfiihrer zertifiziert.

Diese bereichern nun mit ihren neuen Themenfiihrungen das
ohnehin schon vielfdltige Programm der Naturparkfiihrer
Schwibisch-Frankischer Wald. Die Broschiire ,Naturpark aktiv
2024" kann auf der Homepage des Naturparks kostenfrei be-
stellt oder heruntergeladen werden. Und sie liegt z.B. in den

&

NATURPARK
SOUWARISON - FRANKISCHER WALD
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Rathdusern der Naturparkkommunen aus. Alle Termine finden
sich auch auf www.die-naturparkfuehrer.de. Also los geht's:
Broschiire durchblattern, passende Touren raussuchen und die
Sonn- und Feiertage aktiv an der frischen Luft verbringen!

Und das am besten ab sofort. Denn auch im Winter ist es im
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald wunderschén. Mit vie-
len Aktionen und Informationen im Gepdck geht es gemeinsam
mit den Naturparkfiihrern zu den schonsten Orten im Natur-
park. Wie kommen die Tiere durch die kalte Jahreszeit? Welche
essharen Wildpflanzen lassen sich sogar jetzt im Winter genie-
Ren? AuRerdem wird viel von Sagen und Geschichten und alten
Jahresfesten die Rede sein. Fiir geschichtlich Interessierte
gibt es zudem Wanderungen zu den Miihlen, Kohlern oder auf
Spurensuche der Rauber vom Mainhardter Wald und der Haller
Landhege. Ein Klangkonzert mit Naturtoninstrumenten findet
am 3. Mdrz 2024 am Ebnisee statt. Die Naturparkfiihrer Schwa-
bisch-Frankischer Wald freuen sich darauf ihre Géste auf ihren
Touren begriiRen zu diirfen!

Die neue Broschiire ,Naturpark aktiv 2024” ist jetzt druck-
frisch erhaltlich.

Kulturforum lyl\Schorndorf

Lesung mit Esther Kinsky und Film ,,Unruh”

Tickets: VVK 17 Euro, AK 19 Euro

Veranstaltungsort: Kino Kleine Fluchten, Hammerschlag 8,
73614 Schorndorf

EINE LIEBESERKLARUNG AN DAS KINO ALS
BLICKERWEITERNDEN RAUM

Inihrem neuen Buch erzdhlt Esther Kinsky von der unwidersteh-
lichen Magie des Kinos, eines Ortes, »wo Witz, Entsetzen und
Erleichterung ihren gemeinschaftlichen Ausdruck fanden, ohne
dass die Anonymitdt im dunklen Raum angegriffen wurde«. Aller
glihenden Kinobegeisterung und dem Nachdenken {iber den
»groRen Tempel des bewegten Bildes« liegt die Frage zugrunde:
Wie ist ein »Weiter Sehen« und eine Verstdndigung dariiber
moglich, wenn der Ort einer gemeinsamen Erfahrung zugunsten
einer Privatisierung von Leben und Erleben demontiert ist?

Foto: © Grandfilm

Nach der Lesung von Esther Kinsky wird einer ihrer Lieblings-
filme gezeigt, Gewinner Regie der Berlinale 2022 in der Sekti-
on »Encounters«. Der Film »Unruh - Ein Schweizer Sommer der
Anarchie« spinnt seinen historischen Stoff um eine dorfliche
Uhrenfabrik, in der sich die Arbeiter gewerkschaftlich
organisieren, um die Befreiung von der Zeit zu fordern. Die
Kritik feierte den Film als »Kleinod der Entschleunigung«.

Einlass 17:30 Uhr, Lesung & Gesprdch 18:00 Uhr, Pause mit
kleinem Imbiss 19:30 Uhr, Filmbeginn 20:00 Uhr
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Alle Informationen gibt es unter www.kulturforum-schorndorf.de
und im ausliegenden Flyer Literatur in Schorndorf. Telefoni-
sche Auskunft beim  Kulturforum Schorndorf unter
07181/9927940 und per E-Mail unter
post@kulturforum-schorndorf.de.

Kulturforum lyl\Schorndorf

GALERIE FUR KUNST

\ SCHORNDORF

After Work in die Q Galerie fiir Kunst

Im Rahmen der Ausstellung »Zeitgleich« mit medieniibergrei-
fenden Arbeiten von Jan-Hendrik Pelz und Skulpturen des
Kiinstler-Duos Super Vivaz findet am Freitag, 26. Januar 2024
um 19 Uhr eine After Work-Fiihrung durch die Q Galerie fiir
Kunst statt. Unser Kunstexperte begleitet die Besucherinnen
und Besucher bei diesem kurzweiligen Rundgang durch die
Ausstellung und in den Feierabend. Wie konnte dieser besser
beginnen als mit Kunst, Kultur und einem Glas Sekt?

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt betrdgt
inkl. Sekt 7 Euro. Die Ausstellung ist noch bis zum 28. Januar
2024 zu sehen. Informationen zu weiteren Fiihrungen unter
www.g-galerie.de oder per E-Mail unter post@gq-galerie.de
telefonisch unter 07181/99 27 940.

Die Offnungszeiten der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf sind
mittwochs, donnerstags und freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr
und samstags, sonntags sowie an Feiertagen von 11:00 bis
18:00 Uhr.

Ausstellungsansicht »Zeitgleich« in der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf
Foto: Lukas Breusch

BK

Artist Walk durch die Ausstellung »Zeitgleich« in der Q
Galerie fiir Kunst

Im Rahmen der Ausstellung »Zeitgleich« mit medieniibergrei-
fenden Arbeiten von Jan-Hendrik Pelz und Skulpturen des
Kiinstler-Duos Super Vivaz findet am Sonntag, 21. Januar 2024
um 15:00 Uhr ein Artist Walk durch die Q Galerie fiir Kunst
statt. Mit einem offen-improvisierten Gesprach entlang der
Ausstellung begleitet Thomas Milz die Kiinstler*innen und
Besucher*innen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt betrdgt
7 Euro. Die Ausstellung ist noch bis zum 28. Januar 2024 zu
sehen. Informationen zu weiteren Fiihrungen unter
www.g-galerie.de oder per E-Mail unter post@gq-galerie.de
telefonisch unter 07181/99 27 940.

Die Offnungszeiten der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf sind
mittwochs, donnerstags und freitags von 14:00 bis 18:00 Uhr
und samstags, sonntags sowie an Feiertagen von 11:00 bis
18:00 Uhr.

b=} h.': - l
Ausstellungsansicht »Zeitgleich« in der Q Galerie fiir Kunst Schorndorf
Foto: Lukas Breusch

REMS-MURR-KREIS

!

Hygieneschulung fiir direktvermarktende Betriebe

Das Landwirtschaftsamt in Backnang veranstaltet in
Kooperation mit der Lebensmittelkontrolle eine Hygiene-
schulung. Anmeldung bis zum 24. Januar 2024

Am 31. Januar 2024 findet von 13:30 bis ca. 15:30 Uhr im
Landwirtschaftsamt in Backnang eine Hygieneschulung fiir
direktvermarktende Betriebe statt. Die Belehrung ist in
zweijahrigem Turnus erforderlich und gibt Auskunft iiber
die hygienischen Anforderungen in Direktvermarktungsbe-
trieben. Als Schwerpunktthema erhalten Sie Informationen
zur richtigen Kennzeichnung. Ein weiterer Bestandteil ist
die Folgebelehrung nach Infektionsschutzgesetz.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Lebensmit-
telkontrolle des Rems-Murr-Kreises statt.

Eine Anmeldung ist bis zum 24. Januar 2024 unter
landwirtschaft @rems-murr-kreis.de oder telefonisch
unter: 07191/895-4000 (nur vormittags) erforderlich.
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Neues Veranstaltungs- s N:TUEPAIRK = 5 Solar COnSUI‘I'In
programm ,Naturpark SCHWABISCH-FRANKISCHER WA 7

aktiv 2024” macht Lust,
den Naturpark zu erkunden

,Neues und Altbewdhrtes
entdecken” ist das Motto
der neu aufgelegten Veranstaltungsbroschiire ,Naturpark aktiv
2024". In der Broschiire finden Interessierte die Veranstaltun-
gen der Naturparkfiihrerinnen und Naturparkfiihrer, sowie des
Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald kompakt und iiber-
sichtlich gestaltet. Das Programm ist ab sofort erhdltlich.

»Dieses Jahr hat das Programm schon etwas Besonderes: Durch
den neuen Ausbildungslehrgang sind viele neue Themenfiih-
rungen dazugekommen, die nun das ohnehin schon vielfiltige
Programm der Naturparkfiihrer ergdnzen®, so Sabine Reiss und
Petra Klinger, Vorsitzende des Naturparkfiihrervereins. Im No-
vember 2023 haben 23 neue Naturparkfiihrerinnen und Natur-
parkfiihrer den Lehrgang zum ,zertifizierten Natur- und Land-
schaftsfiithrer” erfolgreich absolviert und erganzen ab 2024
das Angebot der bestehenden Naturparkfiihrer.

Das Veranstaltungsprogramm wird vom Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald in Zusammenarbeit mit den Naturparkfiihrern
Schwabisch-Frankischer Wald e.V. herausgebracht und kann ab
sofort kostenfrei {iber den Broschiirenversand des Naturparks
unter www.naturpark-sfw.de bestellt oder zu den Offnungszei-
ten des Naturparkzentrums in Murrhardt abgeholt werden.
Spatestens ab Ende Januar ist es zudem auf den Rathdusern

*
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Quelle © Nc;turpark SFw

Die Naturparkfiihrer Schwabisch-Frankischer Wald e.V. sind
nach bundesweiten Richtlinien von der Akademie fiir Natur-
und Umweltschutz Baden-Wiirttemberg zertifiziert und kennen
den Naturpark wie ihre Westentasche. An nahezu allen Sonn-
und Feiertagen bieten Sie Einheimischen und Gasten themati-
sche Wanderungen im gesamten Naturparkgebiet an. Die
Tourenangebote eignen sich fiir natur- und kulturinteressierte
Menschen jeglichen Alters. Weitere Informationen unter
www.die-naturparkfuehrer.de.

Das Projekt ,Naturpark aktiv 2024” wurde gefdrdert durch den
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald mit Mitteln des Lan-
des Baden-Wiirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Carmen Wassong

Telefon: 0 71 92 97 89 - 002

E-Mail: carmen.wassong@naturpark-sfw.de

Ministerium fiir Umwelt, Klima und
Energiewirtschaft Baden-Wiirttemberg

Priifung fiir Heizungsanlagen in groReren Wohngebauden
wird Pflicht

N
L (

= ZUKUNFT
ALTBAU

Am 1. Januar in Kraft getretene GEG-Novelle sieht
Untersuchung und gegebenenfalls Optimierung vor.

Optimierte Heizungen sparen Energie und senken Kosten.
Untersuchung an ohnehin stattfindende Termine koppeln.

Fiir dltere Heizungsanlagen in gréfReren Wohngebduden wird
eine Priifung kiinftig Pflicht. Das sieht die am 1. Januar 2024
in Kraft getretene Novelle des Gebdudeenergiegesetzes (GEG)
vor. Stellt die Untersuchung Mangel fest, muss die Heizung
optimiert werden. Darauf weist das vom Umweltministerium
Baden-Wiirttemberg gefdorderte Informationsprogramm Zu-
kunft Altbau hin. Die neue gesetzliche Vorgabe gilt fiir Wohn-
gebdude mit mindestens sechs Wohneinheiten, die eine was-
sergefiihrte Heizung haben. Heizungen, die nach dem
30. September 2009 eingebaut wurden, fallen 15 Jahre nach
dem Einbau unter die Priifpflicht und miissen spatestens ein
Jahr spater untersucht worden sein. Wer eine Heizung am
1. Oktober 2009 eingebaut hat, muss die Priifung also zum
30. September 2025 vorweisen konnen. Eigentiimerinnen und
Eigentlimer dlterer Heizungen haben Zeit bis 30. September
2027. Frank Hettler von Zukunft Altbau rat, die Priifung nicht
auf den letzten Driicker, sondern bald zu planen. So spare man
friiher Kosten und vermeide Terminprobleme. Es bietet sich an,
die Priifung an einen anstehenden Termin mit dem Schorn-
steinfeger, eine sowieso stattfindende Wartung oder einen
ausfiihrlicheren Heizungscheck zu koppeln.

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei
am Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Frei-
tag von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder per E-Mail an beratungstele-
fon@zukunftaltbau.de.

Jede dritte Heizung in Deutschland ist dlter als 20 Jahre, jede
fiinfte hat sogar 25 Jahre und mehr auf dem Buckel. Das zeigen
neue Daten des Bundesverbands der Energie- und Wasserwirt-
schaft (BDEW) aus dem November 2023. Die alten Kessel haben
in der Regel einen zu hohen Verbrauch, verursachen zu hohe
Betriebskosten und stoRen zu viel C02-Emissionen aus. Hochste
Zeit, dies zu dndern.

Effizienz der Anlagen muss besser werden

Genau hier setzt der Paragraf 60b im GEG an. Ziel ist, die
Effizienz der bestehenden Anlagen zu erhohen. Die neue Rege-
lung hat zum Jahresbeginn 2024 eine Verordnung aus dem Jahr
2022 abgeldst. Die ,Verordnung zur Sicherung der Energiever-
sorgung durch mittelfristig wirksame MaRBnahmen” (EnSimi-
MaV) gab eine friihere Frist zur Priifung vor, bezog sich jedoch
nur auf Gasheizungen. Die neue Regelung umfasst nun alle
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Heizungsanlagen mit Wasser als Warmetrdger wie zum Beispiel
zentralen Gas-, Ol- oder Holzheizungen.

Bei der Priifung untersuchen Fachleute die Heizung auf we-
sentliche Energieverluste. Kommen Méngel zum Vorschein,
konnen sie einschdtzen, ob eine Optimierung der Einstellun-
gen ausreicht oder eine Reparatur notwendig ist. Die im Ge-
setz aufgefiihrten MaRnahmen entsprechen weitgehend denen
aus der EnSimiMaV: Zu priifen ist unter anderem, ob die Rege-
lungseinstellungen optimiert sind, eine effiziente Heizungs-
pumpe vorhanden ist, ob die Ddmmung der Rohrleitungen Lii-
ckenlos vorhanden ist und inwieweit die Vorlauftemperatur
abgesenkt werden kann. Weitere mogliche Optimierungsmal3-
nahmen sind die Nachtabsenkung sowie die Einstellung der
Heizgrenztemperatur, damit die Heizung rechtzeitig im Som-
merhalbjahr ab- und mit Blick auf das Winterhalbjahr wieder
automatisch anschaltet.

Heizungsoptimierung: Regelung nachjustieren und
hydraulischer Abgleich

Ein Teil der Heizungsoptimierung ist die richtige Einstellung
der Regelung. So werden die Rdume tagsiiber moglichst kons-
tant mit der passenden Vorlauftemperatur beheizt. Das tragt
zu einem energiesparenden Betrieb bei. Uber Nacht ist es rat-
sam, die Vorlauftemperatur iiber die Einstellung des Zeitpro-
gramms herunterzuregeln. Senkt man die Vorlauftemperatur
beispielsweise etwa ein bis zwei Stunden vor dem Schlafenge-
hen ab und erhdht sie kurz vor dem Aufstehen wieder, lassen
sich vor allem bei dlteren, schlecht geddimmten Gebauden
Heizkosten einsparen. Drei Grad weniger Vorlauftemperatur
entsprechen dabei durchschnittlich rund einem Grad weniger
Raumwdrme in der Nacht. Im Sommerhalbjahr sollte die Hei-
zungsfunktion weitgehend abgeschaltet werden und nur
Warmwasser fiir Bad und Kiiche bereitstellen. Erst wenn im
Herbst eine mehrtdgige kiihlere Wetterperiode eintritt, sorgt
das Unterschreiten der Heizgrenztemperatur dafiir, dass die
Heizung wieder anspringt.

Eine besonders wichtige EffizienzmalRnahme ist der hydrauli-
sche Abgleich. Er sorgt dafiir, dass an jedem Heizkorper die in-
dividuell erforderliche Menge Heizungswasser ankommt und
auch vom Heizkessel entfernt liegende Heizkorper ausreichend
warm werden. So bleibt kein Raum unterversorgt. Das spart Kos-
ten und nutzt die vorhandene Warme ideal aus. Beim hydrauli-
schen Abgleich ermitteln Fachleute mit Hilfe einer Heizlastbe-
rechnung, wie gut das Gebdude gedammt ist. Das hat
Auswirkungen darauf, wie viel Warme jeder Raum benétigt und
damit, welchen Bedarf an Wasserdurchfluss jeder Heizkdrper
hat. Voreingestellt wird dies iiber die Ventilunterteile der ein-
zelnen Heizkorper.

Die Fachleute priifen auch, wie hoch der Druck der Heizungs-
pumpe sein muss, damit die Warme optimal im Haus verteilt
werden kann. Ist das Heizsystem hydraulisch abgeglichen, re-
gelt die Pumpe die umgewalzte Wassermenge automatisch nach
unten. In der Regel kann dann die Vorlauftemperatur gesenkt
werden. Das spart Energie und Geld, ist klimafreundlicher und
bereitet die Anlage fiir eine mogliche Umriistung auf erneuerba-
re Energien vor.

Wichtig ist, dass der hydraulische Abgleich nach dem Berech-
nungsverfahren B durchgefiihrt wird. Das ist zwar aufwandiger,
aber deutlich effektiver als das Schatzverfahren A. Fiir groRere
Gebdude mit sechs und mehr Wohneinheiten ist Verfahren B so-
gar zwingend vorgeschrieben und muss schriftlich dokumentiert
und an Eigentiimerinnen oder Eigentiimer iibergeben werden.

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de

BK

Heizungspumpe erneuern und Rohre dimmen
Méglicherweise sollte auch die Heizungspumpe erneuert wer-
den. Heizungspumpen sind in vielen Haushalten noch immer
veraltet oder ungeregelt. Handelt es sich nicht um eine soge-
nannte Hocheffizienzpumpe, verursacht das Zusatzkosten
beim Strom und beim Heizenergieverbrauch. Die Einschatzung
der Expertinnen und Experten bei einer Heizungspriifung gibt
Aufschluss dariiber, wann sich ein Tausch lohnt. Moderne
Hocheffizienzpumpen verbrauchen rund 90 Prozent weniger
Strom. Das spart rund 50 bis 150 Euro Stromkosten im Jahr. Die
Investition hat sich somit hdufig nach wenigen Jahren
amortisiert.

Die Fachperson untersucht bei einer Heizungspriifung auch, ob
Dammmalnahmen an Armaturen sowie Rohren sinnvoll sind.
Ungedammte oder schlecht geddmmte Heizleitungen und An-
schliisse sollten mindestens so dick wie der Rohrdurchmesser
eingepackt werden; dies spart dauerhaft zusatzlich Heizenergie.

Kopplung an ohnehin anstehende Termine

Fiir die Umsetzung ist es sinnvoll, die Priifung an einen bereits
vereinbarten Termin zu koppeln. Hier bieten sich etwa der Ka-
minkehrtermin, die Feuerstattenschau des Schornsteinfegers
oder die Heizungswartung an. Die Heizungspriifung kann auch
im Rahmen der Durchfiihrung eines hydraulischen Abgleichs
nachgewiesen werden, so das Gesetz.

Die Verpflichtung zur Heizungspriifung entfallt bei Heizungs-
anlagen mit standardisierter Gebaudeautomation und solchen,
die einer vertraglichen Vereinbarung zur Energieeffizienzver-
besserung unterliegen. In solchen Fillen wird eine Heizungs-
priifung bereits regelmdRig durchgefiihrt.

Neue Regeln fiir den Heizungstausch

Novelle des Gebdudeenergiegesetzes am 1. Januar in Kraft
getreten .

Zukunft Altbau informiert iiber die Anderungen.

Am 1. Januar 2024 ist die Novelle des Gebdudeenergiegesetzes
(GEG) in Kraft getreten. Das Gesetz sieht neue Regeln beim Hei-
zungstausch vor. In Neubaugebieten sind ab sofort nur noch
Heizungen erlaubt, die zu mindestens 65 Prozent mit erneuer-
baren Energien betrieben werden. Wer in einem bestehenden
Wohngebiet wohnt und die Heizung tauscht, fiir den gilt die
65-Prozent-Regel erst, wenn die Kommune eine kommunale War-
meplanung vorlegt und erganzend den Neu- oder Ausbau von
Warmenetzen oder ein Gebiet fiir die Wasserstoffnutzung aus-
weist. Spdtestens Mitte 2028 ist die grundsatzliche Nutzung
von 65 Prozent erneuerbaren Energien bei einem Heizungs-
tausch jedoch fiir alle verpflichtend. Darauf weist das vom Um-
weltministerium Baden-Wiirttemberg geférderte Informations-
programm Zukunft Altbau hin. Ubergangsregelungen federn die
Umstellung ab. Die Erneuerbaren-Quote erfiillen Warmepumpen,
der Anschluss an ein Warmenetz, Holzheizungen, Hybridheizun-
gen, Biomasseheizungen und mit Einschrdnkungen Stromdirekt-
heizungen und Wasserstoffheizungen. Eigentiimerinnen und Ei-
gentiimer sollten sich friihzeitig auf den Umstieg auf
Erneuerbare vorbereiten, rat Frank Hettler von Zukunft Altbau.

Fragen rund um den Heizungstausch und die energetische
Sanierung beantwortet das Team von Zukunft Altbau kosten-
frei am Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis
Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr) oder per E-Mail an beratungste-
lefon@zukunftaltbau.de.

Das GEG legt fest, welche energetischen Anforderungen
Gebdude erfiillen miissen, etwa bei den Warmeddammstandards
und der Heizungstechnik. In der aktuellen Novelle des Geset-
zes, verkiirzt als Heizungsgesetz bezeichnet, hat die Bundes-
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regierung vor allem die Vorschriften gedndert, die beim Hei-
zungstausch zu beachten sind.

Vorgaben fiir Bestandsgebiete an die kommunale
Warmeplanung gekoppelt

Flir bestehende Gebdude sowie Neubauten aulRerhalb von Neu-
baugebieten werden die Vorgaben an die kommunale Warme-
planung gekoppelt. Die Pflicht zur Nutzung erneuerbarer Ener-
gien bei einer neuen Heizung gilt erst, wenn eine kommunale
Warmeplanung vorliegt und die Kommune eine zusdtzliche
Entscheidung fiir den Neu- oder Ausbau von Warmenetzen oder
Wasserstoffnetzausbaugebieten trifft. GroRstadte mit mehr
als 100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern miissen bis zum
30. Juni 2026 Warmeplane aufstellen. Kleinere Stadte und Ge-
meinden haben bis zum 30. Juni 2028 Zeit.

Filir kleinere Kommunen bis 10.000 Einwohnende gibt es eben-
so eine Pflicht zur Erstellung von Warmepldnen. Diese kdnnen
in einem vereinfachten Verfahren erstellt werden. Ein bundes-
weiter Sonderfall ist Baden-Wiirttemberg: Hier mussten die
104 groRten Kommunen der Stadtkreise und groRen Kreisstad-
te mit jeweils mehr als rund 20.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern bereits Ende 2023 einen kommunalen Warmeplan
vorlegen.

Die Neuerungen gelten erst nach einer
weiteren Entscheidung

Zu beachten ist: Die kommunale Warmeplanung allein reicht
- je nach GrolRe der Kommune - bis zum Datum 30. Juni 2026
oder 30. Juni 2028 noch nicht aus, um die neuen Heizungsre-
geln wirksam werden zu lassen. Auf Grund der fehlenden
rechtlichen Verbindlichkeit des Warmeplans bedarf es noch
einer zusdtzlichen Entscheidung durch die Kommune. Dafiir
muss sie Gebiete zum Neu- oder Ausbau von Warmenetzen oder
Wasserstoffnetzausbaugebiete ausweisen. Erst nach diesem
zweiten Schritt, der Entscheidung des Stadt- oder Gemeinde-
rates, kommt es in den ndchsten Jahren bei einem Heizungs-
tausch zur Nutzungspflicht fiir erneuerbare Energien.

Gibt es beim Heizungstausch noch keine Pflicht zur Nutzung
erneuerbarer Energien, kann voriibergehend noch eine konven-
tionelle Gasheizung eingebaut werden. Eine neue Olheizung
ist ebenfalls zuldssig. In diesen Fallen ist dann jedoch eine
Beratung obligatorisch, da Eigentiimerinnen und Eigentiimer
bei diesen Beheizungsarten absehbare wirtschaftliche Risiken
eingehen. Wer sich nach diesem Gesprdch fiir eine Gas- oder
Olheizung entscheidet, muss aulerdem sicherstellen, dass das
dort verbrannte Gas oder Ol ab 2029 zum Teil aus Biomasse
oder Wasserstoff erzeugt wird. Dabei gilt die folgende Stufen-
regelung: Ab dem 1. Januar 2029 miissen mindestens 15 Pro-
zent, ab dem 1. Januar 2035 mindestens 30 Prozent und ab
dem 1. Januar 2040 mindestens 60 Prozent der bereitgestell-
ten Warme aus Biomasse oder griinem oder blauem Wasserstoff
einschlieRlich daraus hergestellter Produkte erzeugt werden.
Ob diese Brennstoffe im bendtigten Umfang zur Verfiigung
stehen werden, und zu welchem Preis dies der Fall sein wird,
ist jedoch nicht klar.

Flir bestehende Heizungen existiert ein langjadhriger Bestands-
schutz, auch eine Reparatur der alten Heizung ist weiterhin fiir
fast alle Typen zuldssig. Lediglich vollig veraltete Konstant-
temperaturkessel miissen 30 Jahre nach ihrem Einbau ausge-
tauscht werden. Nicht betroffen sind Niedertemperatur-Heiz-
kessel und Brennwertkessel. Auch fiir kleinere, selbstbewohnte
Gebdude gibt es weitere Ausnahmen.

Ubergangsfristen beim Umstieg auf erneuerbare Heizungen

Wer beim Heizungstausch die 65-Prozent-Regel erfiillen muss,
bekommt bei einer Heizungshavarie eine Ubergangsfrist ge-

wahrt: Ist die Heizung kaputt und kann nicht mehr repariert
werden, ist zuerst auch die iibergangsweise Installation einer
fossil betriebenen Heizung zuldssig, etwa eines gebrauchten
oder gemieteten Gerates. Fiinf Jahre nach dem Ausfall der al-
ten Heizung muss jedoch eine Heizungstechnologie zum Ein-
satz kommen, die die Erneuerbaren-Vorgabe erfiillt. Die Uber-
gangsfrist ist insbesondere fiir nicht hinreichend sanierte
Hauser mit einem hohen Warmeverlust sinnvoll. In dieser Zeit-
spanne konnen die Eigentiimerinnen und Eigentiimer Teile der
Gebdudehiille ddmmen lassen, so dass danach beispielweise
die Nutzung einer Warmepumpe effizient moglich ist.

Zuldssig ist, nach fiinf Jahren den Gas- oder Olkessel mit
erneuerbaren Energien zu erganzen und diesen als Hybridhei-
zung weiter anteilig fiir die Lastspitzen zu nutzen. Die Uber-
gangsfrist verlangert sich auf bis zu zehn Jahre, wenn der An-
schluss an ein Warmenetz in dieser Zeit moglich ist. Die
Eigentlimer miissen sich dann vertraglich mit dem Netzbetrei-
ber verpflichten, innerhalb dieser Zeit den Anschluss an ein
Warmenetz vorzunehmen. Bis es so weit ist, gibt es keine An-
forderungen an die aktuelle Heizung.

Bei Gas-Etagenheizungen sieht die Regelung so aus: Die Ei-
gentiimerinnen und Eigentlimer miissen innerhalb von fiinf
Jahren nach dem Ausfall der ersten Gas-Etagenheizung ent-
scheiden, ob die Warmeversorgung im Haus auf eine zentrale
Heizungsanlage umgestellt werden soll oder ob dezentral auf
Einzelheizungen mit 65 Prozent erneuerbaren Energien ge-
setzt wird. Wenn eine zentrale Heizung mit erneuerbaren Ener-
gien eingebaut werden soll, haben die Gebdudeeigentiimer
dafiir weitere acht Jahre Zeit.

Den Heizungstausch friihzeitig vorbereiten

Frank Hettler von Zukunft Altbau empfiehlt, sich friihzeitig
auf den Heizungsaustausch vorzubereiten und auch schon
vor der gesetzlichen Verpflichtung auf klimafreundliche Hei-
zungen zu setzen. Ein Umstieg auf die Erneuerbaren-Heizun-
gen gelinge am besten, wenn Hauseigentiimerinnen und
Hauseigentiimer ihre Immobilie so rasch wie moglich dafiir fit
machen, etwa durch eine Dammung oder den Austausch von
Heizkdrpern. ,Sie sollten nicht darauf warten, bis die alte
Heizung nicht mehr repariert werden kann”, so Hettler. ,Erst
nach einer Heizungshavarie die Sanierung zu beginnen, er-
fordert in der Regel eine provisorische Heizungslosung. Das
verursacht zusdtzliche Kosten, die man besser in Ddmmmal3-
nahmen steckt.” Dariiber hinaus gelte: Je weniger Energie
verbraucht wird, desto giinstiger ist die Warmeversorgung im
Haus - unabhdngig vom Energietrdger. EffizienzmalRnahmen
lohnen sich also auch dann schon, wenn noch die alte Ol-
oder Gasheizung lauft.

Welche Heizung die richtige ist, hdangt von vielen Entschei-
dungskriterien ab: Lage des Grundstiicks, Zustand des Ge-
bdudes, vorhandene Anschlussmoglichkeiten, Investitions-
und Betriebskosten und persénliche Praferenzen. Bei Fragen
zum Heizungstausch helfen Gebdudeenergieberaterinnen und
-berater weiter. Sie nehmen die vorhandene Heiztechnik vor
Ort in Augenschein, schdtzen ein, welche neue Heizungs-
technologien in Frage kommen und ob weitere Sanierungs-
malnahmen erforderlich sind. Danach erarbeiten sie gemein-
sam mit den Eigentiimerinnen und Eigentiimern eine
individuelle Losung und unterstiitzen beim Beantragen von
Fordergeldern.

Welche Heizungen die 65-Prozent-Regel erfiillen: Warmenetz

Wo mdglich, empfiehlt sich der Anschluss an ein Warmenetz.
Deren Betreiber miissen kiinftig auf erneuerbare Energien um-
stellen - zum Beispiel mittels grofRer Geothermie, Solarther-
mieanlagen, GroRwarmepumpen oder Biomasseheizkraftwerke.
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Die Bewohnerinnen und Bewohner heizen dann automatisch
klimafreundlich, ohne im Haus eine Warmepumpe oder Pellet-
heizung installieren zu miissen.

Warmepumpe

Warmepumpen entziehen dem Erdreich, Grundwasser oder der
AuBenluft Warme, bringen diese mithilfe von Strom auf ein
hoheres Temperaturniveau und liefern so Warme fiir Heizung
und Warmwasser. Durch die Nutzung der Umgebungswarme
sind Warmepumpen besonders effizient. Aus einem Teil Strom
werden drei bis vier Teile Warme. Zudem wird die Technologie
Jahr fur Jahr immer klimafreundlicher, denn der aus dem Netz
bezogene Strom stammt immer hdufiger aus Windenergie- und
Photovoltaikanlagen. Empfehlenswert ist, die Erd-, Grundwas-
ser- oder Luftwdrmepumpe mit einer eigenen Photovoltaikan-
lage zu kombinieren. Das senkt die Stromkosten und macht das
Heizen noch klimafreundlicher.

Hybride Heizungen

Moglich ist auch ein Hybridsystem, in dem eine Warmepumpe
die Grundversorgung iibernimmt. An besonders kalten Tagen
im Winter springt dann eine zusdtzliche Gasbrennwertheizung
oder ein Olbrennwertgerit ein. Die Leistung der vorrangig zu
betreibenden Warmepumpe muss 30 bis 40 Prozent der Heiz-
last betragen; damit erfiillt man die 65-Prozent-Erneuerbare-
Vorgabe. Im Bestand kann auch eine Biomasseheizung vorran-
gig fiir die Grundversorgung betrieben werden. Der Nachteil
von Hybridheizungen: Es miissen mehrere Systeme ange-
schafft, betrieben und gewartet werden. Vor allem in noch
nicht geddmmten Hausern kann die Hybridheizung jedoch eine
gute Option sein. Nach einer Sanierung kann dann auf den
fossilen Heizkessel verzichtet werden.

Stromdirektheizungen

Stromdirektheizungen wandeln eine Kilowattstunde Strom in
eine Kilowattstunde Heizwdarme um und geben die erzeugte
Warme direkt an den Raum ab. Zu Stromdirektheizungen geho-
ren etwa Infrarotheizungen, klassische Heizliifter, Elektro-
Heizkdrper und Heizstrahler sowie elektrische FuRbodenhei-
zungen. Die Anschaffung ist kostengiinstig und die Heizungen
sind einfach zu installieren. Da sie aber viel weniger effizient
als Warmepumpen sind, sollten sie nur in sehr gut geddmmten
H3usern mit einem niedrigeren Warmebedarf eingesetzt wer-
den. Sonst wird es am Ende sehr teuer.

Griiner Wasserstoff, Biomethan und Biodl

Eine weitere Option fiir Neu- und Altbauten ist der Einbau einer
Gas- oder Olheizung, wenn sie zu mindestens 65 Prozent Erneu-
erbare wie Biomethan, Biodl oder griinen oder blauem Wasser-
stoff nutzt. Moglich sind auch sogenannte H,-Ready-Heizungen,
die ein gewisses MaR an Wasserstoff vertragen und spater auf
100 Prozent Wasserstoff umgeriistet werden kdnnen. Dafiir muss
der Netzbetreiber bis spatestens 30. Juni 2028 einen Plan fiir
die Umstellung vorlegen. Der Haken bei den griinen Brennstof-
fen: Sie sind teuer und knapp und niemand weil3 heute schon,
ob sie im groReren Umfang in Zukunft zur Verfiigung stehen.

Biomasse: Holzheizung und Pelletheizung

Mdglich sind auch Holzscheit- und Pelletheizungen. Da nach-
haltig erzeugte Biomasse nur begrenzt verfiighar ist, sollte
diese Option vor allem in bestehenden Gebduden genutzt wer-
den, die kein Niedertemperaturniveau erreichen konnen, etwa
in denkmalgeschiitzten Gebduden und anderen schwer sanier-
baren Héausern. Bei ihnen ist dies hdufig die einzige Mdglich-
keit, ohne gut gedammte Gebaudehiille annahernd klimaneut-
ral zu heizen.
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Oberleitungsarbeiten in Feuerbach

@ Bahn Stuttgart

Zug- und Haltausfalle auf den Linien S4, S5, S6/S60 und S62
[ s4 155 S6 Js60Xs62]

Freitag, 19. Januar (ab 18:00 Uhr) bis Montag, 22. Januar (4:00 Uhr)

« Die Linien S4 und S5 verkehren nur im 30-Minuten-Takt und in Richtung Backnang bzw.
Bietigheim-Bissingen ohne Halt in Feuerbach.

« Die Linie $6/60 entfllt zwischen Zuf und raRe.

« Die Linie S62 entféllt.

* Zwischen Zuffenhausen und Feuerbach wird ein Ersatzverkehr mit Bussen (S6E) mit
Z an der Bosch, F h eingerichtet.

* Zwischen Feuerbach und Stuttgart -+ kann iv die Linie U6
genutzt werden.

Bitte beachten Sie, dass es im Zeitraum von in

4 mit dem Digi Knoten gart zu wei F a im

S-Bahn-Netz kommt.

Bitte berticksichtigen Sie dies bei Ihrer Reiseplanung und informieren Sie sich vorab tiber Ihre
Reiseverbindungen.

Ihre Informationsmoglichkeiten
DB Navigator @ Intemet
Mobility Stuttgart App s-bahn-stuttgart.de

x.com (ehem. Twitter) Kundendialog
7] @sBahn_Stuttgart DB Regio 0711 46928253

@ Bahn Stuttgart

S (8)-

Oberleitungsarbeiten zwischen Pragtunnel
und Kornwestheim

@& @D Haltausfalle auf den Linien S4 und S5

" In den Néchten 29./30. und 30./31. Januar sowie
31.Januar/1. Februar, 1./2. Februar und 5./6. Februar -
jeweils 23:40 Uhr bis 4:00 Uhr

= Die Ziige der Linien S4 und S5 halten teilweise nicht in Feuerbach.
= Fahrgéste mit Start in Feuerbach nutzen bitte die Ziige der Linie S6 oder Verkehrsmittel der SSB (Linie U6).

= Fahrgéste mit Fahrtziel Feuerbach steigen bitte in Zuffenhausen oder Nordbahnhof in die Ziige der Linie S6
um.

Bitte beriicksichtigen Sie diese Abwei bei Ihrer und informieren Sie sich

vorab iiber Ihre Reiseverbindungen.

Ihre Informationsméglichkeiten:

r'] DB Navigator
- Mobility Stuttgart App

Internet
s-bahn-stuttgart.de

[] Twitter Kundendialog
| @SBahn Stuttgart DB Regio 0711 46928253
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g = Junge Familie mit 2 Kindern
Fatrptaninderangon Februar 2006 sucht Bauplatz fiir EFH in Aspach (+ OT)
Stuttgart Hbf <> Crailsheim _— Oder BaCknang (Umgebung).

Aufgrund von Bauarbeiten kommt es auf der Murrbahn zu Fahrplananderungen,
Zugausfallen und Ersatzverkehr mit Bussen. Beachten Sie die teilweise vom

Zugverkehr abweichenden Fahrzeiten der Busse. Stuttgart-Flughafen

In den Nichten Mittwocl 7./8. und itag,
8./9. Februar 2024 sowie in der Nacht Donnerstag/Freitag, 15./16. Februar 2024,

Stuttgart Hbf
jeweils 21.15 - 1.45 Uhr

Mehrere Ziige der Linie MEX 19 (Stuttgart - Gaildorf West) fallen Stuttgart-Bad Cannstatt
2wischen Stuttgart Hbf und Gaildorf West aus. Als Ersatz fahren Busse
zwischen Waiblingen/Backnang und Gaildorf West.

Einige Ziige der Linie MEX 90 (Stuttgart - Schwabisch Hall-Hessental
(- Crailsheim)) werden von Waiblingen bis Crailsheim umgeleitet. Die
planmaRigen Zwischenhalte entfallen. Als Ersatz fahrt ein Bus von
Backnang bis Crailsheim.

Zudem fahren einzelne Ziige der Linie MEX 90 von Stuttgart Hbf bis
Fornsbach mit friiheren Fahrzeiten.

Stuttgart Nimberger Str
Stuttgart:Sommerrain
Fellbach

Waiblingen

Neustadt Hohenacker

Schwaikheim

T Wortag Frofeg
e

Winnenden

Nellmersbach
Maubach

Backnang

Oppenweiler(Wiirtt)

2
g

2

i

4

8

5

8

W

W
ol Sulzbach(Murr)
Murthardt

peforderung

In der Nacht Sonntag/Montag, 11./12. Februar, 22.45 - 1.00 Uhr Fornsbach

Fichtenberg
Einige Ziige der Linien MEX 19 (Stuttgart - Gaildorf West) und

MEX 90 (Stuttgart - Schwibisch Hall-Hessental (- Crailsheim)) werden
zwischen Stuttgart Hbf und Backnang umgeleitet. Die planmaRigen
Halte in Stuttgart-Bad Cannstatt, Waiblingen und Winnenden
entfallen. Als Ersatz fir die ausfallenden Halte nutzen Sie bitte die
S-Bahnen der Linie S 3 (Backnang - Stuttgart Flughafen/Messe).

Gaildorf West

Heilbronn Hbf

¢

In den Nichten
2024, jeweils 22.00 - 1.00 Uhr

 18./19. bis Dienstag/Mi , 20./21. Februar

Einige Ziige der Linien MEX 19 (Stuttgart - Gaildorf West) und MEX 90
(Stuttgart - Schwibisch Hall-Hessental (- Crailsheim)) werden zwischen
Stuttgart Hbf und Backnang umgeleitet. Die planméRigen Halte in
5-Bad Cannstatt, Waiblingen und Winnenden entfallen. Als Ersatz fiir die
ausfallenden Halte nutzen Sie bitte die S-Bahnen der Linie S 3
(Backnang - Stuttgart Flughafen/Messe).

(&

Linie RE 9 tg: railsheim - Niirnberg)

informiert der Betreiber Go-Ahead.

I0] & Ersatzverkehr mit Bussen

Lage der Ersatzhaltestellen: bahn.de/sev-bw
Fahrradmitnahme nicht moglich.

g o=
Ihre Informationsméglichkeiten \"! 0
App DB Navigator* P
App ..DB Bauarbeiten“
@ bauinfos.deutschebahn.com b
% Kundendialog DB Regio 0711 4692 8253 #M% w

Begleitete Flugreisen

8 T.ab 10.03. Teneriffa — Die Insel des ewigen Frilhlings
Bezaubernde Landschaften - Traumhafte Kiisten

7x HP, 4* Hotel, viele Ausfliige inkl., Reisebegl. ab Winnenden € 1.589,-

8 T.ab 09.04. Malta - Sonneninsel im Herzen des Mittelmeers

7x HP, 4* Hotel, viele Ausfllige inkl. Reisebegl. ab Winnenden € 1.559,-

Erlebnisreisen

4T. ab 14.03. Kamelienbliite am Lago Maggiore

3x HP, Stadtf. Ascona, Kamelienpark, Ausflug Isola Bella inkl. € 519,-

6 T. ab 28.03. Ostern an der Blumenriviera — Monaco und Nizza

5x HP, 4* Hotel in Panoramalage, viele Leistungen inkl. € 839,-

5T. ab 29.03. Ostern in der Steiermark

4x HP, Ausflug Graz mit Stadtfiihrung, viele Ausfliige inkl.

9T ab 10.08. Rundreise Schweden mit Stockholm

6x HP, 2x Fahre, Schifffahrt auf dem Gétakanal, Stadtfihrung Stockholm
Friihbucherpreis bis 31.01.2024 € 1.798,-

€ 669,-

Bitte neuen Reisekatalog anfordern
! Neukundenbonus !!

Buchung und Beratung

Telefon 07195 - 9401 37

www.roemer-reisen.de anfrage@roemer-reisen.de

Tel: 015116584475 oder Email: Bauplatz2024@gmail.com

Mehrfamilienhaus, FliederstraBe 8, Aspach

Renoviertes Mehrfamilienhaus
ca. 95 m2 - 95 m? - 60 m2 Wfl. mit Garten

und 2 Garagen zu verkaufen.
(Energieausweis 129,29 kWh, Effizienzklasse D,
Ol-Erdtank, Bj 1970)

Preis auf Anfrage, Besichtigung jederzeit moglich.
Privatverkauf - keine Makler

Kontakt: M. Dreher, Tel. 07191/552059

Oa KINO -fohist Du.  dfp

2
Derzeit unter anderem im Programm:

g

Vorpremiere

»

&)

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

"nil’er Silin @kinouniversumbacknang

VORANKUNDIGUNG
y 4 Y & 00NN

HANDWERKER & DIENSTLEISTER
Die Experten ganz in Ihrer Niibe. ®® @@

' S N N N NN ed

In den KWs 4, 9, 15, 18, 23, 27, 33, 37, 41, 46, 50 wird die Sonderseite

»HANDWERKER + DIENSTLEISTER*“

in den Mitteilungsblattern Aspach und
BK - Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

11x im Jahr prasent sein fiir lhre Kunden kénnen Sie durch eine

Anzeige auf unserer Sonderseite ,Handwerker und Dienstleister

in Ihrer Nahe”. Sie bezahlen nur 10 Anzeigen, die 11. Anzeige
erhalten Sie kostenlos!

Anzeigenschluss ist Freitag, der 19. Januar 2024
Tel.: 07191 3433 8-20, E-mail: anzeigen@knoepfle-druck.de
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Die besten Haushaltstipps fiir FEBRUAR
Die Gefrierkur

Pullis aus Angorawolle halten an kalten Wintertagen kusche-
lig warm, erweisen sich aber in der Verarbeitung und Pflege
mitunter als heikel. Angorawolle |lasst sich leichter stricken,
wenn man die Knauel Gber Nacht in einer Plastiktite im Ge-
frierfach aufbewahrt. Auch kratzende Wollpullover gewin-
nen durch die Gefrierkur an Hautfreundlichkeit.

Gasthof zur
(Eintracht

Traditionsreiche Gaststatte seit 1811

* Schwibische Spezialitiiten »

Tagesessen xNebenzimmer fiir ca. 50 Personen » 16 behagliche Fremdenzimmer = Partyservice

Gartenstr. 149 - 71522 Backnang - Telefon + Fax 0 71 91/6 04 98
GasthofzurEintracht@gmx.de - www.Gasthof-zur-Eintracht.de

Alternative zu Fleisch

Nicht nur in der Fastenzeit ist frischer Fisch eine schmack-
hafte und gesunde Alternative zur Fleischkiche. Mit ein paar
Tricks ist der Umgang mit den Wassertieren ein Kinderspiel:

1) Fische lassen sich leichter schuppen, wenn Sie sie kurz
ins heiBe Wasser legen und dann anschlieBend gleich mit
kaltem Wasser abschrecken.

2) Gar ist der Fisch, wenn die Augen hervorquellen oder
grau werden, sich die RlUckenflosse herausziehen lasst
oder man die Hauptgréaten leicht vom Fleisch [6sen kann.

3) Gegen Fischgeruch hilft sofortiges AbspUtlen der Kochu-
tensilien mit kaltem Wasser.

Tupperware

Partys, Bestellung
und Beratung
hier vor Ort

Tupperware-Beraterin aus Backnang-Heiningen
Jasmin Jack, Tel. 0178-7217771

s e

[t —-_.': . -
Martin Stolbor-Lipp, RF- und FS—'I'ﬁ:hnl“r-Hlllm

Burgstall - Pestalozzistr. 8
Fachbetrieb vor Ort soit 1980

Fernsehgerite « HiFi = Video « CD - DVD
Satellitenantennen » PC = Internet
Verkauf - Reparatur - Installation =&
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HauptstralRe 47, 71720 Oberstenfeld-GRONAU, Telefon: 07062 / 2 34 42

info@noller-motorgeraete.de
www.noller-motorgeraete.de Folgen Sie uns: ﬂ

| INSPEKTIONEN
WARTUNGEN | REPARATUREN

Salz-Vital-Zentrum

Die Kur fiir lhre Atemwege und 1
Al

lhr Immunsystem

Atembeschwerden? Allergien? L .
Erkaltung? Hautprobleme? o
Gestresst o

Geschenkgutscheine erhaltlich

unter Telefon: 07191/3440969 - Stuttgarter Str. 26 ; z r

Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr

Die besten Haushaltstipps fiir Marz
Der Friihling steht in den Startléchern

Wenn der Frihling naht, ist es Zeit, die Blumen umzutop-
fen! Blumenableger kneift man am Stamm ab und stellt sie
ins Wasser bis sie Wurzeln schlagen. Man kann mit zuneh-
mend warmem Wetter auch Zweige auf den Boden biegen,
den Stangel triebaufwarts ein wenig einschneiden und die
Schnittstellen mit Erde bedecken. Hat der Trieb Wurzeln be-
kommen, wird er in einen neuen Topf verpflanzt.

Liebe Gaste,

Wir vom Restaurant Lamm in
Aspach biefen lhnen eine deutsch-
internationale Kiiche auf gehobenem
Niveau & lockerer Aimosphdéire,

die zum verweilen einlddt.
GeniePen Sie auferdem unseren
wéchentlich wechselndem Mittags-
tisch und lassen Sie sich auf unserer
schénen AuBenterrasse verwdhnen.

Offnungszeiten:
- Do & So: 12:00 - 14:00 Uhr
- So: 17:30 - 22:00 Uhr

Reservieren Sie Ihren Tisch gerne
iber unsere Website, Instagram,
telefonisch oder per E-Mail.

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begriiPen zu dirfen.
lhr Team vom Restaurant Lamm.

Restaurant Lamm - Haupisir. 23 - 71546 Aspach - Tel. 07191
www.lamm-aspach.de

20271

Blumendiinger muss nicht teuer sein

Kaffeesatz, abgestandener Tee mit Teeblattern, Haarstaub
aus dem Elektrorasierer, Eierschalen, Hornspane oder zer-
klopfte Muschelschalen, direkt auf die Blumenerde gestreut
oder dem GieBwasser beigeben, wirken Wunder und sind
zudem garantiert umweltfreundlich!
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srtlichen Verein ner Strabe ge‘ad‘:‘g geht!
WISSEN in welc ' leituns entlang
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Mit dem Blattle einfach mehr WISSEN
und das fiir nur 66 Cent pro Woche!
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Winter-Minestrone

Zutaten fiir 4 Personen

100g tiefgefr. Blattspinat
I/4 Wirsing (ca. 300g)
250 g Méhren

350 g Knollensellerie

1 Dose (425ml) kleine
weiBe Bohnenkerne

1 Zwiebel

3 EL Olivendl

1 EL Tomatenmark

750 ml Gemusebrihe

1 Dose gehackte Tomaten
3 Stiele Basilikum

150g Express- Reis

Salz, Pfeffer, Chiliflocken

kalten Jahreszeit

Zubereitung

+ Spinat bei Zimmertemperatur antauen lassen. Inzwischen Wirsings-
trunk entfernen und den Wirsing in Stlicke schneiden. Méhren schalen
und in Wirfel schneiden, Bohnen in ein Sieb gieBen, kurz abspulen und
abtropfen lassen. Zwiebel schélen, halbieren und in Streifen schneiden.

« Olin einem Topf erhitzen Zwiebel, Sellerie, Wirsing und Méhren darin
andinsten. Tomatenmark einrihren und ca. 3 Minuten anschwitzen.
Brihe und gehackte Tomaten zugeben, alles zugedeckt ca. 20 Minu-
ten kécheln.

+ Basilikum waschen, Blattchen abzupfen und 2/3 klein hacken. Spinat
ausdrUcken. Reis, weiBe Bohnen und Spinat ausdrlcken. Reis, weiBe
Bohnen und Spinat in den Eintopf geben und weitere ca. 5 Minuten
kochen. Eintopf mit Salz, Pfeffer und Chiliflocken kraftig abschmecken. Zum Schluss gehackten
Basilikum zugeben. Eintopf in Schalen anrichten und mit Basilikumblattchen garnieren. Dazu
schmeckt Graubrot.

+ PIKANTE VARIANTE: Statt mit frischem Basilikum kénnen Sie den Eintopf mit etwas Pesto aufpeppen.

Asiatische Nudelsuppe

Zutaten fiir 4 Personen
1 Stuck (ca. 2 cm) Ingwer
1-2 Knoblauchzehen

1 Bund Lauchzwiebeln
250 g Champignons

1 Biolimette

500 g Hahnchenfilet
150 g Glasnudeln
2-3EL Ol

11/2 EL Tomatenmark

1 1/2 TL Sambal Oelek
300 ml Kokosmilch

1 /4 GemusebrUhe

1 Topf Koriander

5-6 EL SojasoRe

Zubereitung

+ Ingwer und Knoblauch schélen, beides fein hacken. Lauchzwiebeln waX
schen und in ca. 2 cm lange Sticke schneiden. Champions putzen. Li-
mette heil waschen, aus der Mitte 4-5 Scheiben schneiden, Saft aus
den Endstlcken auspressen. Filet trocken tupfen, in Wirfel schneiden.

« Die Glasnudeln nach Packungsanweisung zubereiten. Das Ol in einem
groBen Topf erhitzen, Hahnchenwdtrfel darin unter wenden anbraten,
dabei zum Schluss Ingwer, Knoblauch, Tomatenmark und Sambal
Oelek zuftigen und kurz mitdlnsten. Kokosmilch und Brihe angieBen,
Limettenscheiben und Lauchzwiebeln zuftigen und aufkochen. Cham-
pions in diinne Scheiben schneiden, in die heiBe Suppe geben und
darin bei schwacher Hitze 3-4 Minuten garen.

+ Koriander waschen, Blattchen von den Stielen zupfen und, bis auf einige zum Garnieren, grob
hacken. Die Halfte der gehackten Blattchen in die heiBe Suppe geben und kurz darin ziehen las-
sen. Fertige Suppe mit SojasoBe, Limettensaft und Sambal Oelek abschmecken. Glasnudeln und
Suppe in 4 Schiusseln verteilen und mit restlichem Koriander bestreut und garniert servieren.

Zutaten fiir ca. 2 Personen
750 g Hokkaido - Kurbis
500 g Kartoffeln

1 rote Paprikaschote

1 Zwiebel

3 EL Ol

1 Dose (425ml) Sauerkraut
11 GemUsebrihe

Salz, Pfeffer

500 g gemischtes Hackfleisch
1TL Senf

1 EL Semmelbrosel

6 Stiele Majoran

« Hack mit Senf und Semmelbroseln verkneten. Mit 1 TL Salz und Pfeffer

Zubereitung

« KUrbis putzen, halbieren, Kerne herausschaben. Klrbis waschen.
Kartoffeln schalen. Beides in groBe Wirfel schneiden. Paprika putzen,
waschen und klein schneiden. Zwiebel schalen und fein wirfeln. 1 EL
Ol in einem groBen Topf erhitzen, Zwiebel darin andiinsten, Kiirbis,
Kartoffeln, Paprika und Sauerkraut zuflgen. Mit Brihe abloschen. Mit
Salz und Pfeffer wirzen. Zugedeckt ca. 30 Minuten kdcheln.

wirzen. Aus der Hackmasse kleine Ballchen formen. 2 EL Ol in einer
Pfanne erhitzen, Béllchen formen. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Ball-
chen darin unter Wenden ca. 5 Minuten braten. Herausnehmen und auf
Klchenpapier abtropfen lassen. Hackballchen zum Eintopf geben, untermischen und weitere ca. 5 Mi-
nuten garen. Majoran waschen, Blattchen abzupfen und bis auf einige zum Garnieren, haken. Gehackte
Krauter unter den Eintopf rihren, abschmecken. Mit dem Rest Majoran garnieren.

« EXOTISCHE NOTE: Verfeinern Sie die Hackmasse mit etwas Currypulver, Zimt und Knoblauch.



17.1.2024  Nr. 3/2024

Akademie fur Kommunikatiow
in Baden-W(rttemberg

SCHULE OFFEN
L] norFoR pick: [T

Lerne am 27.01. unsere Beruflichen Gymnasien,
gestaltenden und kaufméannischen Berufskollegs
sowie unsere Berufsfachschule kennen!

Kélner Str. 7-11 | 70376 Stuttgart | Tel. (0711) 95 48 04 0 | www.akademie-bw.de

ACADEMY.

Fahrschule Rupp

THEORIE - INTENSIVKURS

FASCHINGSFERIEN
START: 10.02.2024, ab 10 UHR

Eduard-Breuninger-Str. 1, 71522 Backnang
Tel. 07191-187 88 38 @
a—’ www.academy-fahrschule-rupp.de ]

HONDA

Honda ,, 20. Januar 2024
oo - 9:00 bis 14:00 Uh
Fru hSt\ka I\:/r((-J)}:ltUcksbuﬁelt:s&OO—12:O})JUhrr

Erleben Sie elektrifizierte Mobilitat
der neuesten Generation.

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in /100 km (nach
WLTP): Kurzstrecke (niedrig) 5,7-3,6; Stadtrand (mittel) 5,8-3,7; LandstraBe
(hoch) 6,0-3,9; Autobahn (Héchstwert) 8,1-5,8; kombiniert 6,7-4,5 und ge-

wichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch in kWh/100 km
(nach WLTP): kombiniert 18,2 und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV).
CO,-Emission in g/km (nach WLTP): kombiniert 151-0 und gewichtet, kombi-
niert 19 und elektrische Reichweite (EAER) 82 km und (EAER city) 105 km (CR-V
e:PHEV). Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Verkauf, Beratung und Probe-
fahrten nur innerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten.

Eckardt:

71404 Korb 71522 Backnang
Sudstr. 66 Lange Acker 20
Tel.: 071 51/9 86 67-0 Tel.: 0 71 91/3 43 58-0

www.honda-eckardt.de

Fenster Mack GmbH / Maybachstr. 6 / 71404 Korb / 07151 9 33 00

BAUSTART AB SOFORT.

Das Warten hat ein Ende. Aktuell wird durch
unseren Tiefbaupartner die Baustelle fertig
eingerichtet. Und dann geht es, je nach
Witterung, in den kommenden Tagen los.

In welchen StraBen zukiinftig gebaut wird,
erfahren Sie auf unserer Website.

Spende und werde ein Teil von uns.




