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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen
ACHTUNG

W

Notruf 110 . . “ . .
Feuerwehr 112 Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
Polizei in Backnang 909-0 und Einwohnern nach

Rettungsdienst Krankentransporter 112 vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per E-Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 21:00 Uhr Heiningen, Tiibinger StraRe 28

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Vorwahl). Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,

doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.
Apotheken-Bereitschaftsdienst

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag, 29. Marz 2024

Vitalwelt-Apotheke am Romerbad, Theodor-Heuss-StralRe 1
71540 Murrhardt, Tel.Nr.: (07192) 93 59 50

Samstag, 30. Madrz 2024

Center-Apotheke im Kaufland Backnang, Sulzbacher Str. 201
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 91 15 11 00

Sonntag, 31. Marz 2024

Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr

Tales Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer StralRe 42
71554 Weissach im Tal, Tel.Nr.: (07191) 3 45 16 50
Montag, 1. April 2024

Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 34 31 00

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.

Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
tdglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital

unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Not(f]allpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzrdaumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugenddrzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst fiir Gro- und Kleintiere
Klaus Kriiger, Praktischer Tierarzt,

Akazienweg 48, Backnang, Tel. 90 22 84
www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600
Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-

Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstédndige Ruf-
nummern wahlen.

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum
Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
E-Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

E-Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Herzlichen Dank an alle Helferinnen
und Helfer!

Am vergangenen Samstag wurde im gesamten Stadt-
gebiet unter der Regie des Stadtischen Baubetriebs-
hofs die 38. Murr-, Bach- und Flurputzete zusammen
mit der 13. Kreisputzete durchgefiihrt. Die Aktion
wurde von der Freiwilligen Feuerwehr Backnang, dem
THW Ortsverband Backnang und der StralRenmeisterei
des Rems-Murr-Kreises unterstiitzt.

1.050 Helferinnen und Helfer haben achtlos weg-
geworfenen Miill und Unrat tatkraftig eingesammelt
und in viele Miillsacke verpackt. Biirgerinnen und
Biirger, Vereinsmitglieder, Interessierte aus Einrich-
tungen und Organisationen waren im Einsatz, genau-
so wie die Ortsvorsteher, Ortschaftsrate und Teilorts-
anwalte aus den Stadtteilen und Teilorten.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die dem Aufruf
der Stadt Backnang gefolgt sind und mitgeholfen ha-
ben, unsere Stadt sauber zu halten.

BACKNANG.DE/FLURPUTZETE
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Seehofweg wegen Tiefbau- und Kanalarbeiten voll gesperrt

Seit Montag, 25. Madrz 2024, bis voraussichtlich Freitag,
5. April 2024, werden im Seehofweg dringende Tiefbau- und
Kanalarbeiten durchgefiihrt. Dazu muss der Seehofweg auf
Hohe Hausnummer 67, Einmiindung Berliner Ring, voll gesperrt
werden. Die Bushaltestellen der Linie 368 Seehofweg, Seehof
und Waldfriedhof kdnnen nicht angefahren werden.

Ersatzhaltestellen werden am Berliner Ring und Striimpfelbach
Eichwald eingerichtet. Die Umleitungsstrecke fiir die Buslinie
erfolgt iiber den Berliner Ring, Sulzbacher StralRe, B 14,
Striimpfelbach, Eichhalde, KieshofstraRe, Salzstral3e in Rich-
tung Staigacker.

Anschluss vom Horbach an die Kldranlage Neuschdntal
beginnt

Die Stadtentwasserung Backnang hat am Montag, 25. Marz 2024
begonnen, eine Abwasserdruckleitung von der bestehenden
Klaranlage Horbach bis nach Heiningen in die Neckarsulmer
StralRe herzustellen. Die Arbeiten werden voraussichtlich bis
Mitte Juni 2025 andauern. Gegen Ende dieses Jahres soll dann
die Kldranlage Horbach stillgelegt und zu einem Abwasser-
pumpwerk umgebaut werden. Das anfallende Abwasser des
kleinen Teilorts wird dann kiinftig zur Klaranlage Neuschontal
transportiert und dort gereinigt.

Nach einer 6ffentlichen Ausschreibung wurden Ende September
2023 die Leistungen fiir die Ausfiihrung der Tiefbauarbeiten an
die Firma Lukas Gldaser GmbH & Co. KG aus Aspach vergeben.
Die Kosten der gesamten Baumallnahme belaufen sich auf
etwa 1.050.000 Euro.

Die BaumaRnahme ist in mehrere Bauabschnitte unterteilt. Fiir
die Ausfiihrung der Arbeiten miissen die betreffenden Feld-
wege zwischen Heiningen und dem Horbach vollstdndig
gesperrt werden. Des Weiteren muss auch kurzzeitig die
Horbachstrale fiir den &ffentlichen Verkehr gesperrt werden.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:
Herrn Alexander Eifert,
zum 75. Geburtstag am 27. Madrz 2024

Herrn Ulli Wolfgang Wizgall,
zum 75. Geburtstag am 28. Madrz 2024

In Maubach:
Frau Angelika Elisabeth Rauleder, geb. Georgiadis,
zum 75. Geburtstag am 30. Mdrz 2024

Herrn Klaus Peter Tippmann,
zum 85. Geburtstag am 31. Mdrz 2024
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Zum Hochzeitsjubildum gratulieren wir herzlichen und
wiinschen weiterhin gute gemeinsame Jahre!

In Waldrems:
Alexandra-Elena Kloos und Siegfried-Hermann Kloos
zur Goldenen Hochzeit am Montag, 8. April 2024

Freiwillige Feuerwehr I
Backnang .‘%Mjs?

Homepage: www.feuerwehr.backnang.de

Einladung zur
Hauptversammlung
Freiwilligen Feuerwehr Backnang
mit allen Abteilungen

Am Samstag, den 6. April 2024, findet die Hauptversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Backnang statt.

Die Hauptversammlung beginnt um 19:00 Uhr in der Dorf-
halle Backnang-Steinbach.

Tagesordnung: 1. BegriiRung
. Feststellung Beschlussfahigkeit
. Grulworte

. Tatigkeitsbericht
stellvertretender Kommandant

. Tatigkeitsbericht Jugendfeuerwehrwart
. Ausblick Kommandant

. Tatigkeitsbericht Kassier

. Entlastung des Kassiers

N W

O 00 N o u»

. Ehrungen/ Beforderungen
10. Verschiedenes

Antrdge zum Punkt Verschiedenes miissen dem stellv. Kom-
mandanten bis zum 30. Mdrz 2024 schriftlich vorliegen.

Stefan Burr
Stellv. Kommandant

Entsorgungstermine

72 AWR

Entsorgungstermine April 2024

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Restmiilleimer Freitag 5. April 2024
Donnerstag (2-wéchentlich)  18. April 2024
Biomiill Donnerstag 11. April 2024
Donnerstag 25. April 2024
Blaue Tonne Dienstag 2. April 2024
Montag 29. April 2024
Gelbe Tonne Donnerstag 4. April 2024

Bitte alles bis 6:00 Uhr am StralRenrand bereitstellen.
Bitte alles an den bekannten Abgabestellen abgeben.
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Offnungszeiten der Entsorgungseinrichtungen

Entsorgungszentrum Backnang: Mo. - Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Mo. - Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

9:00 bis 14:00 Uhr

Entsorgungszentrum Kaisersbach:
Entsorgungszentrum Schorndorf:
Entsorgungszentrum Winnenden:

alle Entsorgungszentren: Sa.
AWRM Service-Telefon:

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung von Miill
werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR unter der
Beratungs-Hotline: 07151/501-95 35 beantwortet.

Anfragen per Telefax sind unter 07151/501 95 50 méglich.
E-Mail: info@awrm.de
De-Mail: info@awrm.de-mail.de

Abholung von Sperrmiill, Elektro-Altgerdte und
Metallschrott (maximal zweimal im Jahr):

Die Anforderungskarten fiir die Abholung von Metallschrott
und Elektro-Altgerdte ist kostenfrei und befindet sich im
Umschlag der Informationsbroschiire, die Anforderungskarte
fiir die Sperrmiill-Abholung fiir 20 Euro und die Anforde-
rungskarte fiir Express-Sperrmiill 40 Euro sind bei den vom
Landkreis eingerichteten Verkaufsstellen erhaltlich.

AWRM ERINNERT: TERMINVERSCHIEBUNGEN BEI DER
ABFALLENTSORGUNG

Ostern steht bevor und damit auch die verbundenen Verschie-
bungen von Leerungsterminen fiir Restmiilltonne, Biotonne &
Co. Grund hierfiir sind die wegen der Feiertage fehlenden
Abfuhrtage.

Die Entsorgungstermine mussten in manchen Gebieten vorver-
legt werden. Daher ist es ratsam zurzeit den Entsorgungska-
lender besonders griindlich zu lesen. Die Terminverschiebungen
sind hier bereits beriicksichtigt und mit einem roten Ausrufe-
zeichen gekennzeichnet.

Die vier Entsorgungszentren im Kreis sind am Ostersamstag,
30. Mdrz 2024 reguldr von 9 bis 14 Uhr gedffnet, ebenso ist der
Wertstoffhof in Backnang am Ostersamstag von 9 bis 12 Uhr
requldr gedffnet.

Ebenfalls offen sind die Griingutpldtze in Schorndorf-Haubers-
bronn und Weiler und zwar wie {iblich von 11 bis 16 Uhr. Alle
anderen Griingutplatze bleiben geschlossen.

Die Offnungszeiten aller AWRM-Einrichtungen findet man stets
aktuell auf der AWRM-Internetseite oder in der Abfall-App der
AWRM.

Fragen? Die AWRM-Abfallberatung ist unter 07151/501-9535
erreichbar, per E-Mail unter info@awrm.de.

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang

unter:
Telefon 07191 894-0
E-Mail stadt@backnang.de

Homepage www.backnang.de
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Ein Angebotfur Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.
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Heiningen

Flurputzete in Heiningen

Uber 50 fleiRige Helferinnen und Helfer versammelten sich am
16. Marz piinktlich um 9:00 Uhr auf dem Dorfplatz in Heiningen
zur diesjdhrigen Kreis-Flurputzete.

= B

Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich lieRB es sich nicht
nehmen, trotz seinem Geburtstag, dieses Jahr in Heiningen
mitzuhelfen.

Gut ausgeriistet mit Warnwesten, Handschuhen und Miillsa-
cken zogen dann die Gruppen des Luftsportvereins, der Land-
frauen, des OGV, die Kameradinnen und Kameraden der FFW
Heiningen und der Jugendfeuerwehr, Mitglieder der Gemein-
schaft DCG Maubach und einzelne Biirgerinnen und Biirger los,
um den Unrat und Mill in Heiningen und im Gewerbegebiet
Siid einzusammeln.
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Nach gut zwei Stunden waren Bach und Flur sauber und alle
freuten sich nun auf das wohlverdiente Vesper und warmen
Kaffee im Versammlungsraum im Rathaus.

D e D e

Bilder: Jochen Birk und Natascha Bobleter

Schon war, dass dieses Jahr weniger Miill eingesammelt werden
musste.

Im Namen des Ortschaftsrates danke ich allen Mitwirkenden
herzlich fiir ihr Engagement und ihre Unterstiitzung.

Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin Heiningen

BK

Waldrems

Ortschaftsrat Waldrems
Waldremser Senioren-Treff

am Dienstag, 2. April 2024 um 14:30 Uhr
in der Radsporthalle

Alle Waldremser Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu
einem gemutlichen Nachmittag eingeladen.

Man kann miteinander schwatzen oder
auch ein Spielchen wagen.

Es sind einige Spiele vorhanden.
Gerne kdnnen Sie auch eigene Spiele mitbringen.

Es gibt Kaffee und selbstgebackenen Kuchen, sowie
Kaltgetranke und frische Brezeln.

Auch Senioren unter 70 Jahren sind herzlich willkommen.
Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Flurputzete in Waldrems

Uber 50 fleiRige Helferinnen und Helfer waren an der Flurput-
zete um Waldrems und dem Stiftsgrundhof herum unterwegs,
um Mill einzusammeln.
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Ein herzliches Dankeschdn an alle, die dafiir gesorgt haben,
dass Waldrems von Unrat und Miill befreit wird. FleiRig unter-
stiitzt wurden wir von der Klasse 5a der Max-Eyth-Realschule.
P S Fix/ R | e

Natiirlich wurde das Engagement anschliefend mit einem
wohlverdienten Vesper belohnt.

Im Namen des Ortschaftsrates danke ich allen Helferinnen und
Helfern sehr herzlich fiir ihr Engagement und hoffe, alle im
nachsten Jahr wieder zur Flurputzte begriiRen zu kdnnen.

Regina Konrad
Ortsvorsteherin

A DEM RATHA
Anderung

des Redaktionsschlusses

Der Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt,
welches am 3. April 2024 erscheinen wird, ist bereits

am Donnerstag, 28. Mdrz 2024, 12:00 Uhr!
Wir bitten um Beachtung.

StraBenfestgruR fiir Auslands-Backnanger

Zum 52. Backnanger StralRenfest werden sich die StralRen und
Gassen der Murr-Metropole vom 21. bis 24. Juni wieder in eine
grolRe Festmeile verwandeln und tausende Gaste in ihre histo-
rische Altstadt locken. Viele Backnangerinnen und Back-
nanger, die heute im Ausland leben, nehmen die Festlichkeiten
zum Anlass, die alte Heimat zu besuchen und sich mit der
Familie und Freunden zu treffen. Die Stadtverwaltung heildt
die ehemaligen Biirgerinnen und Biirger willkommen und ldsst
ihnen als Dankeschdn fiir ihr Kommen gerne einige Verzehrgut-
scheine zukommen. Bekannte und Verwandte der Auslands-
Backnanger werden deshalb gebeten, sich bis spdtestens
Dienstag, 28. Mai 2024, beim Festivalbiiro des Kultur- und
Sportamts Backnang unter der Telefonnummer 07191 894-616
oder per E-Mail an strassenfest@backnang.de mit dem Betreff
+Auslands-Backnanger” zu melden.

Neues Schulwegekonzept fiir Backnang

Die Schulmobilitdt von Kindern und Jugendlichen zu FuR und
mit dem Fahrrad spielt in der Stadt Backnang als Standort von
insgesamt 14 Schulen eine wichtige Rolle, besonders im
morgendlichen Alltagsverkehr. Die verkehrliche Situation hat
sich seit der Erstellung der bisher genutzten Schulwegepldne
zum Teil deutlich verdndert. Hierzu zdhlt auch der elterliche
Hol-Bring-Verkehr, der im direkten Schulumfeld zu Konflikten
und Gefdhrdungen fiihrt.

Damit Kinder und Jugendlichen sicher zu FuR und mit dem
Fahrrad zur Schule kommen, will die Stadt Backnang die vorlie-
genden Schulwegplane aktualisieren und mit Hilfe der Schulen
die notwendigen MaRnahmen identifizieren, um bestehende
Konflikt- und Unfallpunkte zu entscharfen. ,Es geht darum,
die Voraussetzungen fiir eine sichere und selbststandige Mobi-
litdt von Kindern und Jugendlichen zu schaffen”, so Tobias
GroRmann, Leiter des Stadtplanungsamtes. Hierfiir wurde das
Planungsbiiro Mobilitdtslosung aus Darmstadt beauftragt,
welches im Bereich der Schulwegekonzeption sehr viel Erfah-
rung mitbringt. ,Ziel ist es, individuelle Losungen fiir die
jeweiligen Schulen zu finden”, meint Katalin Saary vom Fach-
biiro Mobilitatsldsung.

Das Projekt startet mit dem Schulcampus der Morike Gemein-
schaftsschule und der Schickhardt-Realschule. Nach dem
Auftaktgesprach im Februar sollen die Schulen nun in einem
gemeinsamen Informations- und Austauschtermin in das
Projekt mit einbezogen werden. In den kommenden Wochen
wird das Mobilitatsverhalten der Schiiler anhand von Mitmach-
plakaten dokumentiert, Problemstellen und Wiinsche sollen
mit Hilfe von Fragebdgen an Eltern und Schiiler ermittelt
werden. Mit den Erkenntnissen dieser Befragungen und aus
Workshops an den Schulen und in der Stadtverwaltung werden
durch das Planungsbiiro Konzepte und Musterlosungen
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entwickelt, die weitestgehend auf die anderen Schulen iiber-
tragbar und stetig fortzufiihren sind. Im Anschluss werden
nach und nach die anderen Schulen genau betrachtet und die
Schulwege nach dem entwickelten Konzept aktualisiert, sodass
ein einheitliches Gesamtkonzept fiir sichere Schulwege in
Backnang entsteht.

PV-Forderprogramm erfolgreich gestartet

Zusdtzlich zum bereits im letzten Friihjahr gestarteten
Programm fiir Balkonkraftwerke hat der Gemeinderat zum 1.
Marz 2024 einen weiteren Baustein der Backnanger Solaroffen-
sive beschlossen. Unter dem Motto ,Jedes Dach zahlt” wird
der Kauf von Anlagen mit einer Nettonennleistung von maximal
flinf Kilowatt mit 300 Euro je kW unterstiitzt. Nahere Informa-
tionen zum Forderprogramm sowie das Antragsformular finden
sich online unter www.backnang.de/solar. Um den Aufwand
flir kiinftige Stromeinspeiser iiberschaubar zu halten, werden
flir die technischen Angaben ausschlieBlich Formulare
verwendet, die ohnehin beim Netzbetreiber eingereicht
werden missen.

~Der geringe Anteil installierter Kleinanlagen zeigt, dass die
langere Amortisationsdauer bisher viele abschreckt. Der
Forderbetrag gleicht in etwa die Mehrkosten je Kilowatt Leis-
tung aus”, begriindet Stefan Setzer, Erster Biirgermeister
Backnangs, die Entscheidung des Gemeinderates, nur Anlagen
bis zu dieser GroRe zu fordern. ,Nach den ersten beiden
Wochen waren schon acht forderfdhige Antrage im Haus”,
freut sich Simone Lebherz, Klimamanagerin der Stadt Back-
nang iiber die Resonanz auf das neue PV-Forderprogramm der
Stadt Backnang. ,Natiirlich kommen seit Programmstart auch
Anfragen fiir gréRere Anlagen in der Stabsstelle Klimamanage-
ment an, aber da konnen wir gut erkldren, dass es bei der
Forderung darum geht, gezielt mehr kleine Dachflachen fiir die
Stromerzeugung zu nutzen,” erldautert Lebherz. ,Fiir das
Forderprogramm stehen 100.000 Euro zur Verfiigung. Wir
hoffen, damit die Zahl der neu installierten Kleinanlagen im
Vergleich zum Vorjahr anndhernd zu verdoppeln!”, formuliert
Lebherz die Herausforderung.

Fiir die Energiewende zdhlt jedes Dach.
Foto: Stefano Ferrario / pixabay

Stadt Backnang bedankt sich bei allen Helfern der Murr-,
Bach- und Flurputzete

Am vergangenen Samstag wurde im gesamten Stadtgebiet
unter der Regie des Stadtischen Baubetriebshofs die 38. Murr-,
Bach- und Flurputzete zusammen mit der 13. Kreisputzete
durchgefiihrt. Die Aktion wurde von der Freiwilligen Feuerwehr
Backnang, dem THW Ortsverband Backnang und der Stral3en-
meisterei des Rems-Murr-Kreises unterstiitzt. Dabei haben
1.050 Helferinnen und Helfer achtlos weggeworfenen Miill und

BK

Unrat tatkraftig eingesammelt und in viele Miillsacke verpackt.
Biirgerinnen und Biirger, Vereinsmitglieder, Interessierte aus
Einrichtungen und Organisationen waren im Einsatz, genauso
wie die Ortsvorsteher, Ortschaftsrate und Teilortsanwalte aus
den Stadtteilen und Teilorten. Ein herzliches Dankeschdn gilt
allen, die dem Aufruf der Stadt Backnang gefolgt sind und
mitgeholfen haben, Backnang sauber zu halten.

Stellenausschreibungen

Wy (B
KOMM NAC 5
BACKNANG BACKNAN?
Sachbearbeiter/in™"" ol
Bauverwaltungs- und Baurechtsamt .- : gi%?=g ':::
50-70 %-Stelle, EG 5 e i;:.;gg BK“§:- L %!
< e te fnpten XX N
:.‘ .s.:;. J'.::i: . .:.:
backnang.de/karriere % ..E...:%;?: .'.i:igi :::'

SOZIALES

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

G

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
E-Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege



10

27.3.2024 Nr. 13/2024

¢ Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e.V.

<¢:

fam fugur —

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten und qualifizieren
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ Instogram

tageselternvermittlung.bk

BK

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.backnang.de

Katholische Sozialstation
Backnang

Burgplatz 8, Tel. 91 41-20, Fax: 91 41-28

W m“‘fdﬂwﬁ*
\‘_Q_-

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 91 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per E-Mail, Terminvereinbarung je-
derzeit mdglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass, Tel. 07151/1 69
31 55, Mobil: 0176/16 93 15 51, per E-Mail unter info@
familienpflege-rems-murr.de.

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

E-Mail: pfarramt.backnang.waldrems @elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 31. Mdrz 2024
Tag der Auferstehung des Herrn: Ostersonntag
»Christus spricht:
Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit
und habe die Schliissel des Todes und der Holle.”
Offenbarung an Johannes 1,18

Donnerstag, 28. Marz 2024 (Griindonnerstag)

19:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Auferstehungs-
kirche Waldrems-Heiningen (Diakon Jonas Winter-
gerst)

Der Gottesdienst wird musikalisch von der Projekt-
band der Jugend begleitet.

Freitag, 29. Marz 2024 (Karfreitag)

9:00 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Wessel
an der Orgel begleitet.

Gottesdienst mit Abendmahl in der Auferstehungs-
kirche Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird musikalisch vom Kirchenchor
unter der Leitung von Frau Perle-Mayr, Instrumen-
talisten und Frau Unger am Klavier begleitet.
»Crucifixion” von Paul Ernst Ruppel - Passions-
Betrachtungen nach Spirituals

10:15 Uhr
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Sonntag, 31. Mdrz 2024 (Ostersonntag)

6:15 Uhr Feier der Osternacht auf der Wiese neben der Aufer-
stehungskirche Waldrems-Heiningen mit dem
Musikteam (Diakon Jonas Wintergerst)

10:15 Uhr Gottesdienst fiir Grof3 und Klein in der Pauluskirche
Maubach (Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Klopfer an der Or-
gel begleitet.

Dienstag, 2. April 2024
20:00 Uhr Kirchenchorprobe Eltern-Gemeinde-Chor fiir die
Konfirmation, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 3. April 2024
14:30 Uhr Seniorennachmittag, GH Maubach

Vorankiindigung

Herzliche Einladung zum Vortrag iiber den Nahost-Konflikt mit
Amos Avshalom. Der Referent ist in Jerusalem geboren und in
Tel Aviv aufgewachsen. Seine Eltern stammen aus Budapest
und sind nach dem Holocaust nach Israel ausgewandert, um
den neuen Staat Israel mitzugriinden. Amos Avshalom lebte in
verschiedenen Landern Europas, mittlerweile in Deutschland
und arbeitete bis zum 7. Oktober 2023 als Reiseleiter in Israel.
Seither versucht er mit einem sachlichen Blickwinkel in Vortrad
gen {iber den Krieg aufzukldren.

7. Oktober 2023: Krieg in Israel

Wie konnte es so weit kommen
und wie geht es weiter?

Ein Vortrag von Amos Avshalom
zum derzeitigen Geschehen im Heiligen Land.

L

Am Freitag, 19. April 2024 um 19:30 Uhr

im Gemeindehaus der Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen.

Der Eintritt ist frei. Um einen Beitrag zur Deckung
der Kosten und der Finanzierung der Stelle unserer
Jugendreferentin wird gebeten.

Veranstalter: Forderkreis Jugendarbeit der ev.
Kirchengemeinde Waldrems Maubach Heiningen

Vertretungsregelung in den Osterferien
Pfarrerin Renard hat in der Zeit vom 1. bis zum 7. April 2024
Urlaub und wird in dieser Zeit von Pfarrer Ziegler vertreten.

Pfarrer Ziegler:
Tel.: 07191 /146704, E-Mail: gerd-walter.ziegler@elkw.de

BK
Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

21. April 2024  10:15 Uhr  Pauluskirche Maubach

12. Mai 2024 10:15 Uhr  Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen

9. Juni 2024 10:15 Uhr  Pauluskirche Maubach

14. Juli 2024  10:15 Uhr  Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen

15. Sept. 2024  10:15 Uhr  Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

E-Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag 28. Mdrz 2024

19:00 Uhr Griindonnerstag Abendmahl, Johanneskirche
20:30 Uhr Stunde der Jugend, Johanneskirche

22:00 Uhr Taizé Gottesdienst, Johanneskirche

Freitag 29. Mdrz 2024
17:00 Uhr Beichtgelegenheit, Johanneskirche
20:00 Uhr Karmette, Johanneskirche

Samstag 30. Marz 2024
16:00 Uhr Auferstehungsfeier fiir Familien im Gemeindehaus,
Gemeindehaus Johannes

Sonntag 31. Marz 2024

6:30 Uhr Osternacht, Johanneskirche

10:30 Uhr Kroat. Eucharistiefeier, Johanneskirche
15:30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche
18:00 Uhr Vesper, Johanneskirche

Montag 1. April 2024

9:30 Uhr Emmausgang: Von der Stiftskirche in die Matthaus-
kirche, Sitftskirche nach Matthaus

11:00 Uhr Portug. Eucharistiefeier im Gemeindehaus Johannes,
Gemeindehaus Johannes

19:00 Uhr Eucharistiefeier: ,Denn es will Abend werden®,
Johanneskirche

Donnerstag 4. April 2024
8:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Emmausgang am Ostermontag

«Zeichen der Auferstehung” nennen wir ihn dieses Jahr und
wir laden ein nach Wegzeichen der Auferstehung im Alltag zu
suchen und einander davon zu erzdhlen. Wir beginnen um
9:30 Uhr in der Stiftskirche, da finden sich Zeichen durch die
Neugestaltung etwa der Taufkapelle und gehen dann in die
Matthaduskirche, wo ebenfalls ganz zentral Zeichen des Leidens
und der Osterbotschaft angebracht sind. Und vielleicht hat der
eine oder andere auch Botschaften der Auferstehung in seinem
Alltag erlebt oder in seinem Garten gesehen. In der Matthaus-
kirche feiern wir dann um 10:30 Uhr ein 6kumenisches Brot-
brechen.

Tamara Gotz und Wolfgang Beck
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Taizé-Gottesdienste

In der Nacht von Griindonnerstag auf Karfreitag wird singend
und meditativ des Leidenswegs Jesu gedacht. Am 28. Marz
2024 findet dazu von 22:00 - 23:00 Uhr in der St. Johannes-
kirche eine 6kumenische Taizé-Nacht-Wache statt, zu der die
ganze Gemeinde herzlich eingeladen ist. Sie steht unter dem
Leitvers ,Bleibt hier und wacht mit mir ... wacht und betet”
(Jesus im Garten Getsemani, Matthdus-Evangelium 26,36ff).

Musiker/innen gesucht

Wer ist bereit, bei der musikalischen Gestaltung der Taizé-
Nacht-Wache am Griindonnerstag mitzuwirken? Interessierte
melden sich bitte bei KH@katholisch-Backnang.de oder bei
Klaus Herberts, Tel. 933 83 73.

Klaus Herberts

Jugendgebetsstunde

Am Griindonnerstag, den 28. Marz 2024 laden wir um 20:30 Uhr
zur Jugendgebetsstunde in die Johanneskirche ein. Der Abend
wird von und fiir junge Menschen gestaltet.

Kinder- und Familienkreuzweg
Am Karfreitag, den 29. Médrz 2024 laden wir um 10:30 Uhr alle

Familien und Kinder zum Kreuzweg in die Christkdnigskirche
ein. Bringen Sie und Ihre Kinder dafiir bitte eine Blume mit.

Familientreff

Der Familientreff im Marz findet am Karsamstag, den 30. Marz
2024 im Anschluss an die Familienauferstehungsfeier (Beginn
16:00 Uhr) im Gemeindehaus Johannes statt. Wir freuen uns
auf Sie und Ihre Kinder.

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Backnang -‘;**|

&

Krauter sammeln und bestimmen - ein Familien-Naturerlebnis

Die Backnanger Naturfreunde laden alle interessierten Fami-
lien am Samstag, den 13. April 2024 zu einer Krduterwande-
rung in Maubach ein. Fachkundig begleitet wird die Wanderung
von der Naturparkfiihrerin des Schwabisch Frankischen Waldes,
Peter Klinger.

Wildpflanzen kdnnen nur so gesammelt werden, wie sie die
Natur hervorbringt. Genau das fehlt heute oftmals, man ist es
inzwischen gewohnt, zu jeder Jahreszeit unzdhlige frische
Obst- und Gemiisesorten aus aller Herren Lander einkaufen zu
konnen.

Dabei wdchst in unserer Natur ein unglaublicher Schatz an
heilenden, kraftigenden und gesund erhaltenden Krdutern.
Taglich eine Handvoll frischer Krauter im Salat vertreibt die
Frithjahrsmiidigkeit, regt den Stoffwechsel an und reinigt das
Blut. Auch die Haut wird schoner, Energie und Lebensfreude
nehmen standig zu.

Frithlingskrauter bewirken genau das, wonach sich der Kérper
nach den langen Wintermonaten sehnt. Beim Sammeln der
Krduter wird auf die genaue Bestimmung und Erkennungsmerk-
male der Pflanze eingegangen, die Inhaltsstoffe erklart, die

Verarbeitung und Anwendung in der Kiiche erldutert. Bei
einem Vesper mit Karottensalat, frischem Brot und friihlings-
hafter Bliitenbutter kommt man gleich in den Genuss der
selbst gesammelten Krduter. Spiele und Krdautermarchen
machen die Wanderung fiir Kinder zu einem schonen Naturer-
lebnis.

Mitzubringen sind: Schere, kleiner Korb, Teller oder Miisli-
schale, Gabel und wetterfeste Kleidung. Treffpunkt: 10 Uhr an
der Calisthenics-Anlage in Maubach an der Kitzbiiheler Strale.

Anmeldungen bei Jutta Steinbauer, E-Mail: jutta.steinbauer@
gmx.de. Unkostenbeitrag 5 Euro je teilnehmender Familie bzw.
Einzelperson.

LandFrauen Verein S
Heiningen Land?® Frauen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

Ostern kann kommen!

Man glaubt gar nicht wieviel Vorbereitungen dafiir erforderlich
sind. Am Sonntag, 10. Mdrz 2024, war es wieder soweit. Die
Landfrauen haben zum traditionellen Osterbrunnenfest

geladen. In den Wochen und Tagen davor, war gefiihlt das
halbe Dorf in die Vorbereitungen integriert.

Allein die weit liber 1.000 Eier mussten ja ausgeblasen und
gefarbt werden. Das war die Aufgabe der Kindergadrten und der
Talschule. Grandios, was da entstanden ist. Ein herzliches
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Dankeschdon an die Eltern, Kinder, Erzieher, Erzieherinnen,
Lehrer und Lehrerinnen.

Ein erfahrenes Team um Heiderose Kaiser und Tanja Makko
haben Griin geschnitten und Girlanden gebunden, aus denen
die Krone fiir den Brunnen entstand. Diese wurde mit den
besagten FEiern geschmiickt. Der gesamte Vorplatz beim
Rathaus wurde dsterlich geschmiickt.

Und dann waren da wunderbare Kuchen und Torten, die geba-
cken wurden. Kostlich!

-

Alle fieberten auf den Sonntag hin. Der Wetterbericht sah eher
bescheiden aus. Doch das hielt die Besucher zum Gliick nicht
ab, vorbeizuschauen. In knapp zwei Stunden waren die Roten
Wiirste ausverkauft.

Vielen, vielen Dank fiir die Mitarbeit von so vielen Leuten. Es
war ein schones Fest.

Herzlich grii’t das Vorstandsteam der Landfrauen Heiningen

BK

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!
Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr
Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!
Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

e A
e

1\:5

Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung Lukas Schmid

montags, 18:00 Uhr - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Lukas Schmid

montags, 19:00 Uhr - 19:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Altpapier-
Sammlung

Der Musikverein Maubach bittet Sie recht herzlich, ihn
bei seiner Altpapiersammliung

am Samstag, 20. April 2024
ab 8:30 Uhr

zu unterstitzen.

Bitte stellen Sie ihr Altpapier, Biicher, Kataloge oder
Kartonagen an den Strafienrand.
Wir holen es gerne ab.

Wir sammeln in Heiningen, Waldrems, Horbachhof
und Maubach.

Sie unterstiitzen damit unsere Jugendarbeit.

Musikverein :;
Maubach )
eV, G55SR

Nachste Sammlung findet am 12. Oktober 2024 statt
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LandFrauen Verein
Maubach

E-Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land® Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

[3

Unser OGV wiinscht.schone Ostern!

Sportverein N
Maubach e.\V.

Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm seit 01. September 2023

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids IIT (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Robert Schéfer 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse freitags, 15:15 Uhr
Boys-Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene:
Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre montags, 20:00 Uhr

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

mittwochs, 20:00 Uhr

donnerstags, 09:30 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20:00 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach

statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.

Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen jederzeit moglich! Weitere Angebote und Infor-

mationen finden Sie unter www.svmaubach.de

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf
unserer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfiibungen, ers-
te Ringertricks.... bei den ,Baren” wird gespielt, gekdampft und
gerungen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natiirlich
freuen wir uns auch {iber Neulinge in den anderen Trainings-

gruppen. Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung
moglich.

TSG Backnang
Ringen

Homepage: www.tsgbacknang-ringen.de

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder tele-
fonisch unter 0172-6490113.

Trainingszeiten
5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:15 Uhr

ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19:15 - 20:45 Uhr

Mittwoch: 18:00 - 19:15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsghacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang
Tennis

E-Mail: info@backnang-tennis.de
Homepage: www.backnang-tennis.de

TSG

)
BIelV
Tenni

knang

s 1925 e V.

Geschaftsstelle: Weissacher StraRe 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511
Alle Infos online oder iiber die Geschaftsstelle.

Geschaftszeiten: Mo. 9:00 - 12:00 Uhr, Mi. 9:00 - 12:00 und
15:00 - 18:00, Fr. 9:00 - 12:00 Uhr oder nach Vereinbarung

RACKETSPORT ARENA BACKNANG

Die TSG Backnang Tennis bietet ihren Mitgliedern (Stand 1/24:
437 Mitglieder) und auch Gdsten mehrere Riickschlagspiel- und
andere Sportarten an. Dieses Jahr, schon in Kiirze, werden
2 Padeltennis-Courts gebaut und ergdnzen somit die beste-
henden 12 Tennisfreipldtze, 3 Hallentennisplédtze, 1 Schlagwand,
3 Squashcourts und 1 Beachtennisfeld fiir den Racketsportbe-
trieb. 4 Kegelbahnen, 1 Beachvolleyball-Feld, 1 Boulbahn und
1 Bolzplatz komplettieren das Sportangebot. Pickleball und
Street Racket sind in Planung.
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Die Sommersaison beginnt am 28. April 2024 mit der feierli-
chen Eroffnung und geht bis zum 15. September 2024. In der
Halle konnen bis dahin tber www.backnang-tennis.de (Link
Platze buchen, Klick Halle) Platze gebucht werden. Danach
beginnt wieder die Wintersaison. Hier kdnnen jetzt schon bei
der Geschdftsstelle Abos fiir den Winter 2024/2025 angefragt
und bei Verfiigharkeit gebucht werden.

Die Freipldtze sind ab 28. April 2024 in Betrieb. Auch hier
konnen Gaste gegen eine Gastgebiihr buchen und spielen.
Buchbar iiber www.backnang-tennis.de (Link Pldtze buchen,
Klick Freipldtze). Der Verein bietet verschiedene Mitglied-
schaften und giinstige Schnuppermitgliedschaften mit oder
ohne Training an.

Die vereinseigene lizensierte Deutsche Tennisschule &
Nachwuchscenter Backnang, mit ihren qualifizierten Trai-
nern, bietet fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir
Jugend und Erwachsene verschiedene Kurse, Fast Learning und
viele Ferienkurse an. Info unter www.backnang-tennis.de
(Link Tennisschule). Nichtmitglieder und ,Schnupperer” sind
herzlich willkommen.

Die Squash Courts und nach Er6ffnung der Padel-Tenniscourts
kann unter www.backnang-tennis (Link Platze buchen, Klick
Squash, bzw. Klick Padel) gebucht werden. Auch bei diesen
Sportarten sind interessante Mitgliedschaften moglich. Nicht-
mitglieder sind herzlich willkommen.

Die TSG Backnang Tennis freut sich auf Ihren Besuch in der
Racketsport Arena Backnang!

W
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Seniorenbiiro Backnang SENIORENBURO

DER STADT BACKNANG

e-Bike-Training fiir Senioren

Das Seniorenbiiro bietet fiir Seniorinnen und Senioren am
Sonntag, 7. April 2024, 10:00 bis 12:00 Uhr, ein Fahrtechnik-
und Sicherheitstraining mit dem e-Bike an. Nach dem Kauf eines
Pedelecs treten bei den ersten Touren oft Unsicherheiten auf.
Karl Scheib, Diplom-Sportlehrer und Radtrainer fiihrt mit den
Teilnehmenden einen Ubungsparcours durch. Mit vielen prakti-
schen Ubungen sollen Fahrfertigkeiten auf dem eigenen e-Bike
verbessert und erweitert werden. Das Tragen eines Fahrrad-
helmes wird erwartet. Veranstaltungsort ist der Parkplatz auf
dem Kauflandgeldnde in der Industriestrale 34 in Backnang.
Die Kosten betragen zehn Euro und sind im Voraus im Senioren-
biiro zu entrichten. Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro, Im
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319 erforderlich.

Spielenachmittag im Café Senior-ita

Das Seniorenbiiro lddt am Dienstag, 9. April, um 14:00 Uhr zu
einem Spielenachmittag im Café Senior-ita Im Biegel 13 ein.
Jeden Dienstag treffen sich um 14:00 Uhr Senioren zum
gemeinsamen Spielen. Neben Skat besteht an diesem Tag auch
die Moglichkeit, andere Brett- und Kartenspiele zu spielen. Fiir
die Bewirtung ist durch Ehrenamtliche gesorgt. Wer gerne
spielt, ist herzlich eingeladen. Weitere Informationen erhalten
Sie im Seniorenbiiro Im Biegel 13 oder telefonisch unter 07191
894-318.

- 15
Stadtbiicherei STADTBUCHEREI
Backnang BACKNANG

Saatgut leihen - Vielfalt ernten

In der Saatgutbibliothek der Stadtbiicherei Backnang gibt
es Gemiisesamen zum Ausleihen

Ab Dienstag, 26. Marz, kdnnen in der Stadtbiicherei Backnang
Samen fiir Tomaten, Salat, Erbsen und mehr ausgeliehen werden.
Angeboten werden {iber 42 alte, samenfeste Sorten fiinf verschie-
dener Gemiisearten, die so grof3tenteils nicht im Handel erhalt-
lich sind. Diese werden zu Hause ausgesdt und zu Pflanzen
herangezogen. Sobald die Samen ausgereift sind, werden sie
geerntet, getrocknet und ein Teil der Samen an die Stadtbii-
cherei zuriickgegeben. Das Angebot richtet sich an alle Interes-
sierten, die Freude am Gartnern haben und aktiv dazu beitragen
mochten, die Sortenvielfalt unserer Kulturpflanzen zu erhalten.
Denn anders als Wildpflanzen konnen Kulturpflanzen ohne
menschliches Zutun nicht iiberleben. Viele Sorten Saatgut
werden zwar in Genbanken als Notreserve aufbewahrt, aber nur
der regelmaRige Anbau ldsst eine Sorte wirklich weiterleben und
ermoglicht die Anpassung an unterschiedliche Orte und den
Klimawandel. Im Gegensatz zu Hybrid-Sorten fiir die industrielle
Landwirtschaft konnen sich samenfeste Vielfaltssorten besser
an ihre Umwelt anpassen und kommen ohne Agrarchemie aus.

Um Saatgqut aus der Stadtbiicherei auszuleihen, ist ein giiltiger
Bibliotheksausweis erforderlich. Damit ist die Ausleihe fiir
aktive Nutzer kostenlos, wdhrend alle anderen gegen eine
Gebiihr von drei Euro ausleihen konnen. Pro Person kdonnen bis
zu fiinf verschiedene Samentiitchen ausgeliehen werden. Wer
mochte, kann sich bereits vorab im Online-Katalog der Stadt-
biicherei in der , Erweiterten Suche” unter Auswahl der Medien-
gruppe ,Saatguthibliothek” eine geeignete Sorte aussuchen.
Bei der Ausleihe besteht die Option, sich fiir einen Newsletter
anzumelden, der hilfreiche Informationen und Tipps zur
Aufzucht und Pflege der Pflanzen liefert. Partner und Unter-
stiitzer dieses Projektes sind der Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt e.V. (VEN) und Backnang bliiht auf.

Die Stadtbiicherei Backnang, Im Biegel 13, ist Dienstag und
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr, Mittwoch von 9:00 bis
18:00 Uhr und Samstag von 9:00 bis 13:00 Uhr gedffnet. Am
Samstag, dem 30. Mdrz hat die Biicherei ausnahmsweise
geschlossen. Weitere Informationen zum Projekt finden sich
unter www.saatgutleihen.de sowie telefonisch unter 07191
894-498 oder per E-Mail unter stadtbuecherei@backnang.de
in der Stadtbiicherei.

Somgut
Ieihen
Vielfalt ernten

& aussden

Saatgut leihen - Vielfalt ernten.
Foto: VEN - Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.
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Volkshochschule
Backnang

VELKi - Volkshochschul-Eltern-Kind-Kurs
Geburtstermin: Dez. 2023 - Jan. 2024 (24F81006)
10 mal ab Fr., 12. April 2024 9:00 - 10:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 14

Esskultur und Sprache: ;A la mexicana! (24F41070)
Fr., 12. April 2024 17:00 - 20:00 Uhr
Bildungshaus, VHS Kochatelier, 0G 1, Raum 6

Weben am Gatterkammwebrahmen-Grundkurs (24F21007)
2 mal ab Sa., 13. April 2024 10:00 - 15:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Moderne Korrespondenz (24F50015)
Sa., 13. April 2024 9:00 - 13:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 11

Word Grundkurs (24F50130)
3 mal ab Mo., 15. April 2024 18:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 9

GPS-Navigation mit dem Smartphone (24F10905)
Mo., 15. April 2024 18:30 - 21:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 12

Mobbing - nicht mit mir

Interaktiver Vortrag fiir Eltern und Pddagogen (24F86002)
Mo., 15. April 2024 19:00 - 20:30 Uhr

Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Krav Maga - Selbstverteidigung 50 plus (24F30815)
3 mal ab Di., 16. April 2024 14:30 - 16:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Nadhen mit der Overlock-Maschine (24F20903)
2 mal ab Di., 16. April 2024 17:30 - 18:15 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Excel fiir Fortgeschrittene (24F50142)
4 mal ab Di., 16. April 2024 18:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Waiblingen

bringt weiter.
Angepasste Offnungszeiten am Griindonnerstag

Agentur fiir Arbeit und Jobcenter nur bis 16:00 Uhr ge6ffnet

Die Agentur fiir Arbeit Waiblingen und das Jobcenter Rems-
Murr haben am Donnerstag, 28. Mdrz 2024, nur bis 16:00 Uhr

BK

gedffnet. Betroffen sind alle Geschaftsstellen in Backnang,
Schorndorf und Waiblingen und auch das Berufsinformations-
zentrum.

Telefonische Auskiinfte erhalten Kunden und Kundinnen der
Agentur fiir Arbeit iiber die kostenlose Rufnummer 0800 4 5555 00
durchgehend von 8:00 bis 18:00 Uhr.

Fiir Kunden und Kundinnen des Jobcenters Rems-Murr steht
das Servicecenter unter 07151 9519 670 zur Verfiigung.

Ubrigens: Viele Anliegen konnen auch einfach und unkompli-
ziert iiber die digitalen e-Services erledigt werden. Ausfiihr-
liche Informationen dazu gibt es unter www.arbeitsagentur.
de/eservices und www.jobcenter-rems-murr.de.

Am 6. und 7. April 2024 ist es
wieder soweit. Auf dem Stadion-
parkplatz in Marbach findet die 43.
Auto- und Motorradausstellung
statt. Dieses Jahr mit neuem
Namen: Auto- und Freizeitmesse.

Doch nicht nur der Name ist neu.
Neben den altbewdhrten Auto-,
Motorrad-, und Wohnmobil- und
Campingausstellern  dreht sich
dieses Jahr viel ums Selbermachen
und Produkte erleben. Auf einem
grolRen Testparcours konnen Fahrrdder und eBikes unter-
schiedler Hersteller ausgiebig Probe gefahren werden.

Es gibt vor Ort sogar Fahrsicherheitstipps von Profis, sowie
Mitmach-Workshops zum Thema Reparatur und Tourvorberei-
tung. Die kleinen Gaste kdnnen sich bei Sonnenschein auf der
Hiipfburg austoben, wahrend die etwas GroReren ihre Fahr-
kiinste am MarioKart-Simulator beweisen diirfen. Fiir das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt. Eine reichhaltige Auswahl an
Speisen und Getrdnken zu attraktiven Preisen sowie ein grof3es
Gastzelt laden zum Verweilen ein. Am Samstagabend wird es
von 17:00 bis 22:00 Uhr rund um den Bierwagen Barbetrieb
mit Musik geben.

Der MSC Marbach freut sich auf Euer Kommen!

Begleitete Ausfliige fiir Deutsches
Menschen mit Handicap:

Mit dem DRK ins Haus ROtes

der Kunst Kreuz

Der DRK-Kreisverband Rems-Murr e.V. macht wieder ein beson-
deres Angebot fiir dltere Menschen und Menschen mit
Handicap. Ein begleiteter Ausflug fiihrt die Teilnehmer am
Samstag, 13. April, in das ,Haus der Kunst” in Remshalden.
Das Rote Kreuz bietet eine Fiihrung fiir jene an, die nicht mehr
so mobil sind. Am Samstag, 13. April 2024, fahrt und begleitet
das Rote Kreuz Rems-Murr Interessierte. Besondere Schatze
fiir Sammler und Anleger finden sich im ,Haus der Kunst” in
Remshalden. Von Gemdlden, Uhren, Glas iiber Silber bis hin zu
antiken Mobeln und hochwertigem Porzellan: ,Das Haus der
Kunst”, es liegt direkt an der B14, ist ein groRes Zentrum fiir
Kunst und Antiquitdten. Der GroRteil der Sammlung stammt
aus Privatbesitz von Kurt Krockenberger. Er bietet Interes-
sierten eine kostenlose Expertise fiir wenige ausgewdhlte
mitgebrachte Stiicke an. Die spezielle Fiihrung fiir das DRK
beginnt um 10:00 Uhr.
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Wer Interesse hat, wird vom Team des DRK zu Hause abgeholt
und selbstverstandlich wieder zuriickgebracht. Hierbei und
wahrend des gesamten Ausflugs stehen erfahrene Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter bereit, um die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu begleiten. Gerne kdnnen sich auch Angehorige
zum Ausflug anmelden. Nach der Fiihrung ist eine Einkehr auf
eigene Rechnung in einem Restaurant geplant. Fiir Hin- und
Riickfahrt berechnet das DRK einen Pauschalpreis von 54,90
Euro pro Person - auch fiir Begleitpersonen. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wer Lust hat, Gemadlde,
Uhren, Glas und antike M&bel in Augenschein zu nehmen, kann
sich bis Donnerstag, 4. April 2024, bei Dorothea Franz unter
07151 2002-31 (Montag bis Donnerstag 8 bis 11 Uhr) oder per
E-Mail an dorothea.franz@drk-rems-murr.de anmelden. Infos
auch auf www.drk-rems-murr.de.

Handwerkskammer
Region Stuttgart

'/

Ausgezeichnete Ausbilder werden belohnt

Handwerksbetriebe kdnnen sich ab sofort fiir Ausbildungs-
preis bewerben

Mit dem Ausbildungspreis wiirdigt die Handwerkskammer
einmal im Jahr besonders engagierte Ausbildungsunternehmen
fiir ihre groBartigen Leistungen. Noch bis zum 31. Mai kdnnen
sich Handwerksbetriebe aus der Region Stuttgart fiir die
Auszeichnung bewerben. Die ausgezeichneten Unternehmen
erhalten unter anderem einen Smart EQ fortwo fiir ein Jahr.

In rund 4.000 Ausbildungsbetrieben in der Region Stuttgart
setzen sich Jahr fiir Jahr engagierte Handwerkerinnen und
Handwerker dafiir ein, die Fachkrdfte von morgen auszubilden.
,Mit der Qualifizierung des handwerklichen Nachwuchses
tragen die Betriebe einen unersetzbaren Teil zur Sicherung
einer erfolgreichen Zukunft des Handwerks bei - diesen Einsatz
belohnen wir mit dem Ausbildungspreis”, erldutert Peter Fried-
rich, Hauptgeschaftsfiihrer der Handwerkskammer Region
Stuttgart. Die Auszeichnung soll Betriebe gleichzeitig dazu
motivieren, ihre Bemiihungen im Bereich der beruflichen
Ausbildung weiter auszubauen. ,Denn die Azubis von heute
sind die Fachkrdfte von morgen und die Griinder und Betriebs-
ibernehmer von iibermorgen, die wir so dringend fiir eine leis-
tungsstarke Handwerksbranche brauchen.” Eine erstklassige
und zukunftsorientierte Ausbildung mit anschlieBend attrak-
tiven Perspektiven im Betrieb sei zudem fiir Handwerksbe-
triebe die beste WerbemalRnahme, um junge Menschen fiir eine
Ausbildung im Handwerk zu begeistern.

Bewerben konnen sich fiir den Ausbildungspreis Handwerksun-
ternehmen aus dem gesamten Bezirk der Handwerkskammer
Region Stuttgart, die seit mindestens fiinf Jahren Nachwuchs-
krafte ausbilden und einige weitere Bedingungen erfiillen.
Unter anderem darf der Anteil an Ausbildungsabbriichen nach
der Probezeit maximal 30 Prozent betragen. ,Die Grolle des
Betriebs spielt dabei keine Rolle, wichtig ist uns der beson-
dere Einsatz im Ausbildungsbereich und eine iiberzeugende
Bewerbung”, betont Kammerchef Peter Friedrich. Ab sofort
konnen sich Betriebe bis zum 31. Mai 2024 auf der Website der
Handwerkskammer fiir den Ausbildungspreis bewerben.

Die ausgezeichneten Betriebe diirfen sich gleich {iber mehrere
Leistungen freuen: Fiir die Nutzungsdauer von einem Jahr
erhalten sie einen Smart EQ fortwo, der mit dem Firmenlogo
und dem Ausbildungspreislogo versehen ist. Zusatzlich gibt es
eine Urkunde sowie das digitale Aushildungspreislogo zur

BK

Nutzung fiir Werbezwecke und ein professionelles Videoportrat
des Betriebs wird produziert.

Zur Bewerbung: www. stuttgart hwk. de/ausb1ldungsprels

M1t den Elektro Smarts kénnen die Ausblldungsprelstrager direkt
auf der Strafse potenzielle Nachwuchskrifte auf den Betrieb
aufmerksam machen. Foto: Handwerkskammer Region Stuttgart

SW

DIE LANDESENERGIEAGENTUR

Zahl der Woche: 643

643 der 1.136 Kommunen und Landkreise in Baden-
Wiirttemberg haben ihre Energiedaten offengelegt.

Kommunensteckbrief der KEA-BW gibt Aufschluss iiber den
Energieverbrauch einer Gemeinde

e Fast 60 Prozent der Kommunen und Landkreise im
Siidwesten haben ihren Energieverbrauch vollstandig
und korrekt geliefert

e Laut Landes-Klimaschutzgesetz sind Stadte, Gemeinden
und Landkreise verpflichtet, diese Daten zu erfassen
und an das Land zu iibermitteln

¢ Elektronische Datenbank des Landes erfasst Vorjahres-
zahlen bis 30. Juni

¢ Aus den Energiedaten errechnet sich der individuelle
Kommunensteckbrief

Kommunen in Baden-Wiirttemberg sind laut Klimaschutz- und
Klimawandelanpassungsgesetz dazu verpflichtet, jedes Jahr
den Energieverbrauch ihrer Liegenschaften dem Land zu
melden. 643 der 1.101 Stadte und Gemeinden und 35 Land-
kreise haben die Daten fiir 2022 inzwischen korrekt abgelie-
fert. Die Zahlen gehen aus einer aktuellen Erhebung der KEA
Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wiirttemberg (KEA-
BW) hervor. Insgesamt 790 Kommunen hatten ihre Energiever-
brauche abgegeben - nach Abzug der nicht vollstandig und
korrekt gelieferten Angaben verblieben 643 Kommunen. Sie
erhielten nun von der KEA-BW einen Kommunensteckbrief. Er
gibt Auskunft iiber den individuellen Verbrauch. Die Landes-
energieagentur rat den Kommunen, die noch keine Angaben
gemacht haben, dies nun nachzuholen: Das Wissen um den
eigenen Energieverbrauch ist der erste Schritt auf dem Weg zur
Klimaneutralitat.

Seit dem Oktober 2020 verpflichtet das baden-wiirttembergi-
sche Klimaschutzgesetz Stddte, Gemeinden und Landkreise
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dazu, ihre Energieverbrauche zu erfassen und ans Land zu
ibermitteln. Das regelt der Paragraf 18 des Gesetzes. Das Land
speichert die Daten in einer zentralen Datenbank. Liefern
miissen die Kommunen ihre Angaben jeweils bis zum 30. Juni
fiir das Vorjahr. Ziel ist es, die Kommunen dafiir zu sensibili-
sieren, ihren Energieverbrauch - und damit ihre Energiekosten
und Emissionen - stdrker in den Fokus zu riicken. Die Auswer-
tung der Daten {bernimmt die KEA-BW. Diese versendet
anschlieBend auch die individuellen Steckbriefe.

Was wird erfasst?

Die Kommune muss die Einwohnerzahl, der Endenergiever-
brauch, die Energietrdger sowie relevante Bezugsgréfien iiber-
mitteln, in der Regel sind das die Flachen der kommunalen
Gebdude. Der Kommunensteckbrief zeigt der Stadt oder
Gemeinde, wie sie im Vergleich zum Landesdurchschnitt und
gegeniiber gleich groRen Kommunen abschneidet. Im Steck-
brief enthalten sind auch Angebote zur Beratung, etwa wenn
die Verbrauchswerte einer Kommune auffdllig hoch sind. Hier
unterstiitzt die KEA-BW die Kommunen bei der Entwicklung
von Energiemanagementsystemen und macht praxisnahe
Vorschldge zur Einsparung von Energie.

Weiterfiihrende Links:

e www.kea-bw.de/energiemanagement/wissensportal/
klimaschutzgesetz-erfassung-des-energieverbrauchs-1

e Wie Kommunen ihre Energiewende sofort und ohne Inves-
titionen anpacken konnen: https://story.kea-bw.de/
kommunales-energiemanagement#289718

Uber die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Wiirttemberg (KEA-BW)

Die KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-Wiirttemberg
GmbH ist die Energieagentur des Landes. Aufgabe der KEA-BW
ist die aktive Mitwirkung an der Klimaschutzpolitik in Baden-
Wiirttemberg: Sie berdt Ministerien, Kommunen, kleine und
mittelstandische Unternehmen sowie kirchliche Einrichtungen
bei der Energieeinsparung, der rationellen Energieverwendung
sowie der Nutzung erneuerbarer Energien. Auch die nachhal-
tige Mobilitdt sowie der Bereich der Klimaanpassung sind
Schwerpunkte der KEA-BW. Zudem ist sie die zentrale Anlauf-
stelle fiir alle Beteiligten beim Ausbau der erneuerbaren Ener-
gien in Baden-Wiirttemberg. Der Sitz der KEA-BW ist in
Karlsruhe, eine AuRenstelle befindet sich in Stuttgart.

Uber die Themenfelder der KEA-BW

Die fiinf Kompetenzzentren ,Kommunaler Klimaschutz”, ,Ener-
giemanagement”, ,Contracting”, ,Warmewende” und ,Zukunft
Altbau” der KEA Klimaschutz- und Energieagentur Baden-
Wiirttemberg (KEA-BW) erstellen Informationsmaterialien,
verbreiten sie, bieten kostenfreie Impulsberatungen an, orga-
nisieren Veranstaltungen, entwickeln und pflegen einschla-
gige Netzwerke und beobachten den Markt. Zusammen mit
dem Bereich ,Nachhaltige Mobilitdt” sollen sie den Klima-
schutz in Kommunen, bei Unternehmen, sonstigen Einrich-
tungen und Privatleuten in Baden-Wiirttemberg weiter
voranbringen. Erganzt werden die Aktivitdten der KEA-BW
durch den Bereich ,Erneuerbare BW”. Er ist Ansprechpartner
flir Kommunen und Projektierer mit dem Ziel, die erneuerbaren
Energien im Land schneller auszubauen. Angesiedelt bei
+Erneuerbare BW” ist auch das im Verbund mit regionalen
Einrichtungen wirkende ,Photovoltaik-Netzwerk Baden-Wiirt-
temberg”. Die Kompetenzzentren und der Bereich Erneuerbare
BW werden vom Ministerium fiir Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft des Landes finanziert, der Bereich Nachhaltige
Mobilitdt vom Ministerium fiir Verkehr BW. www.kea-bw.de

1 REMS-MURR-KREIS

Was kommt nach dem Stillen? - Einfiihrung der Beikost

Zur Unterstiitzung von Eltern von Kleinkindern im Alter
von 4 bis 8 Monaten bietet das Landwirtschaftsamt des
Rems-Murr-Kreises in Kooperation mit der BeKi-Referentin
Petra Scharberth-Zender Online-Vortrage an.

In den ersten 4 bis 6 Monaten ist Muttermilch bzw. Sduglings-
nahrung die beste Mahlzeit fiir das Baby. Danach reichen der
Energie- und Nahrstoffgehalt nicht mehr aus. Jetzt miissen die
Milchmahlzeiten durch Beikost ergdanzt werden.

Wann sollte mit dem ersten Brei begonnen werden? Wie erfolgt
die Umstellung der einzelnen Mahlzeiten? Selbst kochen oder
kaufen? Was muss bei allergiegefdahrdeten Kindern beachtet
werden? Diesen und weiteren Fragen geht die BeKi-Referentin
Petra Scharberth-Zender in ihrem Online-Vortrag nach.

Die Veranstaltung wird an folgendem Termin angeboten:
e Montag, 8. April 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
e Dienstag, 30. April 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Der Vortrag wird tber die Landesinitiative BeKi - bewusste
Kindererndhrung des Ministeriums fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz gefordert und ist daher kosten-
frei.

Eine Anmeldung ist unter E-Mail: pmscharberth@yahoo.de bis
2 Tage vor Veranstaltungstermin méglich. Genaue Informati-
onen werden am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail
verschickt.

Wafdenféfecker

Dem Osterhasen auf der Spur - frohliche Familienwanderung
am Mittwoch, 3.April

Die Stadt Murrhardt und Naturparkfiihrer Walter Hieber laden
ein zu einer frohlichen Frithlingswanderung fiir Familien am
Mittwoch, 3. April 2024.

Hat der Osterhase in Murrhardt Verspatung? Oder will er die
groBen und kleinen Gaste auf eine falsche Fahrte locken? Auf
jeden Fall ist Meister Lampe im Murrhardter Trauzenbachwald
immer noch sehr aktiv. Die Besucher machen sich auf die Suche
nach ihm und den bunten Eiern, erleben, staunen und spielen
zusammen im Friihlingswald.

Treffpunkt am 3. Aprilist um 10 Uhr der Parkplatz beim Gymna-
sium/Freibad in Murrhardt. Dauer ca. 2,5 Stunden. Der Weg ist
mit geldandegangigen Kinderwagen befahrbar. Erwachsene
bezahlen 5 Euro, Kinder: 2,50 Euro.

Die Teilnehmer werden gebeten, Getranke und ein Rucksack-
vesper mitzubringen.

Anmeldung ist erforderlich bei Naturparkfiihrer Walter Hieber.
E-Mail: hieber@die-naturparkfuehrer.de.
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Foto: Walter Hieber

Mehr Natur.
Mehr erleben.
Naturparke.

—

——

NATURPARK

. SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
1. April - Montag

Ostermontag

Der Gaildorfer Kulturweg
und was er verschweigt

Naturparkfiihrer Karl-

Dieter Diemer erkundet auf dieser ca. dreistiindigen Tour
gemeinsam mit den Teilnehmenden den Gaildorfer Kulturweg
und gibt auch Einblicke in Geschichten, die auf den Informati-
onstafeln keine Erwdhnung finden. Natiirlich wird auch der
Kernerturm bestiegen und die sich verdndernde Kulisse der
Limpurger Berge betrachtet. Die Tour startet um 14:00 Uhr und
Treffpunkt ist die Kérhalle in der SchloRstraRe 13 in Gaildorf.
Die Kosten liegen bei 10 Euro pro Person und es ist keine
Anmeldung erforderlich. Bei Riickfragen melden Sie sich unter
07971 /91 17 30 oder diemer@die-naturparkfuehrer.de.

7. April - Sonntag
Miihlen - Mythen - Maultaschen

Die etwa 4,5-stiindige Tour mit Naturparkfiihrer Walter Hieber
fiihrt entlang historischer Miihlen mit Geschichte(n) iber
Miihlen, Miiller und Kobolde und gewahrt Einblicke in die faszi-
nierenden Technikdenkmaler. Treffpunkt ist um 15:00 Uhr am
Parkplatz an der L 1080 zwischen Schadberg und Hellershof in
Kaiserbach -Schadberg. Am Ende der Tour wird in der Heinles-
miihle eine Variation aus 3 Sorten von Schwébischen Maulta-
schen mit Salaten von der Landmetzgerei Ziesel serviert. Eine
Anmeldung ist bis zum 3. April 2024 unter 0 71 82 / 93 56 97
oder hieber@die-naturparkfuehrer.de maglich. Die Kosten
inkl. Essen und zwei Getranken liegen pro Person bei 29 Euro
oder bei 17 Euro fiir Kinder bis 12 Jahren. Eine vegetarische
Variante ist auf Anfrage mdoglich.

14. April - Sonntag
25 km Rottal-Runde bei Abtsgmiind

Die WaldMeister Manfred Krautter und Walter Hieber laden
gelibte Wanderer zum Saisonauftakt ihrer sportlichen Touren
ein. Im Osten des Naturparks wird es 7,5 Stunden durch Wiesen
und Walder, das Tal der Blinden Rot und vorbei an den Seen bei
Pommertsweiler gehen. Treffpunkt ist um 8:30 Uhr am Park-
platz Kochertal-Metropole Briihl in Abtsgmiind. Inklusive
einem Mittagsvesper und Getrdanken belduft sich der Preis pro
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Person auf 23 Euro. Die Anmeldung ist bis zum 10. April 2024
unter 0 71 82 / 93 56 97 oder hieber@die-naturparkfuehrer.de
moglich.

21. April - Sonntag
Schatzkammer Naturpark - griine Kostlichkeiten im Friihjahr

Mit Friihlingsbeginn erwacht die Natur zu neuem Leben.
Gemeinsam mit Naturparkfiihrerin Birgit Gilbert wird ab 11
Uhr, vom Wanderparkplatz Gabrain in Stockenhof (Berglen)
aus, das frische wilde Griin wahrgenommen. Interessante
Geschichten und Wissenswertes zu den Wildpflanzen, sowie
kleine Kostproben sorgen fiir eine abwechslungsreiche Tour,
die auch am 7. Juli 2024 und 8. September 2024 passend zu
den jeweiligen Jahreszeiten stattfindet. Die Kosten fiir die
2,5-stiindige Tour inklusive Kostproben belaufen sich auf 10
Euro pro Person oder 5 Euro fiir Kinder bis 16 Jahren. Eine
Anmeldung ist bis zum 20. April 2024 unter 01 77 / 4 21 05 64
oder gilbert@die-naturparkfuehrer.de maéglich.

21. April - Sonntag
Perlentauchen - ein Geschenk der Baume

Bei der etwa dreistiindigen Entdeckungstour mit Naturpark-
fiihrerin Alexandra Ambacher, die um 10:00 Uhr am Parkplatz
Sportplatz Spielhof in Murrhardt - Kirchenkirnberg startet,
lernen die Teilnehmenden etwas zur Entstehung der Baum-
perlen und horen mystische Geschichten. Sitzkissen und
Getrdnke sind mitzubringen und Trittsicherheit ist erforder-
lich. Die Kosten belaufen sich pro Person auf 8 Euro oder 2,50 Euro
flir Kinder bis 16 Jahren. Eine Anmeldung ist bis zum
18. April 2024 unter 01 60 / 2 99 24 99 oder ambacher@die-
naturparkfuehrer.de moglich.

28. April - Sonntag
Wein - Berg - Schnecke

Auf dieser Tour fiihrt Naturparkfiihrerin Anna Benzler die
kleinen Entdeckerinnen und Entdecker gemeinsam mit ihren
Eltern oder GroReltern durch die zauberhafte Landschaft und
geht Fragen nach Weinbergen, Weinbergschnecken und der
Traubensaft- und Weinproduktion auf den Grund. Die dreistiin-
dige Tour startet um 10:00 Uhr am Parkplatz Torkelkelter,
Winzerstralle 11, in Aspach - Kleinaspach. Die Kosten liegen
bei 12 Euro pro Person, bzw. bei 8 Euro fiir Kinder bis 12 Jahre
und sind inklusive Traubensaft/ Weinverkostung und Happ-
chen. Die Tour ist kinderwagentauglich und umfasst ca. 2,5 km
und 70 Hohenmeter. Eine Anmeldung ist bis zum 21. April
2024 unter 01 70 / 5 19 89 35 oder benzler@die-naturparkfu-
ehrer.de moglich.

28. April - Sonntag
Bienen, Biume, Zeidlerei

Auf dieser Tour nimmt Naturparkfiihrer Matthias Motzigemba
die Teilnehmenden mit zum alten Gewerbe der Zeidler, die sich
im Mittelalter um die Honigbiene und die Imkerei kiimmerten.
Um 14:00 Uhr startet die ca. 2,5-stiindige Wanderung am
Wanderparkplatz am Eschelhof in Sulzbach an der Murr-
Eschelhof und fiihrt vorbei an Habitatbdumen und vielem
mehr. Die Kosten liegen bei 8 Euro pro Person, bzw. bei
2 Euro fiir Kinder bis 16 Jahre. Eine Anmeldung ist bis zum
28. April 2024 unter 01 51 / 41 33 66 15 oder motzigemba@
die-naturparkfuehrer.de méglich. Die Tour findet auch am 9.
Juni 2024 und 1. September 2024 statt.

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de
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@ Bahn Stuttgart

Schienenarbeiten Winnenden - Backnang

Haltausfalle auf der Linie S3

= 8./9. April (ca. 23:30 Uhr bis 0:00 Uhr) sowie
—=J 9./10. April (ca. 23:00 Uhr bis 1:00 Uhr)

> Die Ziige der Linie S3 verkehren nur zwischen Stuttgart Hauptbahnhof und Winnenden.
» Zwischen Winnenden und Backnang wird ein Ersatzverkehr mit Bussen eingerichtet.

e Die Busse fahren in Backnang bereits 18 Minuten friiher ab als die planmaRigen
S-Bahnen. Dadurch werden in Winnenden die Anschliisse auf die Linie S3 erreicht.

Bitte beachten Sie, dass es im genannten Zeitraum zu weiteren Einschrankungen auf den Linien S2
und S3 aufgrund von Baustellen kommt. Bitte beriicksichtigen Sie dies bei Ihrer Reiseplanung und
informieren Sie sich vorab iiber Ihre Reiseverbindungen.

T 050V . VN4

Bauarbeiten zwischen Benningen
und Backnang

@D Haltausfille auf der Linie S4

=1 9. April bis 11. April - in den Nachten

In der Nacht 9./10. April (jeweils 21:30 Uhr bis ca. 1:30 Uhr)

» Die Linie S4 verkehrt in beiden Richtungen jeweils in den Abschnitten S-Schwabstrae - Benningen und
Marbach - Backnang.

» Die Ziige Richtung S-Schwabstralle fahren in Benningen mit 12 Minuten Verspatung ab. Bitte
berticksichtigen Sie dies bei eventuellen Anschlussverbindungen.

> Zwischen Benningen und Marbach wird ein Ersatzverkehr mit Bussen eingerichtet.

> Bitte beachten Sie, dass in Marbach aufgrund der langeren Fahrtzeiten der Busse nicht immer ein
Anschluss auf eine Linie S4 nach Backnang besteht. Wahlen Sie daher gegebenenfalls eine friihere S-Bahn-
Verbindung.

Am 10. April (3:30 Uhr bis 4:00 Uhr)

» Die Linie S4 Richtung S-SchwabstraRe mit planmaRiger Abfahrt in Marbach um 3:55 Uhr verkehrt erst ab
Benningen.

» Zwischen Marbach und Benningen wird ein Ersatzverkehr mit Bussen eingerichtet, dieser fahrt in
Marbach bereits um 3:40 Uhr ab.

In der Nacht 10./11. April (22:00 Uhr bis ca. 1:00 Uhr)

> Die Linie S4 verkehrt in beiden Richtungen nur zwischen S-Schwabstrae und Marbach.
» Zwischen Marbach und Backnang wird ein Ersatzverkehr mit Bussen eingerichtet.

»> Bitte beachten Sie die ldngeren Fahrtzeiten der Busse und wahlen Sie ggf. eine frilhere S-Bahn-

Verbindung.
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schillerstadt marbach

Am Ostersonntag erste 6ffentliche Stadtfiihrung in Marbach
Vergiinstigster Eintritt in Schillers Geburtshaus

Am Ostersonntag, 31. Mdrz 2024 beginnen in Marbach am
Neckar wieder die offentlichen Stadtfiihrungen. Die Besuche-
rinnen und Besucher kdnnen sich jeden Sonntag um 14.30 Uhr
der Stadtfiihrerin oder dem Stadtfiihrer anschlieRen und die
historische Altstadt erkunden. Die offentlichen Stadtfiih-
rungen finden bis 10. November statt.

Karten fiir die Stadtfiihrungen konnen zum einen online {iber
www.schillerstadt-marbach.de (Rubrik Touristik & Kultur,
Gefiihrte Erlebnisse) gebucht werden.

Zum anderen konnen Karten auch direkt in Schillers Geburts-
haus (Niklastorstralle 31) erworben werden.

Die Teilnahme kostet drei Euro, ermdRigt zwei Euro (Schiiler,
Studenten und Behinderte ab 60 Prozent), Kinder unter zwolf
Jahren sind frei. Treffpunkt ist vor dem Goldener Lowe, Niklas-
torstralde 39.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der 6ffentlichen Stadtfiih-
rung erhalten am selben Tag vergiinstigten Eintritt in Schillers
Geburtshaus.

Bei Riickfragen zur Buchung stehen wir Ihnen unter Telefon
07144/102-297 gerne zur Verfiigung.

Zum Auftakt fiihrt Stadtfiihrerin Dorothee Ensinger bei dem
rund eineinhalbstiindigen Stadtrundgang durch eine der
dltesten Landstddte in Wiirttemberg, deren denkmalge-
schiitztes Gesamtensemble zugleich ins 18. Jahrhundert
zuriickversetzt. Aus dieser Zeit stammen aufgrund eines Stadt-
brandes 1693 die meisten der heute liebevoll restaurierten
Fachwerkhduser. Besonderes Schmuckstiick sind die drei
parallel verlaufenden Holdergassen, das ehemalige Viertel der
Weingartner und Bauern.

Auf den Spuren Friedrich Schillers zu wandeln, der 1759 in
einem einfachen Handwerkerhaus geboren wurde, gehort
ebenfalls zum Programm. Besucher sollten sich das Angebot
nicht entgehen lassen, gegen Vorlage des Stadtfiihrungsti-
ckets bei ermdRigtem Eintritt die Ausstellung in Schillers
Geburtshaus zu besichtigen. Auch dem zweiten groRRen Sohn
der Stadt wird gewiirdigt: Tobias Mayer, der im 18. Jahrhun-
dert die Naturwissenschaften maRgeblich pragte und nachdem
sogar ein Mondkrater benannt ist.

Zum Schluss noch ein Hinweis: Zurzeit wird in Marbach die
FuRgdngerzone saniert. Informationen finden Sie unter www.
marbach-schillert.de.

Grundwasser: unsere
wichtigste Trinkwasser- »
Ressource

Landwirtschaftliche '

Aktivitaten sind im Grundwasser deutlich messbar:
die Belastungen gehen in den letzten Jahren langsamer
zuriick

Baden-Wiirttemberg. ,Die Konzentrationen der im Grund-
wasser gemessenen Schadstoffe gehen seit vielen Jahren
kontinuierlich zuriick. Das ist eine gute Nachricht, denn 70
Prozent unseres Trinkwassers wird aus Grund- und Quellwasser
gewonnen. Niemand mdchte einen Cocktail aus Chemikalien
trinken. Deshalb miissen wir beim Schutz unseres Grundwassers
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am Ball bleiben”, so Dr. Ulrich Maurer, Prdsident der LUBW
Landesanstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg anldsslich der
Veroffentlichung des Berichtes zum ,Grundwasser-Uberwa-
chungsprogramm - Ergebnisse 2022“ der LUBW.

Die LUBW analysiert jahrlich die Daten aus dem Grundwasser-
messnetz fiir das vorangegangene Kalenderjahr. In jedem
Bericht werden die Daten zur Grundwassermenge und Nitrat
vorgestellt. Zusatzlich werden jahrlich andere Schadstoffe in
den Fokus der Analyse gestellt. Die Erstellung und Veroffentli-
chung des Berichtes bendtigen je nach Analysen zwischen 8
und 14 Monate. Im Landesmessnetz Beschaffenheit der LUBW
werden jdhrlich rund 120.000 bis 160.000 chemisch-physikali-
sche Messwerte generiert.

Nitrat: immer noch Hauptschadstoff im Grundwasser,
Werte riicklaufig

Nach wie vor ist auch im Jahr 2022 Nitrat der Hauptschadstoff
im Grundwasser: An rund 8 % der Messstellen im Land (ber-
schritt der Nitratgehalt den Schwellenwert der Grundwasser-
verordnung von 50 Milligramm pro Liter. In der langjdhrigen
Entwicklung sind die Konzentrationen riickldufig. Seit Beginn
der systematischen Messungen im Jahr 1994 hat die mittlere
Nitratkonzentration im Landesmessnetz Beschaffenheit um
rund 24 % abgenommen. In den letzten Jahren sind allerdings
kaum noch Riickgdnge zu verzeichnen.

Nitrat [mg/I]
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Grafik zeigt: Entwicklung der mittieren Nitratkonzentrationen an:
-

-

landwirtschaftlich beeinflussten Grundwassermessstellen,

im gesamten Landesmessnetz,
iz durch den Menschen wenig beeinflussten Grundwassemmessstellen

In Gebieten mit hoher Nitratbelastung werden in der Regel
intensiv Ackerbau oder viele Sonderkulturen betrieben.
Betroffen sind insbesondere Bereiche in der nordlichen und
siidlichen Oberrheinebene, Teile des Kraichgaus, der Neckar-
raum zwischen Stuttgart und Heilbronn sowie die Region
Oberschwaben. Insgesamt werden rund 45 % der Landesflache
landwirtschaftlich genutzt. Auch an den landwirtschaftlich
beeinflussten Messstellen sinken die mittleren Nitratkonzent-
rationen seit vielen Jahren.
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Seit der Novellierung der Schutzgebiets- und Ausgleichsver-
ordnung (SchALVO) im Jahr 2001 haben sowohl die absoluten
Flachen als auch der prozentuale Anteil der hoch belasteten
Sanierungsgebiete an  der gesamten  Flache der
Wasser-schutzgebiete deutlich abgenommen. Die mittleren
Nitrat-Konzentrationen sind seitdem in den
Sanierungsge-bieten um rund 14 %, in den Problemgebieten
um 12 % sowie in den Normalgebieten um etwa 6 % zuriickge-
gangen.

Pflanzenschutzmittel (PSM) - langlebig, aber gréRtenteils
riicklaufige

Der Schwellenwert fiir Pflanzenschutzmittel und deren Abbau-
stoffe (Metaboliten) wird inzwischen nur noch an 31 Mess-
stellen iiberschritten, das sind 1,7 % der insgesamt im Jahr
2021 untersuchten 1.865 Messstellen. Das sind deutlich
weniger als in fritheren Jahren. Der Schwellenwert fiir Pflan-
zenschutzmittel liegt in der Grundwasserverordnung bei 0,1
Mikrogramm pro Liter Grundwasser.

Alleine fiir den Wirkstoff Atrazin wurde im Jahr 2001 der
Schwellenwert noch an 39 Messstellen iiberschritten, das
waren 1,5 % der zu diesem Zeitpunkt untersuchten 2.546
Messstellen. Im Jahr 2021 iiberschritt Atrazin nur noch an 5
der 1.865 Messstellen den Schwellenwert, das entspricht
einem Anteil von 0,3 %. Atrazin wurde bereits in den 1990er
Jahre verboten.

.Das Beispiel der Pflanzenschutzmittel macht deutlich, wie
langlebig Grundwasserbelastungen sein kdnnen. Mehr als
dreillig Jahre nach dem Verbot sind diese Stoffe noch messbar.
Was immer wir heute an schwer abbaubaren Substanzen in
unsere Boden eintragen, wird die Generation nach uns in ihrem
Grundwasser vorfinden”, betont Maurer.

Daher seien Schutzmalnahmen konsequent umzusetzen oder
weiter zu verbessern. ,Es gilt zu priifen, ob die Befunde bereits
bekannter Stoffe zuriickgehen und ob bislang nicht unter-
suchte Substanzen die Grundwasserqualitdt gefdahrden oder
nachteilige Verdnderungen der Wasserbeschaffenheit herbei-
fiihren konnen”, so Maurer.

Ein Beispiel fiir eine Gefahr jiingerer Zeit ist fiir das Grund-
wasser ist Trifluoracetat (TFA). TFA ist ein Abbauprodukt zahl-
reicher chemischer Erzeugnisse wie Kaltemittel, Pharmaka und
Pflanzenschutzmittel. Als Schadstoff fiir das Grundwasser ist
es erst in den vergangenen Jahren in den Fokus geriickt und
wurde im Vorjahresbericht ,Grundwasser-Uberwachungspro-
gramm - Ergebnisse 2021“ vorgestellt.
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Hintergrundinformation
Qualitatssicherung, Plausibilisierung und Datenauswertung

Jahrlich werden im Landesmessnetz Beschaffenheit der LUBW
rund 120.000 bis 160.000 chemisch-physikalische Messwerte
erhoben. Alle Messergebnisse werden auf ihre Plausibilitat
gepriift und nur plausible Messwerte fiir Auswertungen
verwendet. Fiir Probenahme und Analytik werden von der
LUBW groRRtenteils Dritte beauftragt.

Chemische Messwerte

Das Landesmessnetz Grundwasserbeschaffenheit besteht derzeit
rund 1.900 Messstellen, welches sich aus 5 Teilmessnetzen
(Routinemessnetzen) zusammensetzt. Es wird jdhrlich auf
physikalisch-chemische Parameter untersucht. Die jahrlichen
chemischen Untersuchungsprogramme variieren. Sie sind so
aufeinander abgestimmt, dass eine landesweite Zustandsbe-
schreibung fiir ausgewdhlte Parameter spdtestens nach drei
Jahren moglich ist.

Nitrat

Nitrat ist ein grundlegender Nahrstoff fiir die Pflanzenerndh-
rung und -produktion. Grundwasser enthdlt von Natur aus
wenig Nitrat. Durch den Einsatz groRer Mengen stickstoffhal-
tiger Diinger in Landwirtschaft und Gartenbau reichert sich
Nitrat im Boden an und gelangt in erhdhten Konzentrationen
ins Grundwasser. Seit 1988 verpflichtet die Schutzgebiets- und
Ausgleichsverordnung (SchALVO) die Landwirtinnen und Land-
wirte, in Wasserschutzgebieten die Flachen grundwasserscho-
nend zu bewirtschaften. Die Landesregierung leistet
entsprechende Ausgleichszahlungen fiir die daraus resultie-
renden wirtschaftlichen Nachteile.

Pflanzenschutzmittel (PSM)

Pflanzenschutzmittel (PSM) haben gemaR ihrem Anwendungs-
zweck toxische Wirkung. Sie diirfen gemal} Pflanzenschutzge-
setz (Gesetz zum Schutz der Kulturpflanzen) nur auf
Freilandflichen angewendet werden, die landwirtschaftlich,
gdrtnerisch oder forstwirtschaftlich genutzt werden. Die
Zulassung von PSM erfolgt durch das Bundesamt fiir Verbrau-
cherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL). Pflanzenschutz-
mittel werden in der Umwelt abgebaut und umgewandelt,
sodass aus den ausgebrachten Wirkstoffen Metabolite
entstehen. Bei der Bewertung werden relevante Metabolite
(rM) und nicht relevante Metabolite (nrM) unterschieden.
Relevante Metabolite haben eine definierte pestizide (Rest-)
Aktivitat und/oder ein pflanzenschutzrechtlich relevantes
humantoxisches oder dkotoxisches Wirkungspotenzial.

Pllanzenschutzmittel » Schwollenwen [% der Mossstellon)
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Medizin am Mittwoch:
Neue Termine der
Vortragsreihe im April

Medizinische Vortrage
in den Rems-Murr-

Kliniken Winnenden

Rems-Murr-Kliniken
und Schorndorf / Gyna-

kologische Tumore, Riickenschmerzen, moderne Krebstherapien

Winnenden/Schorndorf. In den medizinischen Abendvortragen
geht es im April um die Diagnose und Behandlung gynakologi-
scher Tumore, um das Volksleiden Riickenschmerz und neue
Krebsbehandlungen. Die Gesundheitsexperten der Rems-Murr-
Kliniken geben einen allgemeinverstandlichen Uberblick {iber
das jeweilige Krankheitsbild und informieren iiber Friiherken-
nung, Diagnosestellung und Therapiemdglichkeiten.

Die Vortrdge finden immer mittwochs um 17:00 Uhr am
Standort Winnenden oder Schorndorf statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei.

Non Eierstock- bis Gebarmutterhalskrebs: Prdvention,
Friiherkennung und Behandlung” - Vortrag am 3. April um
17:00 Uhr, Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Brustkrebs ist die haufigste und bekannteste Krebserkrankung
bei Frauen. Doch neben der weiblichen Brust konnen Tumore
auch an den Geschlechtsorganen entstehen. Nach der Gebar-
mutter sind die Eierstocke haufig betroffen, gefolgt von
Vulva- und Vaginalkrebs. Wahrend sich Gebarmutterhalskrebs
friih erkennen l3sst, gibt es fiir die anderen Krebserkrankungen
keine zuverldssige Methode der Fritherkennung. Umso
entscheidender ist es, auf mogliche Warnzeichen zu achten.
Welche das genau sind und welcher Tumor wie behandelt wird,
erklart Dr. med. Jens HaRfeld, Leitender Oberarzt fiir Gyndko-
logie und Geburtshilfe an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf, in
seinem Vortrag.

~,Dem Riickenschmerz Paroli bieten: Ursachen erkennen und
wirksam behandeln” - Vortrag am 10. April um 17:00 Uhr,
Rems-Murr-Klinik Schorndorf

Fast jeder Mensch kennt sie: Riickenschmerzen. Sie zdhlen zu den
haufigsten Griinden fiir einen Arztbesuch. Doch kein Riicken-
schmerz gleicht dem anderen. Mal stecken Verschleil} oder eine
Verletzung, mal eine Entziindung oder etwas ganz Anderes
dahinter. Damit zur richtigen Ursache die passende Ldsung
gefunden werden kann, gilt es, Beschwerden individuell zu
betrachten. Dr. med. Frank Balz, Leitender Oberarzt Unfallchir-
urgie und Orthopadie und Koordinator des ausgezeichneten
Wirbelsdulenspezialzentrums an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf,
zeigt in seinem Vortrag mogliche Ursachen von Riickenschmerz
auf, welche Behandlungswege infrage kommen und wann eine
Operation sinnvoll ist.

Fortschritte bei der Krebsbehandlung: Vorfahrt fiir gezielte
Therapie und Immuntherapie” - Vortrag am 17. April um
17:00 Uhr, Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Inzwischen zeichnen sich die meisten Krebstherapien durch ihren
individuellen Zuschnitt aus. Gerade Verfahren, die im Kampf
gegen den Krebs, das kdrpereigene Immunsystem nutzen, sind
auf dem Vormarsch. Anders als bei klassischen Behandlungen
wird die Immunabwehr so programmiert, dass Krebszellen erkannt
und gezielt angegriffen werden. Weiterhin wichtig fiir eine indi-
vidualisierte Therapie sind zielgerichtete Medikamente, mit
denen Tumorzellen ganz prazise behandelt werden kdnnen. Prof.
Dr. Markus Schaich, Chefarzt Hamatologie, Onkologie und Pallia-
tivmedizin sowie Leiter des Onkologischen Zentrums, gibt in
seinem Vortrag einen Einblick in neue Behandlungsformen und
erldutert, fiir wen diese Verfahren geeignet sind.
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Die ndchsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Informati-
onen {iber die Rems-Murr-Kliniken und medizinische Videos
zu Krankheitshildern und Therapien gibt es im Internet unter
www.rems-murr-kliniken.de und in den Social-Media-Kanalen
Facebook, Instagram und YouTube.

Schwabischer
Albverein

Wandern Sie gern?

Mit dem Albverein wird
Wandern zum Erlebnis!

‘

Wichtige Telefonnummern

Alle Informationen zu Verein und
Beitrittsmaoglichkeiten finden
Sie unter www.albverein.net

bei Problemen und Konflikten

zu Hause

( ,Nummer gegen Kummer*
® fur Kinder und Jugendliche: 116 111

( Hilfetelefon
® ,Schwangere in Not“: 0800 404 0020

Hilfetelefon

® ,Gewalt gegen Frauen“: 0800 011 6016

bmfsfj.de
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Wegen der Osterfeiertage wird der Anzeigenschluss
fir die KW 14 /2024 vorverlegt auf PFINGSTFERIEN
Donnerstag, den 28. Miirz 2024 um 10:30 Uhr ! START: 21.05.2024, ab 10 UHR
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www.backnangerkinos.de
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Sommerzeitbeginn - am letzten Sonntag im Mérz
Psychologen und Mediziner haben negative Auswirkungen der
Zeitumstellung festgestellt, da sich die Anpassung des chronobiologi-
“schen Rhythmus des Organismus als problematisch herausgestellt hat.
Besonders Menschen mit Schlafstérungen oder organischen Erkran-
- ~ kungen haben hier offenbar gréBere Schwierigkeiten.
Eselsbriicke .
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