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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 23:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 24. Juni 2023

Schiller-Apotheke Backnang, SchillerstraRRe 36
71522 Backnang, Tel.Nr.: (07191) 16 70

Sonntag, 25. Juni 2023
Auenwald-Apotheke, Talstr. 4
71549 Auenwald (Unterbriiden), Tel.Nr.: (07191) 90 75 30

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage liber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

taglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxis6ffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugenddrzte (in den Ambulanzraumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,

Tel. 90 22 84

www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstandige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stralle 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wiochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungshlatt@backnang.de
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2. Antrdge der Fraktionen/Stadtrate
AN\Y - Sachstand Gruppenaufteilung Migrationsanteil in Kitas
. Beantwortung des Antrages Nr. AN/308/19 der Fraktion
Biindnis 90/Die Griinen
Offentliche Grillstellen wegen Waldbrandgefahr gesperrt 3. Berichte der beratenden Mitglieder aus den Bereichen

Angesichts der zunehmenden Waldbrandgefahr hat die Stadtver-
waltung Backnang in Abstimmung mit dem Forstamt des Rems-
Murr-Kreises entschieden, alle 6ffentlichen Grillstellen im Stadt-
gebiet umgehend zu sperren. Damit ist das Grillen und Entziinden
von Feuer auf Grillplatzen untersagt. Daneben werden alle Biirge-
rinnen und Biirger gebeten, sich vorsichtig zu verhalten. Sobald
sich die Lage entspannt, wird die Stadtverwaltung die Grillstellen
wieder freigeben und die Offentlichkeit dariiber informieren.

OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GRORBEN KREISSTADT BACKNANG

Am 01. Juli 2023 wird folgende Steuer zur Zahlung fallig:

Grundsteuer: Jahresbetrag fiir das Kalenderjahr 2023. (Die
Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid bzw.
Grundsteuer-Anderungsbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betreffenden
Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im Biegel 13,
71522 Backnang moglichst durch Uberweisung auf eines der
nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE02602500100000000024, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97602911200000387002, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr. 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30600501010008290300. BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45602410740795006600, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.
Barzahlungen sind bei der Stadtkasse mdglich:
Montag bis Donnerstag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 08.30 Uhr bis 13:00 Uhr

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftverfah-
ren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung der
falligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Backnang, den 24.06.2023
Biirgermeisteramt
Maximilian Friedrich, Oberbiirgermeister

Sitzungstermine

Sitzung des Jugend- und Sozialausschusses
Dienstag, 27. Juni 2023; 18:00 Uhr
Sitzungssaal des Kreisverwaltungsgebaudes

TAGESORDNUNG:

Offentlich

1. Erhdhung der Zuschiisse fiir das neue Tageselternhaus ab
01.01.2024

a) Senioren

b) Jugend

c) Migranten
. Verschiedenes
5. Bekanntgaben

6. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Maubach:

Frau Bronislawa Nazmer, geb. Zilke, zum 75. Geburtstag am
22.06.2023

Frau Ursula Lydia Reichle, geb. Kemmler, zum 70. Geburts-
tag am 27.06.2023

In Waldrems:

Frau Ursula Gabriele Sammet, geb. Ungerer, zum 75. Ge-
burtstag am 25.06.2023

Ein Angebeotifir Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

BACKNANG %
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Heiningen

Heininger Seniorencafe

Liebe Heininger ,Seniorencafe-
gaste”, wir laden herzlich auf

Mittwoch, 28. Juni 2023
ab 14:30 Uhr ins Rathaus
Heiningen,

zum monatlichen, gemiitlichen Treffen bei Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und griiRen herzlich:
E. Giithner-Brandl, I. Weller, E. Haisch u. I. Grau

Nachruf .
Giinter Grau
* 20. Dezember 1955 1 1. Juni 2023

Alt-Ortschaftsrat des Ortschaftsrates Heiningen

Der Verstorbene gehorte dem Ortschaftsrat Heiningen in
den Jahren 2004 bis 2014 an.

In dieser Zeit hat er sich fiir die Belange seines Heimator-
tes Heiningen mit groRer Leidenschaft und Augenmal ein-
gesetzt.

Nach kurzer, schwerer Krankheit und viel zu friith verstarb
Glinter am 1. Juni im Alter von 67 Jahren.

Wir trauern mit seiner Familie und werden ihm ein ehren-
des Andenken bewahren.

Fiir den Ortschaftsrat Heiningen
Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin

51. Backnanger StrafRenfest
Freitag, 23. Juni bis Montag, 26. Juni 2023

.Koi Zeit - StroRafescht!” heil’t es wieder, wenn die histori-
sche Backnanger Innenstadt vier Tage und drei Nachte lang fiir
alle Backnanger*innen und Backnanger zum Zentrum des Le-
bens wird. Backnang feiert das dlteste und groRte StraRenfest
nun schon seit 51 Jahren. Ende Juni werden sich die StraRen
und Gassen der Murr-Metropole wieder in eine groRe Festmeile
verwandeln und tausende Gdste in ihre historische Altstadt
locken. Kulinarische Angebote aus der Region und aus den
Partnerstdadten erwartet die Besucherinnen und Besucher ge-
nauso, wie ein vielfdltiges Musik- und Vereinsprogramm. Auf
insgesamt sechs Biihnen reicht der spannende Mix von traditi-
oneller Blasmusik iiber Schlager, Rock & Pop bis Elektro.

Am Freitag, 23. Juni, um Punkt 19:00 Uhr verkiindet die
Backnanger Schiitzengilde vom Backnanger Stadtturm traditi-
onell die Er6ffnung des grofRten und dltesten StralRenfests im
Landle. AnschlieRend wird Oberbiirgermeister Maximilian
Friedrich das Backnanger StraRenfest offiziell er6ffnen.

BK

Alle Informationen findet man auf der Website (www.backnan-
ger-strassenfest.de), sowie auf den Social-Media-Kandlen (@
backnangerstrassenfest).

Bildunterschrift: Backnanger StrafSenfest — Eréffnungsfeier
Foto: Stephan Haase

Bollerschiisse bei der StraRenfesteréffnung

Bei der Eréffnung des 50. StraRenfestjubilaums waren fiinf
Bollerschiisse fiir je ein volles Jahrzehnt zu horen. Seither
wurde sonst fiir jedes Jahr ein einzelner Schuss abgefeuert.
Der StralRenfestausschuss hat einhellig beschlossen, dass die
reduzierte Form auch zukiinftig beibehalten werden soll. Dem-
nach werden zur feierlichen Er6ffnung des 51. StralRenfestes
am Freitag, 23. Juni, um 19:00 Uhr fiinf laute und ein leiser
Bollerschuss durch die Schiitzengilde Backnang abgefeuert.
Symbolisch wird damit jedes Jahrzehnt mit einem lauten
Schuss und das aktuelle Jahr mit einem leisen gewiirdigt.

Alle weiteren Informationen zur Er6ffnung und zum Rahmen-
programm finden sich unter www.backnanger-strassenfest.de.
Bei Fragen steht das Festivalbiiro der Stadt Backnang unter
strassenfest@backnang.de oder telefonisch unter 07191 894-
616 zur Verfiigung.

Wasserspender in Verwaltungsgebduden installiert

Gerade rechtzeitig fiir die warmen Sommermonate installiert
die Stadtverwaltung Backnang in zwei Verwaltungsgebdauden
Wasserspender fiir Besucherinnen und Besucher und Mitarbei-
tende. Die Spender befinden sich Im Biegel 13, Eingang B,
sowie im Stiftshof 16 und bieten die kostenlose Erfrischung in
drei verschiedenen Varianten wie gekiihlter Sprudel, stilles
Wasser in Zimmertemperatur sowie gekiihltes, stilles Wasser
an. Derzeit wird fiir die Ausgabe noch ein eigener Becher oder
eine eigene Flasche bendtigt, zeitnah stehen jedoch auch Be-
cher fiir Besucherinnen und Besucher zur Verfiigung.

~Stadtpflanzen und essbares Unkraut”
Workshop mit Maurice Maggi

Die Stadt Backnang ladt alle Interessierten zum Workshop
»Stadtpflanzen und esshares Unkraut” mit einem gemeinsamen
kulinarischen Ausklang am Samstag, 8. Juli, um 10:00 Uhr, ein.
Beim Workshop mit dem Koch, Gartner, Visiondr und selbstbe-
zeichneten ,absoluten Urbanisten” Maurice Maggi lernen die
Teilnehmenden auf ihrem gemeinsamen Streifzug durch das
Quartier Backnang-West essbare Pflanzen kennen und diese zu
sammeln. Die Tour beginnt am Technikforum in der Wilhelm-
stralRe in Backnang und dauert circa 3,5 Stunden.

Am Beispiel von Thymian, Brennnessel oder Johanniskraut werden
unter anderem die heilenden Aspekte der Wildpflanzen gezeigt. Im
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Anschluss wird mit der Pflanzenauslese einen Buchweizen-Krduter-
eintopf zubereitet, um ihn anschlieRend gemeinsam zu geniel3en.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
bis zum 30. Juni per E-Mail an garten@backnang.de oder tele-
fonisch unter 07191 894-277 notwendig. Das Angebot ist ein
gemeinsames Angebot des Garten-Teams von ,Backnang bliiht
auf” und dem IBA'27-Festivals #1.

Im Haus der Zukunft darf keine Energie verschwendet
werden

Vortrag erlautert mogliche Wege zum zukunftsfihigen
Zuhause

Dass bereits in der Bronzezeit Hauser geddammt wurden, war
den meisten der 60 Gdste eher unbekannt. Beim Vortrag ,Wie
saniere ich mein Haus zukunftsfahig?” {iberraschte Referent
Andreas Skrypietz zudem mit einem weiteren Fakt: Der Damm-
wert einer mehr als 3.000 Jahre alten Wand konnte damals be-
reits die Anforderungen aus der deutschen Warmeschutzver-
ordnung von 1995 erfiillen. Nach diesem Ausflug in die
Vergangenheit stand bei der Veranstaltung der Stadt Backnang
die energetische Zukunft von Wohnimmobilien im Vordergrund.
Diese sei, so prophezeite Skrypietz den Hausbesitzerinnen und
Hausbesitzern im Publikum, ein kiinftig ganz entscheidender
Faktor fiir den Verkaufswert des Gebdudes. ,Wenn ein Hei-
zungstausch noch nicht dringend ansteht, warten Sie lieber
damit und nutzen Sie die Zeit fiir energieeinsparende Sanierun-
gen”, empfahl er den anwesenden Gdsten. Dabei misse mehr
denn je auch der Schutz vor Uberhitzung bedacht werden.

Welche technischen Mdglichkeiten es heute bereits gibt, erldu-
terte der Fachexperte der Deutschen Bundesstiftung Umwelt
ausfiihrlich - musste aber beim Thema Fordermittel bekennen,
dass standige Veranderungen in diesem Bereich zu vielen Unsi-
cherheiten fiihren. Fiir stets aktuelle Informationen hat die
Stiftung allerdings auf ihrer Homepage www.zukunft-zuhause.
net einen Fordermittelcheck eingerichtet, mit dem unkompli-
ziert die passenden Programme gefunden werden kdnnen.

In der anschlieRenden Fra-
gerunde ging Skrypietz
vertieft auf die Moglich-
keiten des Warmepumpen-
. einsatzes im Altbau ein.
Simone Lebherz, die Kli-
mamanagerin der Stadt,
informierte die Gaste iiber
den Sachstand bei der
Kommunalen  Warmepla-
nung: ,Wir wissen, dass
Sie Klarheit dariiber beno-
tigen, wo wir mittelfristig
Warmenetze planen
Stadtwerke und Stadtver-
waltung haben das Ziel,
auf diese wichtige Frage so schnell wie mdglich fundierte Ant-
worten geben zu kdnnen.”

Bildunterschrift: Referent Andreas

Skrypietz Foto: privat

Die Biicherei hat fiir Sie geoffnet:
Dienstag: 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: ~ 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: geschlossen
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

Stellenausschreibungen

(@)

KOMM NACH
BACKNANG
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BACKNANG

Die Murr-Metropole

G *2 o (m/w/d)
Hausmeisterin™"
fiir die Schickhardt-Realschule
100 %-Stelle, Entgeltgruppe 5 TV6D

V4

backnang.de/jobs-und-karriere

&

KOMM NACH

EACKNANG BACKNANG

Die Murr-Metropole

Schulsozialarbeiter'in™"

50-80 %-Stelle,
Entgeltgruppe S 12 TV6D

backnang.de/jobs-und-karriere
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BACKNANG BACKNANG

Die Murr-Metropole

Hausmeister‘in™""

fiir das Rechts- und Ordnungsamt
100 %-Stelle,

Entgeltgruppe 4 TV6D o

backnang.de/jobs-und-karriere

SOZIALES

TASS
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:
e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstralRe 13, Tel. 96 01 03
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e Fahrdienst
e Hausnotruf
e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmafinahmen

o

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

e Essen auf Radern

e Haus- und Familienpflege

e Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

=

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation
Backnang

_k
00

Burgplatz 8, Tel. 91 41-20, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher Versorgung
Ansprechpartner: Pflegedienstleiter Daniel Wagner sowie Irini
Geladari, Tel. 91 41- 20

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsange-
bote durch den Einsatz von Helferinnen.
Betreuungsnachmittag fiir demenzerkrankte Menschen, Ter-
minvereinbarung erforderlich.

Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer, Tel. 91 41-23

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Marienstr. 4, 71332
Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und steht
ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich.

Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass, Tel. 07151/1 69
31 55, Mobil: 0176/16 93 15 51, per Mail unter info@familien-
pflege-rems-murr.de.

BK

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e. V.

<.

fam futur —

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam fugur

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kdrner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung

einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Telefonischen Sprechzeiten der Tageselternvermittiung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
r@ (Qm:aﬂmmw

tageselternvermittiung.bk

17}

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLDREMS MAUBACH HEININGEN

AmmerstraRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 25. Juni 2023
3. Sonntag nach Trinitatis
»Der Menschensohn ist gekommen,
zu suchen und selig zu machen, was verloren ist.”
Lukas 19,10

Donnerstag, 22. Juni 2023

09:30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)
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19:00 Uhr Teenkreis ,SoKa” (7. Klasse - 16 Jahre), GH Maubach

19:30 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung, GH Wald-
rems-Heiningen

20:00 Uhr Besuchsdiensttreffen, GH Waldrems-Heiningen

Freitag, 23. Juni 2023

16:00 Uhr Madchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach

17:30 Uhr Jungschar Waldrems (1.-4. Klasse), GH Waldrems-
Heiningen

20:00 Uhr Fokus, GH Waldrems-Heiningen

Sonntag, 25. Juni 2023
10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Auferstehungs-
kirche Waldrems-Heiningen (Pfarrerin i.R. Gammel)

Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Klavier
und Frau Schubert mit der Querflote begleitet.

10:15 Uhr Kirchenkids, GH Waldrems-Heiningen

Montag, 26. Juni 2023
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1.-4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 27. Juni 2023

17:00 Uhr Bubenjungschar (5.-7. Klasse), GH Waldrems-Hei-
ningen

20:00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 28. Juni 2023
19:45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

16.07. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach
10.09. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach
08.10. 10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen
12.11. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach
10.12. 10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

Bitte beachten Sie, dass unsere Gemeinde derzeit vakant ist.
Pfarrerin Felicitas Renard ist auf Grund der Elternzeit erst ab
September wieder im Dienst.

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

=)

IL)
i

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 22. Juni 2023
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 24. Juni 2023
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche

Sonntag, 25. Juni 2023

10:00 Uhr Okum. StraRenfestgottesdienst auf dem Markt-
platz, Marktplatz

10:30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus Johannes, Gemein-
dehaus Johannes

Dienstag, 27. Juni 2023
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 29. Juni 2023

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Bonhoeffer-Haus , Bonhoeffer-Haus

11:00 Uhr Gottesdienst Pflegestift Waldrems, Pflegestift
Waldrems

20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Vortragsreihe Kirche im Dialog 2023
Starker Glaube - Schwache Kirche

Die Vortragsreihe Kirche im Dialog wird am Freitag, den
30.06.2023 in der Markuskirche in Backnang um 19:00 Uhr mit
dem Vortrag von Johannes Roser ,Kirche wohin? - die neue
Frage nach Gott” fortgesetzt. Roser, studierter Theologe, ist
Journalist und ehemaliger langjdhriger Chefredakteur der Wo-
chenzeitschrift CHRIST IN DER GEGENWART.

Nach Auffassung des Referenten erweist sich die Kirchenkrise
auch als eine grundlegende Glaubenskrise. Weitaus schwerer
als die massiv gesteigerten Kirchenaustritte wiege, dass die
mittlere und die jiingere Generation kaum noch etwas mit dem
Christsein anfangen kdnne.

Binnenkirchliche Struktur-, Marketing- und Pastoraldebatten
anderten daran nichts. Das entscheidende Problem sei aber:
Gott ist in einer evolutiven, durchgehend wissenschaftlich ge-
pragten und entmythologisierten Welt fiir groRe Teile der Ge-
sellschaft unplausibel, ja unwahrscheinlich geworden. Oder
womdglich doch nicht ganz? Die Gottesfrage wird der Referent

in seinem Vortrag von Grund auf neu stellen.
Verf. Klaus Siebrand, V.i.S.d. PR. Prof. Dr. Ulrich Beuttler,
Markuskirche Backnang

Mitarbeiterfest fiir unsere Ehrenamtlichen

Die Kirche leuchtet nur durch ihre Menschen, durch konkrete
Personen, die sich, auch in Backnang, in Dienst nehmen las-
sen. Wir mochten uns bedanken, bei all denen, die irgendwo in
unserer Kirchengemeinde ohne Entgelt etwas {ibernommen ha-
ben, weil sie damit einen Beitrag fiir die frohe Botschaft oder
fiir das Wohlergehen und die Sorge um Menschen mittragen.
Alle Ehrenamtlichen unserer Gesamtkirchengemeinde mdchten
wir nach der Coronazeit wieder, dieses Mal Christkonig und
Johannes zusammen, zu einem kleinen Abendessen und Zu-
sammenkommen einladen. Die Hauptamtlichen und die Ge-
wahlten Vorsitzenden mochten sich bedanken am Samstag, 1.
Juli zuerst mit dem Gottesdienst um 18.00 Uhr in der Johan-
neskirche und dann mit einem netten Abend, bei gutem Wetter
im Freien, am oder im Gemeindehaus Johannes in der Lerchen-
stralRe. Freilich bedarf es wegen der Planung auch der Anmel-
dung. Sie konnen sich sowohl im Pfarrbiiro Christkdnig als
auch in Johannes anmelden. Wolfgang Beck

w

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.
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Jahreshauptversammlung des Gesangverein ,Harmonie”
Waldrems - Heiningen e.V.

Teil 2

Unter Tagesordnungspunkt 7 folgten nun die Neuwahlen. Ein
Vorsitzender, ein Hauptkassier, ein Schriftfiihrer + Stellvertre-
ter, ein Kassenpriifer, 6 Ausschussmitglieder und 2 Fahnentra-
ger mussten bzw. durften gewahlt werden.

Amtsinhaber Volkmar Schroth stellte sich erneut der Wahl und
wird weitere 4 Jahre als Vorsitzender im Amt tdtig sein. Horst
Schiile stellte sich fiir das Amt des Hauptkassiers, als Nachfol-
ger von Jorg Horlacher, zur Wahl und gewinnt diese einstimmig.
Schriftfiihrer Giinther Behnert und Stellvertreter Patrick Schiile
wurden weiter im Amt bestatigt und auf 1 Jahr gewahlt. Vier der
sechs Ausschussmitglieder verlangerten ihren Beisitz und es ka-
men Malte Boss und Jorg Horlacher neu ins Gremium. Eberhardt
Behnert wurde fiir weitere 4 Jahre als Kassenpriifer gewahlt. Die
beiden Fahnentrdger Heinz Schiile und Bernd Haisch wurden
ebenfalls fiir weitere 4 Jahre im Amt bestatigt. An dieser Stelle
allen Wieder- und Neugewdhlten herzliche Gliickwiinsche und
stets viel Freude bei den Aufgaben die kommen.

Bildunterschrift: Von links Volkmar Schroth (Wieder gewdhlt), Wal-
ter Sammet und Peter Tenschert: ,,Das dreier Vorstandsgremium.”

Bildunterschrift: Links Dirigent Ulrich Hénig und Vizedirigent
Werner Schuller: ,Ein gutes Gespann.”

Als drittletzter Tagesordnungspunkt folgte der Bericht des
Chorleiters, Uli Honig. Er berichtete iiber einen etwas ,holpri-
gen” Start und gewisse ,Anlaufschwierigkeiten” im vergange-
nen Jahr, nach Corona. Die Proben sind momentan wieder gut
besucht und das Engagement aller Sanger in der Singstunde ist
super, berichtete er weiter. Der Ausblick in Richtung Jahresfei-
er 2024 stimmt ihn bereits zuversichtlich, da die Proben und
Vorbereitungen hierzu bereits angelaufen sind. Er betonte,
wie viel Freude ihm die Zusammenarbeit mit dem Chor bereitet
und er hofft, dass wir die Sangerzahl wieder auf ,Vor-Corona-
Niveau” anheben konnen und beendete damit seinen Bericht.

Da keine Antrage eingegangen waren, folgte zu guter Letzt der
Tagesordnungspunkt Verschiedenes. Volkmar Schroth lies noch
einmal den Blick zuriickschweifen. 5 bis 6 Sdnger sind nach
Corona im Schnitt weniger in der Singstunde. Auch wird es im-
mer schwieriger, freiwillige Ehrenamtstrager zu finden und dass
wir in Zukunft evtl. auch auf passive Mitglieder zugehen miis-
sen, um freigewordene Amter und Positionen zu besetzten.

Weiter sprach er besonderen Dank an Rolf und Karin Griin, fiir
die Verwaltung der Mitglieder, Jorg Holzwarth fiir die Mitge-
staltung des ,Tenors”, Horst Schiile fiir die Organisation des
Vereinsausflugs und Marc Hammer fiir die Ausrichtung und Or-
ganisation der Tombola an unserer Jahresfeier, aus.

Robert Antretter richtete GriiRe der Lebenshilfe aus und be-
tonte die Dankbarkeit fiir die bereits jahrelange gute Zusam-
menarbeit und Unterstiitzung durch die ,Harmonie®.

Um kurz nach halb Zehn war unsere diesjdhrige Jahreshaupt-
versammlung an ihrem Ende angelangt und es gab leckere Spa-
ghetti Bolognese und etwas zu Trinken. Noch lange sal} man
beisammen und gemeinsam lieR man den Abend gemiitlich
ausklingen.

Patrick Schiile

Bildunterschrift: Unser langjdhriges Mitglied Robert Antretter bei
seinem Vortrag.



Bildunterschrift: Zwei langjdhrige aufmerksame Mitglieder, ver-
folgten die Versammlung genau.
Von Links Dr. Gerhard Ketter und Heinz Franke

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e.V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und liberzeugen Sie sich selbst!

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Miniorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe
Leitung: Daniel Roncari

montags, 19:00 Uhr - 19:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

21.6.2023 Nr. 25/2023
Sportverein A\
Maubach e.\V.
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Homepage: www.svmaubach.de

Unser Sportprogramm ab 01. September 2022

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche:
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
ELli Eisemann ab 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr
Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen

Stefan Rumpus 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Stefan Rumpus 2. - 6. Klasse freitags, 15:15 Uhr
Boys-Power

Robert Schéfer ab 7. Klasse freitags, 20:00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene:
Mach mit, bleib fit! I (mixed) *
ELli Eisemann

Mach mit, bleib fit! II (mixed) *
ELli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre
Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre
Mach mit, bleib fit! III (mixed) *
ELli Eisemann

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 20:00 Uhr
mittwochs, 20:00 Uhr
donnerstags, 09:30 Uhr

ab 16 Jahre donnerstags, 20:00 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt.

*Dieses Angebot findet im Nebenraum der Mehrzweckhalle statt.
Nur mit Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerzahl. Weitere An-
gebote und Informationen finden Sie unter www.svmaubach.de

Anderungen jederzeit madglich!

BACKNANG RINGT - Bist Du dabei?

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. Ihr Sohn/ihre Tochter
(ab 5 Jahre) hat viel Energie und tobt vielleicht gerne auf unse-
rer Ringermatte? Viele Spiele, kleine Kampfiibungen, erste Rin-
gertricks.... bei den ,Bdren” wird gespielt, gekdmpft und gerun-
gen. Aber nicht vergessen - FAIR GEHT VOR! Natiirlich freuen wir
uns auch Utber Neulinge in den anderen Trainingsgruppen.
Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voranmeldung moglich.

Mehr Informationen: www.tsgbacknang-ringen.de oder telefo-
nisch unter 0172-6490113.

TSG Backnang
Ringen

Trainingszeiten
5 - 8 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:00 Uhr
9 - 13 Jahre: Montag und Mittwoch: 17:45 - 19:15 Uhr
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ab 14 Jahre + Erwachsene: Montag: 19:15 - 20:45 Uhr

Mittwoch: 18:00 - 19:15 Uhr

Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113

TSG Backnang
Tennis

Geschiftsstelle: Weissacher StralRe 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de

Die Sommersaison hat begonnen

In der Halle konnen giinstig Platze bis Mitte September iiber
www.backnang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick Tennis)
gebucht werden. Danach beginnt wieder die Wintersaison. Hier
kann man jetzt schon bei der Geschaftsstelle Abos fiir den
Winter 2023/2024 anfragen und bei Verfiigbarkeit buchen.

Die Freipldtze sind bereits in Betrieb

Auch hier kdnnen Gaste gegen eine Gastgebiihr spielen. Buch-
bar iiber www.backnang-tennis.de (Link Platze buchen, Klick
Freipldtze). Der Verein bietet auch giinstige Schnuppermit-
gliedschaften mit oder ohne Training. Die Vereinseigene lizen-
sierte Deutsche Tennisschule & Nachwuchscenter Backnang
bietet fiir Kids von 3,5 - 8 Jahre Alter eine Ballschule, fiir Ju-
gend und Erwachsene verschiedene Kurse, Fast Learning und
Ferienkurse an.

Info unter www.backnang-tennis.de und/oder iiber die Ge-
schaftsstelle.

Die Squash Courts konnen unter www.backnang-tennis.de (Link
Platze buchen, Klick Squash) gebucht werden. Nichtmitglieder
sind willkommen.

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang beteiligt sich
am StraBenfest-Montag

Auf der groRBen Biihne auf dem Stiftshof prasentieren die Schii-
lerinnen und Schiiler der Jugendmusik- und Kunstschule Back-
nang am Montag, 26.06.2023 von 15:00 bis 19:00 Uhr ein ab-
wechslungsreiches musikalisches und kiinstlerisches Programm.
Den musikalischen Auftakt bestreiten die Kinder aus der Musi-
kalischen Friiherziehung und den Kursen Singen-Bewegen-
Sprechen aus den verschiedenen Kindergdrten in Backnang und
Umgebung. Im halbstiindigen Wechsel setzen das grof3e Block-
flotenorchester mit Grundschiilern aus Backnang und Umge-
bung, die SingKids, das Streichernachwuchsorchester, die Bla-
serklassenorchester aus zahlreichen Kooperationen und das
Jugendblasorchester Backnang jeweils das Programm fort.

Der Fachbereich Jugendkunstschule bietet fiir junge Kiinstler
ein spannendes und kreatives Mitmachprogramm unter dem
Motto ,Schauen, neugierig werden und selbst ausprobieren
mit Farbe und Form”.

Bildunterschrift: Bandnight beim StrafSenfest 2022
Fotos: JMKS Backnang

Ab 19:00 Uhr rocken fiinf Bands der JMKS den Stiftshof. Den
fetzigen Beginn der Bandnight gestaltet das Percussion En-
semble mit einer ,Drum Show”. Die Bands ,Never A Dull Mo-
ment”, Fantabier, ,Time Machine, Acoustix” und ,Work in Pro-
gress” spielen ,Klassiker” und aktuelle Hits aus Rock, Pop,
Blues, Metal und Crossover, von Adele, Katy Perry, Bon Jovie
iiber Deep Purple bis zu den Toten Hosen.

Blaserklasse fiir Erwachsene im Backnanger Raum

Sie wollten schon immer einmal ein Instrument lernen? Oder
vielleicht lernen Ihre Kinder gerade ein Instrument und Sie
mochten einfach mitstarten? In einer Gruppe mit Gleichgesinn-
ten macht es noch mehr SpaR. Die neue Blaserklasse fiir Erwach-
sene bietet dazu die ideale Gelegenheit. Hier erlernen die Musi-
kerinnenund Musikerin einerkleinen GruppeihrWunschinstrument
und es wird von Anfang an gemeinsam musiziert. Jeder kann
mitmachen - es gibt keine Altersgrenzen und es sind keine mu-
sikalischen Vorkenntnisse notwendig. Zu Beginn kdnnen in ei-
nem ,Instrumentenzirkel” alle Instrumente ausprobiert werden,
um das jeweilige Wunschinstrument zu finden.

Lehrkrdfte der Jugendmusik- und Kunstschule geben Instru-
mentalunterricht in Kleingruppen mit 2-3 Musikern und einmal
in der Woche wird im Orchester (45 Minuten) mit allen gemein-
sam geprobt. So sind Freude und Fortschritt garantiert. Die
JMKS und die beteiligten Musikvereine sorgen fiir regelmaRige
Auftritte. Die Instrumentenauswahl umfasst Querflote, Klari-
nette, Saxophon, Trompete, Horn, Posaune, Tenorhorn, Bari-
ton, Euphonium und Tuba.

Im Oktober 2021 startete die erste Bldserklasse fiir Erwachsene
erfolgreich an der Jugendmusik- und Kunstschule Backnang.
Acht motivierte Erwachsene haben an den Instrumenten Klari-
nette, Saxophon, Trompete, Posaune und Tenorhorn betreut von
den beiden Lehrern Sebastian Rathmann und Daniel Roncari be-
gonnen. Die Gruppe hat in den beiden vergangenen Jahren grof3e
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Fortschritte gemacht und in dieser Zeit mehrere Auftritte erfolg-
reich absolviert. Im vergangenen Jahr kam die zweite Gruppe mit
12 Musikerinnen und Musiker dazu, die beim Jugendmusik- und
Kunstschultag musikalisch in Erscheinung treten wird.

Im neuen Schuljahr nach den Sommerferien startet im Back-
nanger Raum wieder eine neue Blaserklasse fiir Erwachsene.
Kooperationspartner sind weiterhin die Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang, das Stadtische Blasorchester Backnang
sowie die Musikvereine Althiitte, Burgstetten, Ebersberg, Mau-
bach, Sachsenweiler und Unterweissach. Zudem unterstiitzt
der Blasmusikverband Rems-Murr das Angebot, da die Bldser-
klasse fiir Erwachsene im Backnanger Raum ein Pilotprojekt im
gesamten Rems-Murr-Kreis darstellt.

Interessenten erhalten weitere Informationen und die Anmel-
deformulare an bei der Verwaltung der Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang.

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule@backnang.de
jugendkunstschule@backnang.de

Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105
www.backnang.de/jugendmusikschule

Offnungszeiten der Verwaltung

Mo 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Di 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mi 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Fr 09:00 - 13:00 Uhr

Seniorenbiiro Backnang ﬁ SENIORENBURO

DER STADT BACKNANG

Vortrag , Digitaler Nachlass: Online erben leicht gemacht”

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang bietet am Dienstag,
4. Juli, um 10:00 Uhr, im Saal des Seniorenbiiros einen Vortrag
zum Thema ,Digitaler Nachlass: Online erben leicht gemacht”
an. Das digitale Zeitalter beherrscht mittlerweile unser Leben.
Doch was passiert mit Daten, wenn der Nutzer verstirbt. Der
Vortrag mit Oliver Buttler von der Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberg e.V. zeigt auf, welche Daten ins Internet gelan-
gen, wie richtig Vorsorge getroffen wird und was zu tun ist,
damit Daten nach dem Tod in die richtigen Hande gelangen.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro der Stadt Backnang, Im
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319 maglich.

Quiznachmittag fiir Senioren

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang und der Backnanger Se-
niorentreff 60 plus laden wissenshungrige Ratselfreunde am
Montag 17. Juli, um 14:00 Uhr, zu einem unterhaltsamen Quiz-
nachmittag in den Seniorentreff ein. Der Ratselmeister Micha-
el Balzer stellt Fragen zu verschiedenen Themenbereichen. Es
werden Losungsmdoglichkeiten vorgegeben. Zum Schluss kdn-
nen die Teilnehmer ihre Ergebnisse selbst {iberpriifen. Jeder
kann mitmachen.

Eine Anmeldung ist im Seniorenbiiro der Stadt Backnang, Im
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319 mdglich.

Fahrt ins Griine zur Burg Stettenfels

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang ladt am Mittwoch,
12. Juli, zur Fahrt ins Griine zur Burg Stettenfels ein. Die Fahrt
erfolgt mit Kleinbussen und ist fiir Teilnehmer geeignet, die
nicht mehr gut zu FuB sind. Die Teilnehmer werden ab 13:00
Uhr von zu Hause abgeholt. Die Burg aus dem 11. Jahrhundert
ist weithin sichtbar und thront {iber Untergruppenbach. Die
Teilnehmer erleben bei einer Fiihrung den Charme dieser Burg.
Kosten fiir die Fahrt und die Fiihrung betragen 15 Euro, dazu
ist eine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen erteilt das Seniorenbiiro, Im Biegel 13,
oder telefonisch unter 07191 894-319.

vhs?: A

Volkshochschule
Backnang

Kreative Spiel-, Sing- und Bewegungsanregungen
fiir Eltern (23F80009)

Do., 29.06.2023 19:30 - 21:00 Uhr

Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Jimdo - Webseiten einfach erstellen (23F50196)
2 mal ab Fr., 30.06.2023 18:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Ukulele mit Vorkenntnissen - Tagesworkshop (23F21338)
Sa., 01.07.2023 10:00 - 16:00 Uhr

Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

Orientalischer Tanz fiir Anfdnger (23F30652)

3 mal ab Sa., 01.07.2023 16:00 - 17:00 Uhr

Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Wirkungsvolle Hintergriinde

fiir aussagekraftige Texte (23F20763)
Sa., 01.07.2023 9:30 - 17:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Bildbearbeitung mit GIMP (23F50193)
2 mal ab Fr., 07.07.2023 18:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 1

Stilvoll durch Beruf und Alltag (23F11304)
Sa., 08.07.2023 10:00 - 14:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 11

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Deutsche
Rentenversicherung

o

Sa =

Baden-Wirttemberg

Hohere Rente ab 1. Juli

Rund 21 Millionen Menschen erhalten ab den Sommermonaten
bundesweit eine hohere Rente. Zum 1. Juli 2023 steigen die
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Renten um 4,39 Prozent in den alten Bundesldndern und um
5,86 Prozent in den neuen Bundesldandern.

Wann das Plus auf dem Konto ankommt, hangt grundsatzlich
vom Zeitpunkt des Rentenbeginns ab: Wer bis Marz 2004 in
den Ruhestand gegangen ist, erhdlt den hoheren Betrag be-
reits Ende Juni. Rentnerinnen und Rentner, die ihre erste Ren-
tenzahlung im April 2004 oder spdter erhalten haben, wird die
Rente erst Ende Juli mit dem hoheren Zahlbetrag angewiesen.

Der Renten Service der Deutschen Post AG versendet rechtzei-
tig zur jeweiligen Auszahlung des neuen Zahlbetrags an alle
Rentnerinnen und Rentner ein Schreiben, in dem iber die
Héhe der Rentenanpassung informiert wird.

zu Deutschlands Top- R M(
Medizinern

Erneut Auszeichnungen RemS ~MU]T- Kl ini ken
fiir Palliativmedizin

und Brustchirurgie, neue Giitesiegel fiir Gynakologische
Operationen und Gyndkologische Tumoren / Hohe Behand-
lungsqualitdt im Landkreis

Winnenden/Schorndorf. Professor Dr. Markus Schaich und Pro-
fessor Dr. Hans-Joachim Strittmatter, zwei renommierte Chef-
arzte der Rems-Murr-Kliniken, wurden auch 2023 fiir ihre her-
ausragenden medizinischen Leistungen mit dem Giitesiegel
.Top-Mediziner” des Magazins ,,Focus Gesundheit” ausgezeich-
net. Und dieses Jahr kommen sogar zwei weitere Focus-Giite-
siegel fiir Strittmatter hinzu. Wahrend Schaich, Chefarzt fiir
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin, nun das dritte
Mal in Folge in der Focus-Top-Liste vertreten ist, zahlt Stritt-
matter seit elf Jahren zu Deutschlands erstklassigen Spezialis-
ten seiner Fachgebiete und wurde gleich in drei Kategorien als
~Focus-Top-Mediziner” ausgezeichnet. Der Chefarzt fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe wird dariiber hinaus vom Magazin
Stern als einer von ,Deutschlands ausgezeichneten Arzten
2023” im Feld der Brustchirurgie gewiirdigt.

Rems-Murr-Kliniken
jetzt vierfach spitze:
Zwei Chefarzte zahlen

Ganzheitlich umsorgt und betreut - fiir bestmoégliche Le-
bensqualitat

Professor Dr. Markus Schaich, der auch das zertifizierte Onko-
logische Zentrum am Rems-Murr-Klinikum Winnenden leitet,
betreut zusammen mit seinem interdisziplindren Team Patien-
tinnen und Patienten mit Leukdamien, Lymphomen, Plasmazel-
lerkrankungen und soliden Tumoren. Gewiirdigt wurde nun er-
neut seine Arbeit in der Palliativmedizin. Diese widmet sich
der ganzheitlichen Behandlung von Krebspatienten, welche
unheilbar erkrankt sind. ,Die Gewissheit, nur noch wenige Mo-
nate leben zu konnen, ist fiir die Erkrankten und ihre Angehd-
rigen eine groRe Belastung. Daher ist es uns umso wichtiger,
die Lebensqualitat in dieser Zeit mdglichst hoch zu halten.
Dafiir setzen wir ergdnzend zur Schulmedizin auch unterstiit-
zende Therapieverfahren ein”, erldutert Schaich, der in der
Focus-Priifung mit diesem ganzheitlichen Ansatz besonders
liberzeugen konnte. Zusatzlich hebt das Magazin seine wissen-
schaftliche Forschungsleistung mit zahlreichen Studien und
Publikationen hervor. Vor allem Fachkollegen haben Schaichs
Arbeit im Auswahlprozess gelobt. ,Es freut mich unheimlich,
dass die hervorragende Arbeit des gesamten Teams der Klinik
fiir Hdmatologie, Onkologie und Palliativmedizin erneut ge-
wiirdigt wurde. Das zeigt, dass unsere ganzheitliche und indi-
viduelle Betreuung der richtige Ansatz ist. Die positiven Riick-
meldungen unserer Patientinnen und Patienten bestdrken uns
zusdtzlich darin, uns jedes Jahr noch weiter zu verbessern.”

BK

Expertise und Erfahrung sichern den Erfolg in der Brustchi-
rurgie

Als Chefarzt Gyndkologie und Geburtshilfe in Winnenden und
Schorndorf sowie Leiter des Brustzentrums Rems-Murr zdhlt
Professor Dr. Hans-Joachim Strittmatter zu den ,Top-Medizi-
nern” und zu ,Deutschlands ausgezeichneten Arzten” fiir ex-
zellente Qualitdt in der Brustchirurgie.

Dass ihm 2023 nun noch zwei neue Focus-Giitesiegel fiir die
Bereiche Gyndkologische Operationen und Gyndkologische Tu-
moren verliehen wurden, versteht der Chefarzt auch als Wiirdi-
gung fiir die hervorragende Teamleistung und das hohe fachli-
che Niveau der Gyndkologie in den Rems-Murr-Kliniken. ,All
diese Auszeichnungen bestdtigen uns, dass wir bestmdgliche
Behandlungsqualitat bieten und ein breites Feld abdecken”,
sagt Strittmatter. Beide Magazine, Focus und Stern, heben in
ihren Begriindungen vor allem grofRe Patientenzufriedenheit
und langjdhrige Erfahrung auf hohem Niveau hervor. Im von
der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) zertifizierten Brustzen-
trum Rems-Murr werden sowohl onkologische als auch plas-
tisch-rekonstruktive Operationen durchgefiihrt. ,Mit durchweg
hervorragenden Ergebnissen”, wie Strittmatter betont. ,Ich
bin bereits seit mehr als 30 Jahren Brustchirurg. Zusammen mit
meinem Team verfiigen wir iiber beste Expertise und Erfahrung.
Das sind wesentliche Grundlagen fiir erfolgreiche Eingriffe,
etwa bei der rekonstruktiven dsthetischen Brustchirurgie.”

Auch bei Gyndkologischen Operationen und Gyndkologischen
Tumoren setzt das Team modernste, wenn mdglich minimalin-
vasive Techniken ein - unter anderem den DaVinci-Chirurgie-
Roboter. Solche innovativen Verfahren gewahrleisten zusam-
men mit der hohen Zahl an Behandlungen, dass in den
Rems-Murr-Kliniken mit viel Routine auf hohem Sicherheits-
und Qualitdtslevel therapiert wird. ,Dass wir in diesem Jahr
als eine von ganz wenigen deutschen Kliniken in drei Berei-
chen ausgezeichnet wurden, zeigt die Herausforderung, der
sich unser Team tdglich aufs Neue zum Wohle der Patientinnen
und Patienten stellt”, sagt Strittmatter.

Hintergrund: MaRstdbe fiir erstklassige Leistungen

Die Top-Mediziner der Focus-Arzteliste werden in einem auf-
wandigen, mehrstufigen Verfahren ermittelt. In die engere
Auswahl kommt, wer sich in Praxis und Wissenschaft durch
hohe Fachkompetenz und herausragende medizinische Ausbil-
dung auszeichnet. Die Bewertung stiitzt sich neben Befragun-
gen der Nominierten auf Empfehlungen ihrer Patienten und
hochqualifizierter Kollegen.

FOCUS-GESUNDNEIT 03/2023
1N KOOPERATION MIT

Bildunterschrift: Professor FACT" JFIELD

Dr. Markus Schaich Foto: RMK

Strengste Auswahlkriterien legt auch das Magazin Stern in sei-
ner Sonderausgabe an, fiir die in Zusammenarbeit mit dem Re-



14

21.6.2023 Nr. 25/2023

chercheinstitut Munich Inquire Media mehr als 4300 Empfehlun-
gen in 108 medizinischen Fachbereichen gegeben werden. Als
wichtigste Bewertungsgrundlage wurden Experten interviewt
sowie Einschatzungen von Fachdrzten und Patienten eingeholt.
Wichtige Voraussetzungen fiir die Aufnahme in die Empfeh-
lungsliste sind aulRerdem herausragende Publikationen im Fach-
gebiet, die Mitarbeit z. B. in Fachgesellschaften, eine hohe Fall-
zahlund der Besitz anerkannter Zertifikate als Qualitatsnachweis.

TOP

MEDIZINER

2023

FOCUS-GESUNDNEIT 8212013
IN KOOPERATION MIT

FACT™ LFIELD

Bildunterschrift: Professor Dr. Hans-

Joachim Strittmatter Foto: RMK

DEUTSCHLANDS
AUSGEZEICHNETE
ARZTE

2023

stern

FOCUS-GESUNDHEIT 03/2013
1N KOOPERATION MIT

FACT" LFIELD

FOCUS - GESUNDREIT 0212013
IN KOOPIRATION MIT

FACT"™ LFIELD

Weitere Informationen zu den Rems-Murr-Kliniken gibt es im
Internet auf www.rems-murr-kliniken.de und auf dem eigenen
Youtube-Kanal. Dort finden sich spannende Videos zu den mo-
dernen Behandlungsmethoden an beiden Klinikstandorten.

1’ REMS-MURR-KREIS

Pflegefamilien im Rems-Murr-Kreis gesucht

Aktuell leben rund 235 Kinder in Pflegefamilien / Jugend-
amt schult und berat Interessierte / Mehrere Varianten:
Von der kurzfristigen Inobhutnahme bis hin zur mehrjah-
rigen Betreuung

Pflegefamilien leisten durch ihre Bereitschaft einen unschatz-
baren Beitrag fiir unsere Gesellschaft, berichten die Fachkréaf-

te des Pflegekinderdienstes des Kreisjugendamts. Gesucht
werden Familien, die in ihrem Zuhause noch Platz fiir ein
Jfremdes” Kind und dessen Bediirfnisse haben. Hierbei sucht
der Pflegekinderdienst ganzjahrig Platze fiir Kinder ganz un-
terschiedlichen Alters, mit individuellen Lebensgeschichten
und Herausforderungen. Im gesamten Rems-Murr-Kreis beglei-
tet der Pflegekinderdienst zurzeit insgesamt rund 200 Pflege-
familien, die ein Kind bei sich aufgenommen haben. Seit den
letzten Jahren steigt der Bedarf an Pflegefamilien stetig.

Familien, die sich fiir ein solches Engagement entscheiden,
werden durch den Pflegekinderdienst geschult und begleitet.
Dabei gibt es unterschiedliche Formen der Pflegesituation:

Inobhutnahme

Das Jugendamt sucht hier Familien, die bereit sind, ein Kind in
Not bei sich aufzunehmen. Bei der Inobhutnahme handelt es
sich um eine kurzfristige, vorlaufige Unterbringung von Min-
derjahrigen durch das Jugendamt fiir maximal vier bis sechs
Wochen. Eine Inobhutnahme fiihrt das Jugendamt dann durch,
wenn eine dringende Gefahr fiir das Wohl eines Kindes besteht
oder ein Kind um Inobhutnahme bittet. Fiir die Aufnahmefami-
lie gibt es hier keine groRe Vorlaufzeit. Die Familie bendtigt
unter anderem zeitliche Kapazitdten, beispielsweise fiir Fahr-
ten zu den Kontakten mit den Eltern oder fiir Arzttermine.
Aufgrund der Anforderungen wird fiir die Inobhutnahme vor-
ausgesetzt, dass eine Erziehungsperson nicht berufstatig ist.

In der Regel wird das Kind am Tag der Anfrage durch das Ju-
gendamt in die Familie gebracht. Mit der Familie, die sich die-
se Aufgabe vorstellen kann, wird im Vorfeld besprochen, wel-
che Kinder zur aktuellen Familiensituation passen konnten.
Das kann ein Sdugling direkt aus dem Krankenhaus sein, ein
Kleinkind, ein Schulkind, Geschwisterkinder oder in Einzelfdl-
len auch noch Jugendliche.

Kurzzeitunterbringung

Ist zur Klarung der weiteren Entwicklungsperspektive fiir das
Kind der Zeitraum der Inobhutnahme nicht ausreichend, kann
im Anschluss eine weitere Unterbringung als SchutzmalRnahme
fiir das Kind notwendig sein. Dann kann sich an die Inobhut-
nahme eine Kurzzeitunterbringung fiir circa sechs Monate an-
schlieRen. Hierfiir sucht das Jugendamt Familien, die sich vor-
stellen konnen, ein Kind fiir den Zeitraum der Inobhutnahme
(vier bis sechs Wochen) und dariiber hinaus fiir einen befriste-
ten Zeitraum (circa sechs Monate) aufzunehmen.

Kurzzeitpflege

Bei einer Kurzzeitpflege handelt es sich meist um eine geplan-
te oder manchmal auch um eine kurzfristige Unterbringung
eines Kindes fiir einen begrenzten Zeitraum. Ublicherweise en-
det eine Kurzzeitpflege nach drei Monaten. Kinder in Kurzzeit-
pflege konnen von ihren gewdhnlichen Bezugspersonen grund-
satzlich hinreichend versorgt werden und kehren nach der
Kurzzeitpflege wieder in ihr Zuhause zuriick. Griinde fiir eine
Kurzzeitpflege kénnen beispielsweise sein, dass ein alleinste-
hendes Elternteil ohne soziales Netzwerk kurzfristig ausfallt.

Vollzeitpflege auf langere Sicht

Die Vollzeitpflege ist auf eine langere Sicht angelegt. Hier
kann der Wechsel in die Pflegefamilie {iber mehrere Termine
hinweg vorbereitet werden. Manchmal ist bei der Klarung einer
Perspektive fiir ein Kind auch das Familiengericht beteiligt
und ein Vormund bestellt worden. Nachdem alle Beteiligten
die Perspektive fiir das Kind geklart haben (hier sind die leib-
lichen Eltern, gegebenenfalls der Vormund, das Jugendamt
und auch die Pflegeeltern beteiligt), kann ein Vollzeitpflege-
verhdltnis bis zur Verselbstandigung des jungen Menschen be-
stehen bleiben. In aller Regel hat das Pflegekind mit Unter-
stiitzung seiner Pflegefamilie weiterhin Kontakt zu seiner
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leiblichen Familie. Wie oft und wo der Kontakt stattfindet,
wird in gemeinsamen sogenannten Hilfeplangesprachen im Ju-
gendamt vereinbart.

Weitere Informationen und Kontakt

Der Pflegekinderdienst des Jugendamtes informiert, iber-
priift, qualifiziert und schult regelmaRig interessierte Famili-
en, Paare oder auch alleinstehende Menschen, die Pflegeperso-
nen werden mochten. Das Verfahren setzt sich aus einem
unverbindlichen Informationsgesprach und weiteren Einzel-
bzw. Gruppenterminen sowie einem Hausbhesuch zusammen.
Eine berufliche Qualifikation ist nicht erforderlich, Erziehungs-
erfahrung jedoch erwiinscht. Bei Aufnahme eines Kindes wird
ein Pflegegeld oder eine Aufwandsentschadigung gewdhrt.
Wahrend des Pflegeverhaltnisses begleitet der Pflegekinder-
dienst die Familien in Form von Beratungsgesprachen und
fachspezifischen Seminaren. In Pflegeelterntreffs besteht die
Madglichkeit zum Austausch mit anderen Pflegeeltern.

Das Jugendamt sucht Familien, die Interesse an dieser wert-
vollen Aufgabe im Ehrenamt haben und sich bereit erkldren,
ein Kind einen Teil seines Weges zu begleiten und ihm einen
sicheren Ort zu bieten. Mit dieser Sicherheit im Riicken kann
das Kind gestarkt in seine weitere Zukunft starten.

Sie konnen sich vorstellen, eine Pflegefamilie zu werden? Fiir
weitere Riickfragen steht der Pflegekinderdienst des Kreisju-
gendamtes gerne zur Verfiigung. Sie erreichen ihn unter fol-
gender Telefonnummer: 07191 895-4460 oder per Mail: pflege-
kinderdienst@rems-murr-kreis.de

Kinder erleben die Natur im Schwabischen Wald

Limes plus Schwabischer Waldgenuss bietet in den
Sommerferien unterschiedliche Themenwochen
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren an

Auch in diesem Jahr bietet die Naturparkfiihrerin Ruth Bohn
von der Interessengemeinschaft Limes plus unterschiedliche
Themenwochen fiir Kinder in den Sommerferien an. Gemeinsam
werden sie durch die Wéalder streifen, Hutten bauen, verschlun-
genen Bachldufen folgen und auf Spurensuche gehen.

Es gibt 4 Themenwochen mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten. Die Angebote richten sich an Kinder zwischen 6 und
10 Jahren und gehen jeweils von Montag - Donnerstag von
9:00 - 17:00 Uhr und Freitag von 9:00 - 15:00 Uhr.

Die Kosten pro Kind betragen 150 Euro incl. Materialkosten.

Eine Anmeldung ist bis Ende Juli bei Ruth Bohn unter Tel.:
07184 2198 oder bohn@die-naturparkfuehrer.de erforderlich.
Die Teilnehmenden erhalten vor der Veranstaltung einen aus-
fiihrlichen Infobrief.

Die Ferienwochen im Uberblick:
Wild-Woche mit Waldtiere-Diplom
WildnisCamp im Spielhof
MurrPiraten ahoi

Feuriges Abenteuerlager

vom 31.07. - 04.08.2023
vom 07.08. - 11.08.2023
vom 14.08. - 18.08.2023
vom 21.08. - 25.08.2023

Weitere Informationen zu den einzelnen Wochen finden Sie
unter www.limesplus.de.

Ausldnderamt, Gesundheitsamt und Ordnungsamt ziehen
innerhalb von Waiblingen um

Die Amter ziehen in das neue Verwaltungsgebiude in der
RotestralRe

Das Auslanderamt und das Ordnungsamt des Rems-Murr-Krei-
ses sind bereits umgezogen:

Ab sofort finden Biirgerinnen und Biirger das Auslanderamt in
der RotestralRe 17. Das Ordnungsamt ist {iber den Eingang in
der Emil-Miinz-StraRRe 12 zu erreichen. Das Gesundheitsamt
zieht ebenfalls in die RotestralRe. Seit Dienstag, 20. Juni ist
das Gesundheitsamt in der RotestraBe 17 anzutreffen.

l}/ HEMS-MURR-RREIS

LANDRATSA

Bildunterschrift: In der RétestrafSe 17 ist ab sofort das Ausldnde-
ramt anzutreffen, ab dem 20. Juni auch das Gesundheitsamt.
Foto: Kreisbaugruppe

|

ist iiber den Eingang in der
Foto: Kreisbaugruppe

Bildunterschrift: Das Ordnungsamt
Emil-Miinz-Straf3e 12 zu erreichen.

Das neue Verwaltungsgebdude bietet durch die Nahe zum
Waiblinger Bahnhof eine gute OPNV-Anbindung. Zu FuR sind es
von dort aus circa 10 Minuten zur neuen AuRenstelle des Land-
ratsamts. Vom Waiblinger Bahnhof aus fahrt alternativ bei-
spielsweise die Buslinie 218 zur Arbeitsagentur/Post. Von dort
aus sind es nur wenige Minuten zu FuR.

Hintergrund: Das neue Verwaltungsgebaude

Mit dem neuen Verwaltungsgebdude in der RotestraRe ist der
erste Baustein der Gesamtimmobilienkonzeption des Landkrei-
ses fertiggestellt. Diese Konzeption sieht vor, die Amter des
Landratsamts in Waiblingen an zwei Standorten zu konzentrie-
ren. Der Kreistag ist dieser Idee gefolgt und hat sich im Juli
2018 fiir die beiden Standorte Alter Postplatz und Rotestralie
ausgesprochen. Die AuRenstellen in Backnang und Schorndorf
wird es weiterhin geben.

Neben modernsten Arbeitsplatzen wurde im neuen Verwal-
tungsgebdude ein neues Nutzungskonzept der Biirordaume ge-
schaffen. Dieses Konzept ist ein Vorzeigeprojekt fiir die mo-
derne  Verwaltung in Deutschland: Das sogenannte
3-Zonen-Modell unterteilt das Auslanderamt zukiinftig in ei-
nen offentlichen, einen halb&ffentlichen sowie einen internen
Bereich.
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Der Rems-Murr-Kreis setzt bei seinem neuen Verwaltungsge-
baude nicht nur auf nachhaltige Mobilitdt, sondern auch auf
eine moderne Energieversorgung. Auch bei den Bau-Materiali-
en wurde im Sinne des Klimaschutzes bewusst Wert auf Nach-
haltigkeit gelegt.

Direkteinstieg Kita -
Neue Qualifizierung

Immer donnerstags: Of-
fene Info-Sprechstunden
im BiZ

Die Arbeit mit Kindern ist
eine sinnstiftende und er-
fiillende Aufgabe. Die
Nachfrage nach Kinderbe-
treuungspldtzen  steigt
stetig. Fachkrafte sind nur
schwer zu finden.

Die Agentur fiir Arbeit
Waiblingen und das Jobcenter Rems-Murr starten deshalb im
September 2023 mit dem landesweiten Qualifizierungspro-
gramm ,Direkteinstieg Kita”.

Das neue Qualifizierungs-Angebot richtet sich an Berufstatige,
Wiedereinsteigende und Erwerbslose, die sich beruflich neu
orientieren wollen.

Personen mit abgeschlossener Ausbildung in anderen Berufen
oder diejenigen, die bereits als Zusatzkrafte in Kindertagesein-
richtungen arbeiten, kdnnen eine verkiirzte zweijdhrige Ausbil-
dung in Voll- oder Teilzeit zur sozialpadagogischen Assistenz
absolvieren. Die Direkteinsteiger*innen arbeiten wahrend der
Ausbildung bereits in der Einrichtung und bekommen das im
Arbeitsvertrag iibliche/ tarifliche Gehalt. Die Ausbildung findet
in Theorie und Praxis an Schulen und bei Unternehmen von
Kindertageseinrichtungen im Rems-Murr-Kreis statt.

Interessierte konnen sich bei der Agentur fiir Arbeit Waiblin-
gen unter der Rufnummer 07181 / 4004130 oder per E-Mail
waiblingen.direkteinstieg-kita@arbeitsagentur.de melden
und sich tber das neue Qualifizierungsprogramm informieren
und beraten lassen. Im Berufsinformationszentrum (BiZ),
Mayenner StraRe 60, in Waiblingen gibt es immer donnerstags
von 9 - 12 Uhr eine offene Sprechstunde.

Die n&dchsten Termine sind am 22. Juni, 29. Juni und am
06. Juli. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen zum Programm sind auf der Homepage
der Waiblinger Agentur fiir Arbeit unter www.arbeitsagentur.
de/waiblingen zu finden.

Ebnisee fiir Alle 2023 SB 4
- zwei Veranstaltungen NATURPARK

fir Menschen mitund o\ xproc) FRANKISCHER WALD
ohne Einschrankungen

In Kooperation mit dem
Naturpark  Schwabisch-
Frankischer Wald und mit
einer Vielzahl von Natur-
parkfiihrern, Erlebnis- und Naturpadagogen und Kiinstlern
wartet der Ebnisee-Verein am 25. Juni und 3. August rund um
den Ebnisee mit einem vielfdltigen Programm fiir kleine wie
groRe Besucher mit und ohne Einschrankungen auf. Am 25.
Juni wird die Veranstaltung durch einen Informationsstand
des Landkreises Rems-Murr anldsslich des 50-jdhrigen Land-
kreisjubilaums ergdnzt.

Die Veranstaltungsreihe ,Ebnisee fiir Alle” befindet sich be-
reits im 13. Jahr und ist fester Teil des Jahresprogrammes im
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald. Der Vorsitzende des
Ebnisee-Vereins e. V. Konrad Jelden: ,Wir freuen uns sehr, nach
dreijahriger Pandemiepause wieder mit einem vielseitigen und
attraktiven Programm am Start zu sein. An beiden Tagen laden
wir zu besonderen Erlebnissen am und um den Ebnisee auch fiir
Menschen mit Einschrankungen ein, den See mit allen Sinnen
zu erleben.” Anlasslich des 50-jahrigen Landkreisjubildums
feiert der Rems-Murr-Kreis unter dem Motto ,Miteinander le-
benswerter” mit allen Stadten und Gemeinden des Landkrei-
ses. In Kaisersbach ist der Landkreis am 25. Juni gleich dop-
pelt vertreten: Bei Ebnisee fiir Alle und beim Dorffest.

~Ebnisee fiir Alle” findet zwischen 11:00 und 17:00 Uhr statt.
Aktionen, Abenteuer, Spiele und Kunst werden kostenfrei an-
geboten. Der Flyer mit dem vollstdndigen Programm der bei-
den Veranstaltungen Ebnisee fiir Alle 2023 kann unter www.
naturpark-sfw.de und unter www.ebniseeverein.de herunterge-
laden oder im Naturparkzentrum in Murrhardt oder der Ge-
schaftsstelle des Ebnisee-Vereins in Welzheim, Kirchplatz 3
(Telefon 0 71 82- 80 08-81) angefordert werden.

Das Projekt wird durch den Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg und der Lot-
terie Gliicksspirale gefordert.

.£6niseefiir/fl[[é

Tage voller Erlebnisse fur
Menschen mit und ohne Einschrankungen

-

HATURPARE
FENMANIST + #AMLINCHIN MALD

-y
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2. Juli - Sonntag

Bach und Baumgipfel

Die Rundtour mit Naturparkfiihrer Rolf Angstenberger fiihrt aus
dem Tal der Blinden Rot liber Gaishardt und Hiittenhof zu einem
Baumhaushotel. Nach kurzer Rast bei herrlicher Aussicht geht’s
vorbei an wunderschdnen alten Wegweisern wieder ins idylli-
sche naturbelassene Tal der Blinden Rot. Die 3-stiindige Tour
beginnt um 13:00 Uhr in Adelmannsfelden am Parkplatz an der
L1073, zwischen Adelmannsfelden und Gaishardt.

Die Kosten liegen bei 6 Euro pro Person, Kinder bis 16 Jahre
sind kostenlos. Die Strecke ist ca. 7,5 km lang.

Anmeldung bis 2. Juli unter 0 73 66 / 91 92 48 oder per Mail:
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de

9. Juli - Sonntag

Wo ist der Biichelberger Grat?

Bei einer Wanderung rund um den Biichelberger Grat mit Na-
turparkfiihrerin Helene Angstenberger erleben die Teilneh-
menden die abwechslungs- und aussichtsreiche Landschaft
des Ostalbkreises, bevor es iiber die Biihlerquelle zuriick zum
Ausgangspunkt geht. Die 3,5-stiindige Wanderung beginnt um
13:30 Uhr in Abtsgmiind - Wilflingen am Wanderparkplatz Vor-
derbiichelberg.

Die Kosten liegen bei 7 Euro pro Person. Bitte Vesper und
Getrank mitbringen.

Anmeldung bis 7. Juli unter 0 73 66 / 91 92 48 oder per Mail:
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de

9. Juli - Sonntag

Baum-Yoga und Natur

Entlang des Waldes bis hin zum Aussichtspunkt ,Haube” gibt es
mit Naturparkfiihrerin Michaela Genthner verschiedene Statio-
nen, um innezuhalten und die Umgebung intensiv zu erleben,
sowie Wissenswertes iiber die Heilkraft der Natur zu erfahren.
Bei einfachen und energievollen Yogaiibungen im Stehen unter
Baumen sich mit der Natur verbinden, den Duft der Erde rie-
chen, die Warme der Sonne spiiren, in die Weite des Himmels
blicken. Die 3,5-stiindige Tour beginnt um 10:00 Uhr in Ruders-
berg - Mannenberg am Friedhof Mannenberg bei Althiitte.

Die Kosten liegen bei 25 Euro pro Person. Bitte Sitzkissen und
Getranke mitbringen, eine Yogamatte ist nicht erforderlich.
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Yogalehre-
rin Gabriele Hirsch-Smolarczyk statt.

Anmeldung bis 9. Juli unter 0 71 91 / 31 86 53 oder per Mail:
genthner@die-naturparkfuehrer.de

16. Juli - Sonntag

WakKlaBa - Waldklangbad in der Hingematte

Zusammen mit drei Profi-Musikern und Naturparkfiihrerin Mi-
chaela Genthner geht es in die Natur. Ein kurzer mit Musik un-
termalter Spaziergang (ca. 1,5 Km) fiihrt die Teilnehmer zu ei-
ner Naturbiihne. Hier beginnt das musikalische ,Wald-Klangbad®”
mit einer Vielzahl von Naturtoninstrumenten wie Didgeridoo,
Floten, Hang, Monochord und Trommel, das ganz entspannt in
der Hingematte genossen werden kann. Mit den Musikern And-
reas Deuschle, Ralph Gaukel und Ronald WaldbiiRer. Die
2,5-stiindige Tour beginnt um 11:00 Uhr in Althiitte - Kallen-
berg am Parkplatz Grillplatz Kallenberg, beim Hahnenhof.

Die Kosten liegen bei 25 Euro pro Person zzgl. Hingematte
5 Euro. Bitte Sitzkissen und Getrank mitbringen.

Anmeldung bis 15. Juli unter 0 71 91 / 31 86 53 oder per Mail:
genthner@die-naturparkfuehrer.de

Diese Veranstaltung findet am 24. September nochmals statt.

16. Juli - Sonntag

Mit dem E-Bike von Turm zu Turm

Von Weiler startet diese landschaftlich abwechslungsreiche
E-Bike-Tour mit Naturparkfiihrerin Monika Sanwald zum Alten-

bergturm. Wer Lust hat den Turm zu besteigen wird von dort
aus das ndchste Etappenziel, den Hagbergturm, in der Ferne
sehen. Bdche, Walder und Wiesen, herrliche Aussichten, sowie
zwei Einkehrmoglichkeiten zeichnen diese Rundtour aus. Die
5-stiindige Tour beginnt um 13:00 Uhr in Sulzbach-Laufen,
Ortsteil Weiler, Weiler 3.

Die Kosten liegen bei 15 Euro pro Person. Ein E-Mountainbike
ist erforderlich.

Anmeldung bis 14. Juli unter 0 79 76 / 91 09 14 oder per Mail:
sanwald@die-naturparkfuehrer.de

23. Juli - Sonntag

Waldzeit

Bei einer meditativen Wanderung mit Naturparkfiihrerin Hele-
ne Angstenberger tauchen die Teilnehmenden in die besondere
Stimmung eines morgendlichen Waldspaziergangs ein. Mit Ge-
schichten, Atemiibungen und einer Klangmeditation kommen
alle ganz bei sich an und starken sich fiir ihren Alltag. Die
3-stiindige Tour beginnt um 8 Uhr in Abtsgmiind am Parkplatz
Landgasthof Zanken, Zanken 3.

Die Kosten liegen bei 10 Euro pro Person. Bitte Sitzkissen und
Getrank mitbringen.

Anmeldung bis 22. Juli unter 0 73 66 / 91 92 48 oder per Mail:
angstenberger@die-naturparkfuehrer.de

23. Juli - Sonntag

Alfdorfer Besonderheiten

Wunderschone Ausblicke, magische Zauberkrduter, altehrwiir-
dige Baume, vertraumt dahinplatschernde Bache, ein Dichter-
fiirst und verwunschene Klingen. Auf dieser 9 km langen Wan-
derung mit Naturparkfiihrerin Yvonne Grimminger werden die
Highlights des siidostlichsten Zipfels des Naturparks erkundet.
Die 4-stiindige Tour beginnt um 14:00 Uhr in Lorch - Bruck am
Wanderparkplatz Bruck, OPNV-Haltestelle Skilift Lorch.

Die Kosten liegen bei 8 Euro pro Person und fiir Kinder bis
16 Jahre bi 4 Euro. Bitte Vesper und Getrank mitbringen. Ge-
eignet fiir Kinder ab 12 Jahren. Trittsicherheit erforderlich.
Anmeldung bis 19. Juli unter 01 73 / 78 51 98 3 oder per Mail:
grimminger@die-naturparkfuehrer.de

30. Juli - Sonntag

Waldbaden im Sommer: Kiihle Waldfrische

Waldbaden baut Stress ab, starkt das Abwehrsystem und wirkt
sich positiv auf die Stimmung aus. Die Teilnehmenden nehmen
in einer kleinen Runde mit Naturparkfiihrerin Petra Kuch den
Wald mit allen Sinnen wahr und tanken bei einem entspannen-
den Spaziergang durch den kiihlen Wald neue Kraft. Entspan-
nungs- und Qigong-Ubungen runden den Workshop ab. An-
schlieRend ist eine Einkehr im Biergarten Monchsberg moglich.
Die 2,5-stiinidge Tour beginnt um 10:00 Uhr in Mainhardt. Der
Treffpunkt wird mit der Anmeldebestdtigung mitgeteilt.

Die Kosten liegen bei 16 Euro pro Person.

Anmeldung bis 27. Juli unter kuch@die-naturparkfuehrer.de

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,
freitags, 12:00 Uhr.

Zu spat eingehende Manuskripte konnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de

Weitere Einblicke finden Sie auch unter www.backnang.de




Essen

WANDERN ODER LIEBER JOGGEN
BEI JEDEM SOMMERSPORT AUF DIE TRINKMENGE UND
MINERALIEN ACHTEN.

Wandern gilt als das liebste Hobby der Deutschen. So viel Bewe-
gungsfreude ist lobenswert, doch an heillen Sommertagen stellen
sich viele Sportfreunde die Frage: Bewegen oder lieber relaxen?
Fakt ist, dass bei hohen Temperaturen Herz und Kreislauf zusétzlich
schuften miissen, um den Organismus vor Uberhitzung zu schiitzen.
So schldgt die Pumpe bei gleicher Trainingsintensitat bis zu 20 Schla-
ge schneller als an kihleren Tagen. Experten warnen: Ab 30 Grad ist
Training im Schatten sowie das Einlegen mehrerer Pausen ein Muss.

Familie

¢M5nmdum

Obst und Gemiise -

Jetzt aktuell: Erdbeeren und verschiedene Beeren

I (jeden Mi. und Sa.)
ail: info@obst-schaaf.de

1) Griintee kann Ausdauer unterstiitzen

Vor der Aktivitit und in den Trainingspausen gilt: reichlich trinken.
Am besten eignet sich stilles Mineralwasser oder verdiinnte Apfel-
schorle. Viele Sportler schwéren auf Griintee wahrend des Trainings,
da der dank des enthaltenen Koffeins Ausdauer und Schnelligkeit
erhdhen soll. Diesbeziiglich gilt der Matcha als der Espresso un-
ter den Teesorten. Um leckere Teegetranke zu geniefSen, muss man
nicht mithsam brithen und aufs abkiihlen warten. Bei Teefans, die
es eilig haben, kommen einfach ,Dietz teaz” in den Rucksack: Die
Sorten Matchatee Pfefferminze, Griiner-Tee Zitronen-Ingwer, Rooi-
bostee Maracuja oder Schwarztee Cranberry gibt es in Bioqualitdt in
einer praktischen Flasche, die in jeden Rucksack passt. Und Limo-
fans stillen ihren Durst beispielsweise mit juiz Rhabarber-Lavendel,
Birne-Rosmarin oder Pflaume-Thymian.
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Obstmarkt 5
71522 Backnang
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Offnungszeiten

Freitag bis Sonnta 0 T\
8 : & @0 0 S CHONE
gerne nach Vereinbarung ﬂiﬁ,@‘ AUSSICHT

LUTZENBERG

Tel: 07183 /42373

www.schoeneaussichtlutzenberg.de

sonnige Terrasse
schattiger Biergarten

Aktuelles siehe Internetseite

Wir freuen uns auf IThren Besuch! Familie Haug mit Team

2) Passend geriistet fiir den Sommersport

Egal ob Wandern, Joggen oder Radfahren - beim Sommersport sollte
atmungsaktive Funktionsbekleidung getragen werden. Das Materi-
al lasst die Luft zirkulieren, der Schweil’ kann verdunsten und den
Korper kiihlen. Auf diese Weise verliert der Organismus aber nicht
nur Fliissigkeit, sondern auch wichtige Elektrolyte und Mineralien.
Sportler sollten daher reichlich Obst und Gemiise verzehren, das
liefert Vitamine und zusdtzliche Flussigkeit aus der Nahrung. Milch-
produkte wie Joghurt und Kdse versorgen den Korper beispielsweise
mit Kalzium. Magnesium ist in griinen Gemdusesorten, Hiilsenfriich-
ten, Nissen und Bananen enthalten. Ein leckerer Snack wahrend des
Trainings, der auch noch wertvolles Kalzium liefert, ist Trockenobst.
Extra-Tipp: Wer im Hochsommer wandern oder laufen méchte, der
sollte sich in den frithen Morgenstunden auf den Weg machen, denn
da sind die Temperaturen und die Ozonwerte am niedrigsten.

Prof. Dr. med. Maier

Neu in unserer Praxis

- Doktor Aloisia Strobel del Moral

Arztin fir Allgemeinmedizin, Homdopathie
- Knochendichtemessung

oder fErMIN@sgz-backnang.de

3) Wie viel Fliissigkeit braucht der Korper?

Der menschliche Korper besteht je nach Alter und Geschlecht aus
durchschnittlich 50 bis 80 Prozent Wasser. Ohne Nahrung kénnen
wir bis zu zwei Monate Uberleben, ohne Flissigkeit nur wenige
Tage. Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) empfiehlt Er-
wachsenen taglich mindestens 1,5 Liter zu trinken. Vor allem in der
warmen Jahreszeit und beim Sport kann der Bedarf auf drei Liter
oder mehr ansteigen. Ob man gentigend trinkt, zeigt der Urin. Er
sollte hell sein und neutral riechen. Auch eine trockene Haut und
sprode Lippen weisen auf ein Flissigkeitsdefizit hin.
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Augen benétigen bei Outdoor-Aktivititen einen besonderen Son-
nenschutz.

Egal ob Bergwanderungen, eine Fahrradtour oder gar ein Ausflug mit
dem Segelboot: Bei sonnigem Wetter und angenehmen Temperatu-
ren hadlt es niemanden mehr im Haus. Selbstverstandlich diirfte es fiir
die meisten sein, die Haut bei sportlichen Outdoor-Aktivititen mit
einer guten Sonnencreme zu schiitzen. Nur was ist mit den Augen?

Wir Jind fu.r
Sceda!

Fir Ihr H6ren
und Verstehen
in Backnang!

Eingang zur
DilleniusstraBe gegeniiber

der Apotheke am
Obstmarkt!

MarktstraBe 28 ¢ 71522 Backnang

S' :H I R M Telefon 0 71 91 - 900 67 38
- info@hoerstudio-schirmboeck.de
B ' ' ‘ : K www.hoerstudio-schirmboeck.de

HORSTUDIO Mo - Fr 09:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Auch sie sind durch eine intensive Sonneneinstrahlung gefdhrdet.
Akute, sonnenbranddhnliche Verbrennungen der Hornhaut und der
Bindehaut, bei vielen bekannt als ,Schneeblindheit, konnen erst
recht durch die intensive Sommersonne hervorgerufen werden. Vor-
sicht ist besser als Nachsicht, zumal bereits ab etwa 40 die Blende-
empfindlichkeit der Augen zunehmen kann. Eine Sonnenbrille soll
schiitzen — doch nicht jedes Modell hilt, was es verspricht.

Lliebe Gaste,

Wir vom Restaurant Lamm in
Aspach biefen lhnen eine deutsch-
infernationale Kiiche auf gehobenem
Niveau & lockerer Atmosphdre,

die zum verweilen einladt.
GeniePen Sie auerdem unseren
wachentlich wechselndem Mittags-
tisch und lassen Sie sich auf unserer
schénen AuBenterrasse verwdhnen.

$eam m

6ffnungszeilen:

- Do & So: 12:00 - 14:00 Uhr
- So: 17:30 - 22:00 Uhr

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begriBen zu dirfen.
lhr Team vom Restaurant Lamm.

Reservieren Sie lhren Tisch gerne
iber unsere Website, Instagram,
telefonisch oder per E-Mail.

Restaurant Lamm - Hauptsir. 23 - 71546 Aspach - Tel. 07191 20271

www.lamm-aspach.de

1) UV-Strahlen wirksam filtern

So kénnen minderwertige Sonnenbrillen bisweilen sogar mehr scha-
den als niitzen, da sich hinter dunklen Gldsern mit einem unzurei-
chenden UV-Schutz die Pupille weitet und mehr schéadliche Strah-
lung ins Auge lasst als ohne Brille.

2) Rundum-Schutz fiir die Augen

So bieten Kantenfilter einen zuverldssigen Rundum-Schutz fiir die
Augen. Der tiefe Fassungsrand und die breit angesetzten Biigel blo-
cken einfallendes Streulicht ab. Gleichzeitig sorgt der transparente
Seitenblendschutz fiir eine gute seitliche Orientierung.

In jedem Fall sind Sonnenbrillen mehr als ein sommerliches Mode-
Accessoires.
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Mitarbeiter/ in an der Rezeption
in Teilzeit 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mitarbeiter/ in im Houskeepin
Kiichenhilfe / Spiilkraft in Teil- / Vollzeit

in Vollzeit

Bewirb Dich unter: willkommen@mein-forsthof.de
Hotel FORSTHOF, Forsthof 2, 71711 Steinheim a.d.M., Tel: 07148-9990

Oa KINO - fohlst Du. Q

&

Unter anderem im Programm:

NEU!

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

-
- -
et "n"’er Sitin @kinouniversumbacknang

WAS ISCH LOS
IM STADTLE?

meinBacknang.de
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Kur]' %,: Wir sind fiir Sie da,
n Sl wenn Sie uns brauchen.
HaulBer

Sie erreichen uns unter:

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT Tel. 07]9] 960403 F a h r S c h u l. e R u p p

BESTATTERMEISTER

Kurt Hiufer Bestattungen THEORIE - INTENSIVKURS
SOMMERFERIEN 1
START: 27.07.2023, 17 UHR

enster austiiren Eduard-Brethinger-St_r.1,71522 Backnang/ :
fﬁlglsc ER o . Jamnus LTan
I

FENSTER
SCHAUTAG

BESTATTER Sundes

>

Besucht

uns in Korb: Individuelle Beratung
25 06 in unserem neuen
L s Fensterstudio in Korb

- hr
10-17 U Maybachstr. 6/ 71404 Korb / 07151 9330-0

Unsere Jobs: www.fenstermack.de/karriere

GLASFASER IN

A“TOMOWER® 105 BACKNANGS STADTTEILEN!

Leiser :Yl?hfr()bomr Biirgerversammlung am 21.06.2023

ent_W|c elt fur . ab 19 Uhr in der Reisbachhalle in Heiningen.
kleinere Rasenflachen

bis 600 m2 mit Birgerversammlung am 22.06.2023

wenigen Hindernissen. ab 19.30 Uhr im Rathaus Striimpfelbach.

Biirgerversammlung am 28.06.2023
ab 19 Uhr im Rathaus Maubach.

Husqvarna

7 9 9 € Jetzt anmelden auf unserer

2 .
ol Mehr Inf A iter: . .
Ohne Installationsmaterial e T Webseite oder liber den QR-Code.

gdadlly - Schwarz GmbH, SiemensstraBe 15 =
SCHWARZ | : :
_SJC_J | _/ /1] __/. 71546 Aspach, Telefon 07191 9266 - 0 www.wisotel.de

LANDTECHNIK - OKOTECH info@schwarz-It.de, www.schwarz-It.de

Alle Preise UVP inkl. MwSt.
Angebot solange der Vorrat reicht.

Der Siebenschlafer ist ein kleines putziges Tierchen - aber nein, von diesem Sieben-
R | DN schlafer ist Ende Juni nicht die Rede. Im meteorologischen Sinne spricht man von
’ e - 1= "™ einem sogenannten Lostag, welcher durch historische wetterbedingte landwirtschaft-

“ "-:-3._*_ liche Beobachtungen, man kann auch einfach von Bauernregeln sprechen, festge-
= stellt wurde. Es handelt sich um den 27. Juni.
In einfachen Worten gesagt: Die alte Bauernregel vom Siebenschlafer beschreibt, dass sich das Wetter, das in dieser

Zeit herrscht, sieben Wochen anhdlt. Statistische Auswertungen besagen, dass die Eintrittswahrscheinlichkeit der
Siebenschldferregel regional unterschiedlich zwischen 55 und 80 Prozent liegt.




