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% VIELE GOTTESDIENSTE WERDEN AUCH IM LIVESTREAM %
§ UBERTRAGEN. BESUCHEN SIE DAFUR WWW.KIRCHE-WAHEMA.DE. g
E Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen Pauluskirche Maubach %
s 01. April, 19:30 Uhr !
z "Griindonnerstagsgefliister" E
S Gottesdienst mit der Jugend E
= 02. April, 10:15 Uhr 02. April, 9:00 Uhr i
z Gottesdienst zu Karfreitag Gottesdienst zu Karfreitag z
E 04. April, 6:00 Uhr ) E
z Osternacht (draufien) 04. April, 10:15Uhr =
E "Ein Stein kommt ins Rollen" 5
% 05. April 10:15 Uhr Familiengottesdienst %
z . . auf dem Place de Vernosc =
- Gottesdienst mit Osterkantate 5
E Kurzfristige Anderungen sind auf Grund der Corona-Pandemie maglich. Sollten %
g die Prisenz-Gottesdienste nicht erlaubt sein, nutzen Sie bitte den Livestream. §
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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahtl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen

Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte, doc-
direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Freitag, 2. April 2021

Auenwald-Apotheke, Talstr. 4,

71549 Auenwald (Unterbriiden), Tel. 07191 90 75 30

Samstag, 3. April 2021
Apotheke am Obstmarkt Backnang, Dillenisstr. 9,
71522 Backnang, Tel. 07191 6 48 44

Sonntag, 4. April 2021
Lowen-Apotheke Sulzbach, Backnanger Str. 32,
71560 Sulzbach an der Murr, Tel. 07193 69 67

Montag, 5. April 2021
Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstr. 36,
71522 Backnang, Tel. 07191 16 70

Samstag, 10. April 2021
Tdles Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Str. 42,
71554 Weissach im Tal, Tel. 07191 34 31 00

Sonntag, 11. April 2021
Apotheke im Gesundheitszentrum, Karl-Krische-Str. 4,
71522 Backnang, Tel. 07191 3 45 16 50

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33 (kosten-
frei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AuBerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugenddrzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie liber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

- Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung:

Heiningen
Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Maubach

Bregenzer StraRe 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems

NeckarstralRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.
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BACKNANG' ¢

Die Murr-Metropole

35. Murr-, Bach- und Flurputzete

Nachdem im vergangenen Jahr die Murr-, Bach- und Flurputzete
nicht stattfinden konnte, ist es im grof3en Interesse der Stadt
Backnang im Jahr 2021 die Putzete durchzufiihren. Um das Vor-
haben zu arrangieren, wird eine Aktionswoche realisert,

vom Montag, 12. April, bis Sonntag, 18. April 2021.

In den siidlichen Stadtteilen Heiningen, Maubach und Waldrems
konnen die Teilnehmenden die bendtigten Miillsacke gerne
jeweils auf den Rathdusern zu den iiblichen Geschaftszeiten
abholen.

Die ausgegebenen Miillsdacke kdnnen unterwegs befiillt werden
und vor Ort stehen gelassen werden. Es ist lediglich ein Hinweis
an den Baubetriebshof iiber den Verbleib des Miillsackes notwen-
dig, sodass dieser schnell abgeholt werden kann. Hierfiir kann
einfach eine E-Mail an flurputzete@backnang.de geschrieben
werden.

Arbeitshandschuhe sollten nach Moglichkeit mitgebracht werden.

Um Personenansammlungen zu vermeiden, wird dieses Mal die
Murr-, Bach- und Flurputzete weniger im Innenstadt- oder inne-
ren Ortsteilbereich stattfinden, sondern lediglich am Stadtrand
und im landlicheren Bereich der Gemarkung Backnang. Entspre-
chend sind in diesem Jahr keine Treffpunkte und auch keine
Helferimbisse moglich. Auf diese Weise kdnnen die Corona-Be-
stimmungen und AHA-L-Regeln eingehalten werden.

Als grolRes Dankeschdn mochten wir gerne eine Fotokollage in
der Presse veroffentlichen. Dafiir diirfen alle Teilnehmenden bis
zum 21.04.2021 ein Foto in Aktion an flurputzete@backnang.de
senden.

Fiir Ihre Unterstiitzung méchten wir uns im Voraus recht
herzlich bedanken.
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Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:

Herrn Gerhard Hermann Schaal,

zum 70. Geburtstag am 2. April 2021.
Frau Christel Rosa Braun, geb. Maurer,
zum 75. Geburtstag am 8. April 2021.

In Maubach:

Herr Wilhelm Weigl, zum 70. Geburtstag am 3. April 2021.
Herr Martin Reyer, zum 75. Geburtstag am 4. April 2021.
Herr Jiirgen Ott, zum 70. Geburtstag am 11. April 2021.

In Waldrems:

Frau Isolde Margarethe Schwab, geb. Germeier,

zum 70. Geburtstag am 7. April 2021.

Herrn Wolfgang Reber, zum 70. Geburtstag am 9. April 2021.

Zum Hochzeitsjubildum gratulieren wir herzlich und
wiinschen weiterhin gute gemeinsame Jahre!

In Heiningen:
Gerda Veihl und Horst Veihl zur Goldenen Hochzeit
am 2. April 2021.

Entsorgungstermine

72 AWR

Abfallentsorgung wdhrend der Osterzeit;

Offnungszeiten der AWRM-Einrichtungen

Wie immer rund um Feiertage kann es auch vor und nach Ostern
vorkommen, dass die Miilltonnen nicht am gewohnten Wochen-
tag geleert werden. Grund hierfiir sind die wegen der beiden
Feiertage fehlenden Abfuhrtage, was teilweise zu Verschiebun-
gen fiihrt. Die Terminverschiebungen sind in den jeweiligen Ent-
sorgungskalendern bereits beriicksichtigt. Auch in den elektro-
nischen Medien, wie der AWRM-Internetseite oder in der
Abfall-App sind stets die aktuellen Termine hinterlegt.
Diejenigen, die auch am Ostersamstag, 3. April unterwegs
sind, um Abfélle oder Wertstoffe zu entsorgen, konnen die
Einrichtungen der AWRM wie iiblich nutzen. So sind die Depo-
nien gedffnet und auch der Recyclinghof in Backnang kann
wie gewohnt von 9 bis 12 Uhr genutzt werden. Anders als in
den Vorjahren sind auch die Hackselpldatze am Ostersamstag
offen. Hier gelten fiir einige Pldtze noch erweiterte Sonderoff-
nungszeiten. Die aktuellen Offnungszeiten der Plidtze kdnnen
auf der AWRM-Internetseite oder der Abfall-App der AWRM
nachgelesen werden.

Die AWRM erinnert daran, dass nach wie vor samstags kein
Griingut auf den Deponien angenommen wird. Hierfiir kann
von Privatanlieferern das momentan erweiterte Angebot auf
den Hackselpldatzen genutzt werden.

Haben Sie Fragen? Die AWRM-Abfallberatung ist unter
07151/501-9535 erreichbar, per E-Mail unter info@awrm.de.

Sperrung des Eduard-Breuninger-Steg fiir Restarbeiten

Der Eduard-Breuninger-Steg muss aufgrund von Restarbeiten
im Zeitraum von Dienstag, 6. April, bis voraussichtlich Freitag,
16. April, gesperrt werden. Die Arbeiten beinhalten den Aus-
tausch der provisorischen Treppenanlage und die Belagsan-
schlussarbeiten. Wahrend den Arbeiten wird die Zufahrt fiir
den Verkehr zum Kalten Wasser befahrbar bleiben. Fiir die Bau-
zeit werden die FuRganger iiber die Aspacher Briicke geleitet.
Die Umleitung wird entsprechend ausgeschildert.

Abfallwirtschaft
Rems-Murr AOR

Backnang errichtet kommunales
Corona-Schnelltestzentrum auf der Bleichwiese

Die GroRe Kreisstadt Backnang schafft zusatzliche
Testkapazitaten um sich fiir die Zukunft zu wappnen

Ab Dienstag ndchster Woche wird im hinteren Bereich der
Bleichwiese ein Container mit rund fiinfzehn Quadratmeter
Grundflache als kommunales Testzentrum zur Verfligung ste-
hen. Zusatzlich zu den bereits angebotenen Testkapazitaten in
Apotheken und Arztpraxen bietet die Stadt Backnang auf der
Bleichwiese eine Teststation mit drtlichen Kooperationspart-
nern an. Jeder Biirger kann seinen momentan wochentlichen
Biirgertest kostenlos auf der Bleichwiese durchfiihren lassen.
Personen die zum Test angemeldet sind, konnen auf den fiir
das Testzentrum ausgewiesenen Parkpldtzen wahrend der
Dauer des Tests unentgeltlich parken. Vorgenommen werden
die Schnelltests von medizinisch geschultem Personal. Die
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Terminvergabe erfolgt auf dem Schnelltestportal COSAN des
Landkreises Rems-Murr. Das Ergebnis erhalt die getestete Per-
son dann nach ungefdhr 20 Minuten per Mail.

Fiir den Aufbau des Testzentrums war eine wasserrechtliche
Genehmigung notwendig. Diese liegt seit kurzer Zeit vor. Die
genauen Offnungszeiten werden zeitnah bekannt gegeben. Die
Teststation wird ausgeschildert sein.

Die Offnungszeiten (Kooperationspartner nachfolgend) sind
fiir nachste Woche wie folgt geplant:

Dienstag, 30.3.2021: 9-13.30 Uhr Johannesapotheke/Apothe-
ke im Gesundheitszentrum, 14-17 Uhr Frau Dr. Thies-Tenschert
Mittwoch, 31.3.202: 9-13.30 Uhr Johannesapotheke/Apotheke
im Gesundheitszentrum

Donnerstag, 1.4.2021: 9-13.30Uhr Briickenapotheke

In den darauffolgenden Wochen sind die Offnungszeiten wie
folgt geplant:

Montags von 9-13.30 Uhr Johannesapotheke/Apotheke

im Gesundheitszentrum

Dienstags von 14-17 Uhr Frau Dr. Thies-Tenschert

Donnerstags von 10-14.30 Uhr Briickenapotheke, 15-19 Uhr
Johannes Apotheke/Apotheke im Gesundheitszentrum

Freitags von 9-13.30 Uhr Johannesapotheke/Apotheke
im Gesundheitszentrum

Die Offnungszeiten werden aktuell am Testzentrum ausge-
hangt und auf www.backnang.de veroffentlicht. Mit weiteren
Kooperationspartnern wie dem DRK-Ortsverein Backnang wer-
den im Moment Gesprédche gefiihrt.

Stellenausschreibungen

o
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SOZIALES J

TASS
Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

e Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden SofortmalRnahmen

Arbeiter-Samariter-Bund -
Dienststelle Backnang

GerberstraRe 13, Tel. 96 01 03

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher Stral3e 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Nachbarschaftshilfe

Hausnotruf

Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

Betreuung Demenzkranker

Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Hompage: www.diakoniestation-backnang.de

lfas)
|

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801
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Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Katholische Sozialstation Wil 1y 22
Backnang WWEJ"??

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Talstralle 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich. Einsatzleiterin/Geschdftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

m
)

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuUBACH HEININGEN

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 4. April 2021
Ostersonntag
LChristus spricht: Ich war tot, und siehe,
ich bin lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit
und habe die Schliissel des Todes und der Holle.”
Offenbarung an Johannes 1,18

Bitte beachten Sie: Kurzfristige Anderungen sind moglich. Die
Gottesdienste aus der Auferstehungskirche Waldrems-Heinin-
gen werden auch im Livestream {ibertragen und konnen iber
unsere Homepage abgerufen werden.

Donnerstag, 1. April 2021 (Griindonnerstag)

19:30 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen mit Beteiligung der Jugend (Pfarrerin
Renard und musikalischer Gestaltung der JuGo-
Band)

BK

Freitag, 2. April 2021 (Karfreitag)

9:00 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach
(Pfarrerin Renard, mit Musik unter der Leitung von
W. Perle-Mayr und C. Unger)

10:15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen (Pfarrerin Renard mit Musikteam)

Sonntag, 4. April 2021 (Ostersonntag)

6:00 Uhr Osternachtfeier auf der Wiese hinter der Auferste-
hungskirche Waldrems-Heiningen (Pfarrerin Renard
mit musikalischer Gestaltung von Rebecca Rieger)
Der Gottesdienst findet bei jedem Wetter statt.

Es gelten die iiblichen Hygienebestimmungen.
Gottesdienst auf dem Place de Vernosc in Maubach
(Pfarrerin Hoffmann mit Konfi-Band und W. Perle-
Mayr)

Gottesdienst am Ostersonntag auf dem Vernosc-
Platz in Maubach

Bei schonem Wetter sind die Gottesdienstbesucher
gebeten, nach Moglichkeit eine eigene Sitzgele-
genheit mitzubringen. Einige Stiihle sind vorhan-
den. Bei Regen findet eine verkiirzte Andacht im
Stehen unterm Regenschirm statt. Bitte nehmen
Sie den Zugang zum Platz iiber eine der beiden
BegriiBungsstationen, um ein Programmblatt zu er-
halten und um sich in eine Liste zur Nachver-
folgung von Infektionsketten einzutragen. Bitte
beachten Sie die Maskenpflicht, Abstandsregeln,
sowie weitere SchutzmaBnamen!

Corona-bedingte Anderungen bzw. eine Verlegung
des Gottesdienstes in den virtuellen Raum sind
moglich. Aktuelle Informationen auf der Website
und in der Tagespresse.

10:15 Uhr

Montag, 5. April 2021 (Ostermontag)

10:15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche Waldrems-
Heiningen mit Osterkantate unter der Leitung von
W. Perle-Mayr (Pfarrerin Heinrich)

Hinweis: Weil manche unserer Gemeindemitglieder gerade auf
Grund der Corona-Pandemie auf den Gottesdienstbesuch ver-
zichten, wollen wir unsere Predigten zuganglich machen. Ab
dem 21.03. werden Pfarrerin Renard und Pfarrerin Hoffmann
ihre Predigten auf der Homepage zum (nach-)lesen bereitstel-
len. Falls Sie die Predigt auf dem Postweg erhalten mochten,
melden Sie sich bitte im Pfarramt.

Maskenpflicht im Gottesdienst

Auch in den Gottesdiensten ist das Tragen einer FFP2-Maske
oder medizinischen Maske verbindlich. Einige medizinische
Masken halten wir am Eingang fiir Besucher bereit.

Gruppen und Kreise

Etliche unserer Gruppen und Kreise pausieren, anderen finden
alternative Wege, um in Kontakt zu bleiben. Zum Zeitpunkt der
Abgabe dieses Beitrags an die Redaktion ist noch nicht abseh-
bar, welche Gruppen und Kreise stattfinden kdnnen. Ndhere
Informationen erhalten Sie von den jeweiligen Gruppenverant-
wortlichen.

Informationen der Kinderkirche:

Herzliche Einladung zum ,Osterweg”

Das Kinderkirchteam hat eine interaktive Osterrally als Oster-
bound fiir alle Kinder und Familien vorbereitet. Ab dem 31.03
bis zum Ende der Osterferien finden Sie die dafiir notwendigen
Materialen und Informationen am Gemeindehaus Maubach und
auf der Homepage.
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Haushaltsplan 2021

Der Gesamtkirchengemeinderat hat in seiner Sitzung vom
03.03.2021 den Haushaltsplan der Gesamtkirchengemeinde
Backnang fiir das Jahr 2021 beraten und beschlossen. Der
Haushaltsplan kann in der Zeit vom 22.03. bis 31.03.2021 nach
vorheriger Terminabsprache und unter Einhaltung der Corona-
schutzmalRnahmen in der Kirchenpflege ,Am Kalten Wasser”
eingesehen werden.

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:
11.04.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)
16.05.2021 11:30 Uhr (Pauluskirche Maubach)
20.06.2021 11:30 Uhr (Auferstehungskirche
Waldrems-Heiningen)

In Absprache sind auch andere Termine méglich.
Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt im Pfarramt.

Ob die Tauftermine so stattfinden kdnnen, hangt von den dann
geltenden Regelungen fiir Gottesdienste ab.

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

o

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

BK

Freitag, 2. April 2021 (Karfreitag)
17:00 Uhr Beichtgelegenheit, Johanneskirche
22:00 Uhr Karmette, Johanneskirche

Samstag, 03. April 2021
16:00 Uhr Familien Auferstehungsfeier,
Gemeindehaus Johannes

Sonntag, 4. April 2021 (Ostersonntag)
06:00 Uhr Osternacht mit Osterfeuer

Johanneskirche oder Schulhof Schillerschule
10:30 Uhr Kroat. Eucharistiefeier, Johanneskirche
12:00 Uhr Port. Eucharistiefeier, Johanneskirche
18:00 Uhr Ostervesper, Johanneskirche

Montag, 5. April 2021 (Ostermontag)
09:30 Uhr Emmausgang von der St. Johanneskirche
zur Markuskirche, Johanneskirche

Dienstag, 6. April 2021
KEINE Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 8. April 2021

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Freitag, 9. April 2021
15:00 Uhr Gottesdienst Haus am Berg, Haus am Berg

Samstag, 10. April 2021
18:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
19:30 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 11. April 2021
09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche
10:30 Uhr Kroat. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 13. April 2021
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 15. April 2021

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

20:00 Uhr Taizé-Gebet, Matthduskirche

20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

%

Zu Ostern Eierkrdnze aus Hefeteig
Das Rezept reicht fiir sieben kleine oder einen grofRen Eier-
kranz.

DORF- UND BACKHAUSVEREIN .
WALDREMS e.V. B

Fiir den Teig brauchen wir:
20 Gramm Hefe

125 ml lauwarme Milch
40 Gramm Zucker

250 Gramm Mehl

%
40 Gramm fliissige Butter £l
1 Prise Salz 1@3

‘,.49‘.- '-,.,wﬂ’ . - ‘
» g0 -

Lo )

VS

Fiir die Verzierung:

1 Eigelb

3 EL Milch

Zuckereier, Zuckerschmetterlinge oder Hagelzucker

zum Bestreuen
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Zuerst die Eier 10 Minuten kochen, abschrecken und zur Seite
stellen. Die Hefe in die lauwarme Milch broseln und mit dem
Zucker verriihren. Das Mehl in eine Schiissel geben und mit der
Hefe-Zucker-Milch Mischung mit einem Handriihrgerdt kneten.
Dabei die fliissige Butter und das Salz zugeben. Den Teig auf
einer bemehlten Arbeitsunterlage durchkneten und zu einer
Kugel formen und abgedeckt 20-30 Minuten ruhen lassen (er
muss sein Volumen verdoppeln).
Den Teig nochmals durchkneten und zu einer Rolle formen.
Diese in 14 gleich diinne Scheiben schneiden. Aus jedem Stiick
eine ca. 15 cm lange Schnur formen. Je zwei Schniire zusam-
menflechten und zu einem Kreis zusammenfiihren und zusam-
mendriicken. Die gekochten Eier mit Ol einpinseln (gehen
nach dem Backen besser aus dem Teig) und in die Mitte der
Eierkranze driicken. Das Eigelb und die Milch verriihren.
Fiir die kleinen Kranze die Teigkreise in ca. 3 cm Abstand auf
ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Fiir den grofRen Eierkranz einen Teigkreis in die Mitte des Back-
bleches setzen und die iibri- . .
N i
e

gen 6 Teigkreise dicht an

dicht darum verteilen. : Yo B ,
Die Eierkrinze nun mit dem f‘m* ‘a..‘
Eigelb-Milchgemisch gleich- P L VR
malig einstreichen. 5 ’L}ﬁ‘ \\

Im vorgeheizten Backofen LS f ; ;ﬂ!’J !
bei 180° C (Umluft) oder -

160° C (Ober- Unterhitze), ca. 20-25 Mmuten backen, bis eine
goldbraune Farbe erreicht ist.

Nach dem Auskiihlen die Eier entfernen und durch gefdrbte
Exemplare ersetzen. Kranz nach Belieben mit Zuckereier,
Schmetterlingen oder Hagelzucker verzieren.

(VOHL

QU

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

wiinscht der
Dorf- und Backhausverein Waldrems

Altpapier-
Sammlung

Der Musikverein Maubach bittet Sie recht herzlich,
ihn bei seiner Altpapiersammlung

am Samstag, 24.04.2021
ab 08:30 Uhr

zu unterstitzen.

Bitte stellen Sie ihr Altpapier, Biicher, Kataloge
oder Kartonagen an den Strafenrand.
Wir holen es gerne ab.

Wir sammeln in Heiningen, Waldrems, Horbachhof
und Maubach.

Sie unterstiutzen damit unsere Jugendarbeit.
Musikverein

Maubach é:j

BK

W

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Am 01.04.2021 startet das zweite Schulhalbjahr.

Jetzt anmelden!!!

Es sind wieder Platze frei in den Instrumental-, Gesangs- und
Kunstklassen. Zum neuen Halbjahr kénnen interessierte Kinder
und Jugendliche wieder mit dem Instrumental- und Gesangs-
unterricht oder in den Kunst- und Theaterklassen beginnen.
Gerne bieten wir Interessenten individuelle Beratungstermine
und Schnupperstunden Haben Sie Fragen zum Musikgarten,
dem Musi-Kuss oder der Musikalischen Fritherziehung? Moch-
ten Sie ein Instrument erlernen oder Gesangsunterricht neh-
men? Interessieren Sie sich fiir einen Kunst- oder Theaterkurs?
Bitte kontaktieren Sie dazu die Verwaltung der Schule unter
der Telefonnummer 07191 894-460 oder per Mail unter jugend-
musikschule@backnang.de. Ubrigens ist der erste Unter-
richtsmonat immer ein Probemonat.

Zum 01.04.2021 sind auch neue Kurse im Musikgarten und in
der Musikalischen Friiherziehung fiir das zweite Schulhalbjahr
geplant. Aufgrund der Pandemiebestimmungen ist derzeit
noch nicht klar, wann die iiblichen Schnupperstunden stattfin-
den kénnen und wann genau und in welchen Stufen der Pra-
senzunterricht fiir den Grundstufenbereich wieder méglich ist.
Sobald der Prasenzunterricht wieder stabil moglich ist, werden
wir die Kurse zum ndachstmdglichen Monatsbeginn starten las-
sen. Bitte verfolgen Sie dazu die aktuellen Informationen auf
der Website, bei Facebook und in der Presse.

Der Musikgarten ist ein bewdhrtes musikalisches Konzept fiir
Kinder und deren Eltern. Durch Singen, Musizieren, Bewegen
und Musikhdren wird die natiirliche musikalische Veranlagung
der Kinder geweckt und entwickelt. Einfache Instrumente wie
Klanghdlzer, Glockchen, Rasseln und Trommeln fiihren in die
Welt der Kldange ein. Ziel des Musikgartens ist es, Kinder spie-
lerisch an die Musik heranzufiihren und das Musizieren zu ei-
nem festen Bestandteil des Familienlebens zu machen. Die
Kinder sollen ohne Leistungserwartungen die Gelegenheit be-
kommen, Musik singend, tanzend und horend zu erleben und
selbst zu gestalten. Das Kursangebot gliedert sich in drei Al-
tersstufen: Musikgarten fiir Babys ab 9 bis 18 Monate, Musik-
garten Teil 1 fiir Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren und Mu-
sikgarten Teil 2 fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren.

Die Kurse der Musikalischen Friiherziehung (MFE) sind fiir
Kinder im Alter von 4-6 Jahren in den beiden Jahren vor der
Einschulung konzipiert. Jedes Kind ist aufgrund seiner Anla-
gen fahig, mit Musik umzugehen und sie in Bewegung und Tanz
zu erleben. Durch die MFE werden Kinder auf spielerische Wei-
se mit Musik in Beriihrung gebracht und auf den weiterfiihren-
den Instrumentalunterricht vorbereitet. Wissenschaftliche
Untersuchungen bestatigen, dass Musikerziehung eine positi-
ve Auswirkung auf die Entwicklung von Intelligenz, Kreativitat
und Sprache hat und das logische Denken, das raumliche Vor-
stellungsvermdgen sowie die soziale Kompetenz und Teamfa-
higkeit von Kindern fordert. Sie lernen aktiv Musik zu gestal-
ten und freuen sich an der eigenen wachsenden Sicherheit im
Umgang mit Rhythmus, Klang, Gesang und Tanz.
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Der Unterricht ist in verschiedene Lernbereiche aufgegliedert:
e Sprechen, Singen Rhythmik,
Horerziehung und Sinnesschulung
e Musik und Bewegung
e Instrumenten-Information (auch zur Motivation
fiir eine anschlieRende Instrumentenwahl)
e Didaktische Spiele und Kennenlernen der Notenschrift
e Elementares Instrumentalspiel

Der Kurs Musi-Kuss verbindet Musik und Kunst fiir Kinder im
Alter von vier bis sechs Jahren.

Die Schiilerinnen und Schiiler tauchen dabei sowohl in die Mu-
sik- als auch in die Kunstwelt ein. Im monatlichen Wechsel
erleben die Kinder ein spannendes buntes Programm voller
Klange, Lieder, Geschichten, Farben und Experimente. Der Kurs
strebt die ganzheitliche Forderung der Kinder an. Kindliche
Neugier und Begeisterungsfahigkeit sowie naturgemalie Spiel-
und Bewegungsfreude sind Ausgangspunkt fiir vielfdltige al-
tersgerechte Aktivitaten. Es werden die musikalischen und
kiinstlerischen Fahigkeiten des Kindes spielerisch geweckt und
gefordert. Der Musi-Kuss ist eine ideale Vorbereitung auf den
weiterfiihrenden Instrumental- und Kunstunterricht.

BACKNANG "¢

Die Murr-Metropole

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

AM 01.04.2021 BEGINNT
DAS NEUE SCHULHALBJAHR

* Musikgarten

* Kunstwerkstatt fiir Kinder ab 3 Jahren

* Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren

* Musi-Kuss - ,Musizieren und von der Kunst begeistert
sein” fiir Kinder ab 4 Jahren

* SingKids ab 6 Jahren

* Kunst- und Theaterkurse fiir Kinder und Jugendliche

* Instrumental- und Gesangsunterricht

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang

Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang, www.backnang.de

Telefon: 07191 894-460, Telefax: 07191 894-105
jugendmusikschule@backnang.de, jugendkunstschule@backnang.de

I3 Besuchen Sie uns auf facebook.com/IMKSBacknang
Offnungszeiten des Sekretariats:

Mo. bis Do.: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr
Mi.: 14-18 Uhr, Fr.: 9-13 Uhr

ANMELDUNGEN

AB SOFORT
MOGLICH!

Mitglied im
'. ’ Verband deutscher
. Musikschulen

BK

Im Bereich Musik werden mit Geschichten, Bildern, Gedich-
ten, Liedern usw. Impulse fiir das musikalisch-kiinstlerische
Empfinden und Gestalten gegeben. Durch das gemeinsame Mu-
sizieren werden die Bereiche Sprechen, Singen, Musik und Be-
wegung, graphische Notation, Horerziehung, Sinnesschulung
angesprochen und geschult. Die Kinder lernen dabei Orff-Ins-
trumente sowie musikalische Grundbegriffe kennen.

Im Bereich Kunst geht es rein ins Atelier. Genau hinschauen,
Formen finden, Proportionen darstellen, mit Farben, Ton und
Druck experimentieren, im spielerischen Umgang gestalten.
Idealerweise sind die Kinder zu Beginn des Kurses noch zwei
Jahre schulfrei. Die beiden Lehrkrdfte Berenike Birth (Musik)
und Pia Subke (Kunst) bilden ein Team und leiten den Musi-
Kuss. Der Unterricht findet wochentlich montags im Bandhaus
statt und dauert 45 Minuten

Aktion im April Probemonat inklusive Leihinstrument

Da Instrumentenvorstellungen und Schnupperstunden in den
vergangenen Wochen nicht mdglich waren, bieten wir interes-
sierten Schiilern fiir den Instrumental- und Gesangsunterricht
einen unverbindlichen Probemonat inklusive Leihinstrument
im April an. Filir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte
die Verwaltung unter der Telefonnummer 07191 894-460 oder
per Mail unter jugendmusikschule@backnang.de.

Neue Querflotenlehrerin ab Marz 2021

Unser langjahriger Querflotenlehrer Robert Rudel geht zum
01.03.2021 offiziell in den wohlverdienten Ruhestand. Bereits
seit 1984 war Herr Rudel als engagierter Lehrer an der Jugend-
musik- und Kunstschule Backnang tatig und hat wahrend die-
ser langen Zeit mehrere Generationen an Querflotenschiilern
gepragt, die weit iiber ihre Musikschulzeit Freude an ihrem
Instrument haben und auch heute feste GrofRen in den ver-
schiedenen Orchestern in Backnang und Umgebung sind. Viele
seiner Schiilerinnen und Schiiler nahmen wéhrend ihrer Musik-
schulzeit zudem erfolgreich bei Jugend musiziert und beim
Backnanger Jugendmusikpreis teil. Viele Jahre war er zudem
als Dozent bei den D-Lehrgdngen des Blasmusikverbands
Rems-Murr auf dem Mdnchhof aktiv. Die Stelle wurde ausge-
schrieben und einem Auswahlverfahren bestehend aus einem
Vorspiel und einer Lehrprobe nun mit Sonja Loffler zum 01.
Médrz 2021 neu besetzt.

Die Flotistin und Musikerin Sonja Loffler absolvierte ihr Ba-
chelor- und Masterstudium an der Robert-Schumann-Hoch-
schule fiir Musik Diisseldorf sowie an der Kunstuniversitdt
Graz. Sie ist Preistrdgerin zahlreicher nationaler und interna-
tionaler Wettbewerbe und konzertierte als Solistin, Kammer-
musikerin und Orchestermusikerin sowie als Solistin mit Or-
chester gemeinsam mit namhaften Musikern und Dirigenten u.
a. in Deutschland, Osterreich, Italien.

Thre vielfdltigen musikalischen Erfahrungen werden erganzt
durch Live-Rundfunk- und

Fernsehaufzeichnungen sowie durch zahlreiche inspirierende
Mitwirkungen bei Festivals und

Meisterklassen mit namhaften Flotenvirtuosen, wie z. B. G.
Pas-Van Riet, F. Renggli, K.-H.

Schiitz, M. M. Kofler.

Sonja Loffler unterrichtet engagiert und mit Begeisterung seit
vielen Jahren Kinder,

Jugendliche und Erwachsene / Senioren in allen Leistungsstu-
fen vom Anfdnger bis zu

Musikstudierenden im Einzel-, Duo- und Gruppenunterricht.
Dabei ist ihr eine ganzheitliche

Entwicklung ihrer Schiiler zu Musikerpersonlichkeiten wichtig,
genauso wie

die Vermittlung musikalisch-stilistischer Vielfalt, z. B. vom
Barock und Klassik bis zu Rock und von Jazz bis Pop, stets
verbunden mit Freude am Instrument und der Musik. In ihrer
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eigenen Schiilerzeit war sie u.a. lange Jahre Mitglied im Lan-
desjugendorchester und Landesjugendblasorchester Rhein-
land-Pfalz.

Frau Loffler wird neben dem Querflétenunterricht zukiinftig
auch in den Bereichen Blockflote und Bldserklasse aktiv sein.
Interessenten kdnnen gern Schnuppertermine ab dem 01. Marz
vereinbaren und auch mit dem Instrumentalunterricht begin-
nen.

Jugendmusik- und Kunstschule Backnang
Petrus-Jacobi-Weg 7, 71522 Backnang
jugendmusikschule@backnang.de
jugendkunstschule@backnang.de

Telefon 07191 894-460, Telefax 07191 894-105
www.backnang.de/jugendmusikschule

Offnungszeiten der Verwaltung
Mo 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Di 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Mi 9-12 Uhr und 14-18 Uhr

Do 9-12 Uhr und 14-16 Uhr

Fr 9-13 Uhr

o0
KREATIV. BILDEND. SPANNEND. v s
&:°

Volkshochschule
Backnang

Online - Kursangebote:

Digitale SchwarzweiRfotografie (X211010)
5 mal ab Di., 13.04.2021 19:30 - 21:00 Uhr

Hand- und Brushlettering (X207604)
4 mal ab Di., 13.04.2021 18:30 - 20:30 Uhr

Chinesisch fiir Einsteiger (X420102)
6 mal ab Di., 13.04.2021 20:00 - 21:30 Uhr

Elternseminar:
Empathische Kommunikation Teil 2 (X118013)
Fr., 16.04.2021 13:30 - 16:30 Uhr

Der Kunstkoffer - Weltmuseen kommen ins Haus:

Die alte Pinakothek in Miinchen - eine virtuelle Museums-
fiihrung (X206005)

Di., 27.04.2021 17:00 - 18:30 Uhr

Reichsparen und Vorsorge fiir Clevere
Gewinnbringende Anlage- und Vorsorgemdglichkeiten
im Niedrigzinsmarkt (X103002)

Do., 29.04.2021 19:00 - 20:30 Uhr

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

Neues Angebot fiir ,,Ab-und-zu-Fahrer”: Digitales 10er-Ta-
gesTicket startet ab April

Zwischenschritt zu einem ,Flex-Abo” geht an den Start
Immer mehr Menschen arbeiten in Teilzeit, an wechselnden
Arbeitsstatten oder im Homeoffice. Das Mobilitdtsbediirfnis
vieler Biirgerinnen und Biirger hat sich in den letzten Jahren
verandert. Durch die Corona-Krise wurde der Wandel noch ein-
mal stark beschleunigt. Fiir alle Fahrgaste, die aufgrund von
Home-Office und Kurzarbeit nicht mehr regelmaRig zu ihrem

Arbeitsplatz fahren, fiihrt der VVS nach einstimmigem Be-
schluss in seinem Aufsichtsrat zum 1. April 2021 ein 10er-Ta-
ges-Ticket ein. Mit dem neuen Angebot kann man gegeniiber
dem Kauf von einzelnen TagesTickets liber 20 Prozent sparen.
So kostet das 10er-TagesTicket fiir eine Tarifzone, zum Beispiel
flir Fahrten innerhalb von Stuttgart, 39,90 Euro - zehn einzel-
ne TagesTickets kosten 51 Euro.

Das Angebt richtet sich vor allem an Arbeitnehmer, die in Teil-
zeit oder im Home-Office arbeiten und zwei- bis dreimal pro
Woche zu ihrem Arbeitsplatz fahren. Wer haufiger fahrt, fiir
den lohnen sich nach wie vor die Zeittickets des VVS, wie zum
Beispiel das MonatsTicket, oder Abonnements.

Wir sehen das 10er-Tages-Ticket als einen Zwischenschritt zu
einem flexiblen Abo an”, erklart VVS-Geschaftsfithrer Horst
Stammler. ,Die Flatrate hat aber nach wie vor ihre Berechti-
gung und der Jahresabonnent bleibt auch in Zukunft unser
absoluter Premiumkunde”, so Stammler weiter.

,Mit diesem flexibel einsetzbaren Ticket wollen wir Stammkun-
den, die jetzt iiberwiegend zu Hause arbeiten, einen tarifli-
chen Anreiz bieten, weiterhin den OPNV zu nutzen” erklart
VVS-Geschaftsfiihrerkollege Thomas Hachenberger. ,Wir moch-
ten mit dem 10er-TagesTicket aber auch neue Kunden gewin-
nen, denn wir wollen die Liicke zwischen den Tickets des Gele-
genheitsverkehrs und der Zeitkarten schlieRen.”

Beide Geschaftsfiihrer weisen darauf hin, dass mit dem digita-
len 10er-TagesTicket eine schnell umsetzbare Losung gefunden
wurde. Daher konnen Fahrgdste das 10er-TagesTicket zundchst
auch nur als HandyTicket kaufen. Von der Nachfrage und den
Reaktionen durch die Kunden hangt es ab, wie das Angebot
weiterentwickelt wird.

Die Fahrgdste konnen sich iiber die Apps ,VVS Mobil”, ,SSB
Move” und den DB Navigator ein Paket von zehn Handy-Tages-
Tickets kaufen. Das 10er-TagesTicket gilt fiir einen Monat. Der
Zeitraum ist wie beim flexiblen MonatsTicket frei wahlbar, zum
Beispiel vom 24. April bis 23. Mai. Die Kunden kénnen selbst
wahlen, an welchen Tagen sie die zehn Tickets nutzen wollen.
Das Ticket ist personlich, also nicht iibertragbar. Das 10er-Ta-
gesTicket kann am ersten Nutzungstag gekauft werden, ein
Vorverkauf ist zundchst nicht méglich.

Einze ITag_esTlcket 10er-TagesTicket
online
Preis Rabatt
Preis Preis 10x gegeniiber
Zonen | 1.4.2021 | Zonen | 1.4.2021 |TagesTicket |TagesTicket online |’
il 510€ ! 39,90 € 51,00 € -22%
2 6,04 € 2 45,90 € 60,40 € -24%
3 8,34 € 3 62,90 € 83,40 € -25%
4 10,44 € 4 79,90 € 104,40 € -23%
Netz 12,70€ 5 99,90 € 127,00 € -21%

Das Landwirtschaftsamt in Backnang informiert:

(D)ein Netzwerk ist dein Erfolg!

Online-Stammtisch fiir direktvermarktende Betriebe am
Dienstag, 13. April 2021

Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Rems-Murr-Kreis
bietet am Dienstag, 13. April 2021, ab 19.30 Uhr bis etwa
21.30 Uhr gemeinsam mit den Landwirtschaftsamtern des Ho-
henlohekreises, des Main-Tauber-Kreises sowie des Landkreises
Schwabisch Hall den 2. digitalen Stammtisch fiir direktver-
marktende Betriebe an. Der Schwerpunkt liegt dieses Mal auf
dem Thema ,Vernetzung”.

Wer ein gutes Netzwerk hat, tut sich in vielen Dingen leichter.
Egal ob beim Vertrieb, beim Marketing, bei der Produktion -
mit den richtigen Partnern gelingt es besser den tédglichen
Anforderungen und Herausforderungen und sich standig an-
dernden Kundenwiinschen zu begegnen.
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Nach einem kurzen Impulsvortrag iiber Vernetzungsmaglich-
keiten sowie einem Bericht aus der Praxis, haben die teilneh-
menden Betriebe im digitalen ,World Café” ausreichend Zeit,
um sich untereinander auszutauschen, mit neuen Ideen anzu-
stecken und gemeinsame Losungsansdtze zu entwickeln. Ge-
treu dem Motto ,Dein Netzwerk ist dein Erfolg” (vgl. Porter
Gale).

Die digitale Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
bis Montag, 12. April 2021 erforderlich und wird per E-Mail an
jennifer.herrmann@main-tauber-kreis.de oder unter der Tele-
fonnummer 07931/4827-6325 beim Landwirtschaftsamt ent-
gegengenommen. Damit der Einladungslink zum digitalen Se-
minarraum am Veranstaltungstag bis 12 Uhr versendet werden
kann, ist bei der Anmeldung die E-Mail-Adresse anzugeben. Bei
Fragen zu den technischen Voraussetzungen des Online-Tref-
fens steht das Landwirtschaftsamt des Main-Tauber-Kreises
zur Verfiigung.

bike & work:

Klimaschutz in den Berufsalltag integrieren:

Acht Betriebe im Rems-Murr-Kreis schlieRen

Projektrunde erfolgreich ab und erleichtern

ihren Mitarbeitenden den Umstieg aufs Fahrrad

Nur ein Bruchteil der Pendlerinnen und Pendler nutzt das Fahr-
rad flir den Weg zur Arbeit, obwohl die Lange des Weges dies
zulieRe. Dabei ist ldngst bekannt: Wer tdglich in die Pedale
tritt baut Stress ab, stdrkt das Herz-Kreislaufsystem und
schont zudem das Klima. Durch eine gezielte Verbesserung der
vorhandenen betrieblichen Fahrradinfrastruktur kénnen Be-
triebe ihren Mitarbeitenden den Umstieg auf das Fahrrad er-
leichtern. Hier setzt das Projekt ,bike & work” an.

Bereits seit 2013 unterstiitzt der Rems-Murr-Kreis Betriebe im
Rahmen des Projekts ,bike & work” dabei, fahrradfreundlicher
zu werden. Das Projekt ist Teil des Klimaschutzhandlungspro-
gramms des Landkreises. ,Unser Ziel ist es, das Radfahren auf
dem tdglichen Arbeitsweg oder fiir Dienstfahrten als gesunde
und klimaschonende Alternative zu fordern. Dafiir setzen wir
uns ein: Mit ,bike & work”, mit einem alltagstauglichen Rad-
wegenetz und Radschnellwegen, an denen unsere Stabstelle
Radwege mit Hochdruck arbeitet. Wir wollen das Fahrrad-Klima
im Landkreis nachhaltig verbessern”, sagt Landrat Dr. Richard
Sigel.

Acht Betriebe im Rems-Murr-Kreis haben nun ihre Teilnahme
an der flinften Projektrunde ,bike & work” abgeschlossen: co-
mundus GmbH (Waiblingen), Stadtverwaltung Fellbach, EKG
mineral Handelscontor GmbH & Co. KG (Winnenden), Lukas
Glaser GmbH & Co. KG (mit den Standorten Aspach und Kirch-
berg), MBO Maschinenbau Oppenweiler Binder GmbH & Co. KG
(Oppenweiler), Murrplastik Systemtechnik GmbH (Oppenwei-
ler), Paulinenpflege Winnenden e.V. (Winnenden) und TALBAU-
Haus GmbH (Weissach im Tal).

Trotz der aktuell schwierigen Corona-Situation fiir Betriebe
konnten in dieser Projektrunde wieder effektive Malnahmen
umgesetzt und weitere MalRnahmen fiir die Zukunft geplant
werden. Die Einfilhrung eines Fahrradleasings und die Instal-
lation neuer Fahrradabstellanlagen waren bei nahezu allen
teilnehmenden Betrieben besonders nachgefragt. Zudem wur-
den Duschen, Umkleidekabinen und Spinde teilweise neu ge-
baut oder saniert. Gezielte Kommunikations- und Motivations-
mallnahmen waren ebenso wichtige Bausteine, die zum
Umstieg auf das Fahrrad begeistern sollen.

Die neue Projektrunde startet im Herbst 2021. Interessenten
konnen sich ab sofort fiir eine Teilnahme vormerken lassen.
Dabei wird zundchst die vorhandene Fahrradinfrastruktur in
den Betrieben unter die Lupe genommen. Der Rems-Murr-Kreis
begleitet und unterstiitzt die Betriebe gemeinsam mit einem
Fachberater fiir Mobilitdt bei der Ideenfindung und Umsetzung
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individueller MaRnahmen zur Verbesserung der Fahrradinfra-
struktur. Interessierte Betriebe kdnnen sich ab sofort fiir die
neue Runde vormerken lassen: unter klimaschutz@rems-murr-
kreis.de. Fragen zum Projekt beantwortet Felicia Wurster unter
07151 501-2155. Weitere Informationen zum Projekt finden Sie
auf unserer Webseite www.rems-murr-kreis.de unter dem Such-
wort ,bike & work”.

Offnungen mit Sicherheit:

Rems-Murr-Kreis will Modellprojekt werden

Landrat und Kommunen: Kreative Lésungen

miissen auch in der Flache erprobt werden

In einem gemeinsamen Schreiben an Sozialminister Manne
Lucha bieten Landrat Dr. Richard Sigel und die Sprecher der
Stddte und Gemeinden an, im Rems-Murr-Kreis ein weiteres
Modellprojekt unter dem Motto ,Offnen mit Sicherheit” zu
starten. Nachdem die Universitatsstadt Tiibingen bereits Mo-
dellprojekt ist, setzen auch die jiingsten Beschliisse der Bun-
deskanzlerin mit den Regierungschefinnen und Regierungs-
chefs der Lander vom 22. Mdrz 2021 ebenfalls auf solche
zeitlich befristeten Modellprojekte. Das Schreiben wurde ge-
meinsam von Landrat Dr. Richard Sigel, Fellbachs Oberhiirger-
meisterin Gabriele Zull als Sprecherin der Oberbiirgermeister
und Welzheims Biirgermeister Thomas Bernlohr als Sprecher
der Biirgermeister unterzeichnet.

.Wir stehen bereit, nach den Erfahrungen in einer Stadt, Er-
fahrungen zu Offnungskonzepten mit konsequentem Testen in
einem Flachenlandkreis zu sammeln. Dies ist aus unserer Sicht
wichtig, denn die Herausforderungen in der Flache sind gdnz-
lich andere. Trotz steigender Inzidenzen miissen solche Pro-
jekte jetzt vorbereitet und geplant werden, um sowohl den
Biirgerinnen und Biirgern als auch den Unternehmen eine Off-
nungsperspektive zu bieten”, betont Landrat Dr. Richard Sigel.
Wir haben ein einmaliges und flaichendeckendes Netz mit
mehr als 120 Testzentren iiber dem gesamten Landkreis aufge-
spannt. Fast tdglich kommen neue Partner dazu, die sich auf
das Online-Portal aufschalten und die Software nutzen. Die
Buchung lauft zentral und unkompliziert liber unser Schnell-
testportal (www.rems-murr-kreis.de/schnelltest), die Tests
finden dezentral und wohnortnah statt. Zweitens bietet unser
Landkreis mit dem Mix aus stadtischem und landlichen Raum
optimale Bedingungen, um etwa auch Testkonzepte fiir die
Gastronomie in der Flache auszuprobieren. Drittens geht der
Rems-Murr-Kreis bei der Kontaktpersonennachverfolgung ge-
meinsam mit den Stadten und Gemeinden einen bewdhrten
Sonderweg: Die Kontakte werden dezentral innerhalb der kom-
munalen Familie nachverfolgt. Diese Struktur ist bewdhrt und
belastbar”, so der Landrat weiter.

Apotheken, Arztpraxen, Kommunen und der Landkreis arbeiten
im Rems-Murr-Kreis Hand in Hand, so Bernlohr, Zull und Sigel.
Mit diesem System konnte nicht nur fiir die Schulen im Land-
kreis eine professionelle Teststruktur aufbauen, sondern auch
weitere Partner werden Schritt fiir Schritt in das Netzwerk
eingebunden. Die kommunale Familie ist im Gesprdach mit der
IHK, der Gastronomie, dem Tourismus und den Vereinen im
Landkreis. Auch die Rems-Murr-Kliniken und die Hilfsorganisa-
tion stehen bereit und wiirden ihren Beitrag im Rahmen eines
Modellprojekts leisten.

»Die Biirgerinnen und Biirger, aber auch der Einzelhandel und
die Gastronomie erwarten in dieser dritten Welle zurecht
kreative Losungen und Offnungsperspektiven. Angesichts der
steigenden Corona-Fallzahlen miissen wir sicherlich weiterhin
umsichtig sein. Letztlich kann uns nur das Impfen aus der
Krise fiihren. Aber dort, wo es mdglich ist, sollten wir
Offnungskonzepte erproben - auch um fiir die Zeit nach der
dritten Welle gewappnet zu sein”, so der Landrat weiter.
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Achtung Zeckengefahr!

Zecken gehdren zu den Spinnentieren und erndhren sich vom
Blut der Tiere oder Menschen, die sie stechen.

Wann und wo kommen Zecken vor?

Vor allem in der warmen Jahreszeit zwischen Mdrz und Oktober
lauern Zecken in der freien

Natur. An Wald- und Wegrdndern, im lichten Unterholz, in Ge-
biischen, an feuchten Bachufern und im hohen Gras halten
sich die Zecken {iberwiegend auf und warten auf Tiere oder
Menschen, an die sie sich heften und die sie stechen.

Wen sticht die Zecke und wie?

Besonders gefdhrdet sind Personen, die sich aus beruflichen
Griinden oder wahrend Freizeitaktivitdten oft in der Natur auf-
halten, insbesondere landwirtschaftliche Unternehmer, Wald-
und Forstarbeiter, Forster, Freizeitsportler und Urlauber.
Grundsatzlich kann jedoch jeder von einer Zecke gestochen
werden, der sich in der Natur aufhdlt. Zecken lassen sich bei-
spielsweise im Vorbeigehen von Grdsern und Strduchern ab-
streifen. Zecken heften sich besonders gerne an nackte Kor-
perbereiche, sie heften sich aber auch an die Kleidung und
suchen sich spéter eine geeignete (warme) Einstichstelle
(Achselhohle, Haaransatz, Leistengegend, Kniekehle usw.).
Beim Stechen gibt die Zecke eine betdubende Substanz ab, so
dass man von dem Stich meist nichts bemerkt. Nach dem Stich
verhakt sich die Zecke in der Haut des Opfers.

Die Zecke kann Krankheiten iibertragen.

Die bedeutendsten durch den Stich des Holzbocks (Ixodes rici-
nus) Ubertragenen Infektionskrankheiten in Deutschland sind:
die Borreliose (eine bakterielle Infektion) und die Friihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME), eine Viruserkrankung.

Es ist von einer Infektionsgefahrdung durch Borrelien in allen
Teilen Deutschlands auszugehen, jedoch fehlen flachende-
ckende epidemiologische Untersuchungen. Viele Zecken sind
zwar infiziert, aber nicht jeder Stich bedeutet automatisch,
dass der Mensch an Borreliose erkrankt.

Die Vermeidung eines Zeckenstichs ist die einzige Vorbeugung
gegen Borreliose, denn es gibt keine Impfung dagegen. Da das
Erkrankungsrisiko fiir diese Multisystemerkrankung mit der
Dauer des Saugakts ansteigt, ist die Zecke nach dem Stich um-
gehend zu entfernen. Die Borreliose verlduft in drei Stadien:

Stadium 1:

Als typisches Zeichen einer Borreliose entwickelt sich bei
zahlreichen Erkrankten Tage bis Wochen nach dem Stich an der
Stichstelle aus einer initialen Papel heraus eine scharf abge-
grenzte, schmerzfreie, sich zentrifugal ausbreitende, im Zent-
rum oft eine Aufhellung aufweisende Hautrétung (Wanderrg-
te). Allerdings tritt die ROtung nicht bei allen
Borreliose-Patienten auf, sondern es kommt hdufig zu grippe-
dhnlichen Symptomen.

Stadium 2:

Wochen bis Monate nach dem Zeckenstich konnen Beschwer-
den des Nervensystems, Gelenkbeschwerden, Herzrhythmus-
storungen sowie einzelne Hautknoten auftreten.

Stadium 3:

Infolge einer Erkrankung an Borreliose kann es auch noch Mo-
nate oder Jahre nach dem Zeckenstich zu Schwellung von Ge-
lenken, Beschwerden des Nervensystems und Hautveranderun-
gen kommen.

Bei Symptomen sofort zum Arzt:

Beziiglich Borreliose ist wichtig, auf Symptome (Wanderrote,
grippales Unwohlsein) zu achten und beim Auftreten solcher
Anzeichen nach einem Zeckenstich, sofort zum Arzt zu gehen.

Als Risikogebiete werden vom Robert Koch-Institut (RKI) die-
jenigen Kreise definiert und bekannt gemacht, in denen bei
Zeckenexposition ein erhdhtes Infektionsrisiko durch periodi-

sche Erkrankungsfalle belegt ist. FSME- Risikogebiete befinden
sich vor allem in Baden-Wiirttemberg, Bayern, siidlichem Hes-
sen und Thiiringen. Dariiber hinaus sind auch einzelne Land-
kreise in Rheinland-Pfalz (LK Birkenfeld), im Saarland (Saar-
Pfalz-Kreis) sowie in Sachsen (LK Vogtlandkreis) betroffen.
Eine aktuelle Karte der FSME-Risikogebiete in Deutschland ist
unter www.rki.de/fsme verdffentlicht. Die FSME verlduft typi-
scherweise in 2 Phasen:

Phase 1:
Ein bis drei Wochen nach dem Zeckenstich
treten grippale Beschwerden auf.

Phase 2:

Einige fieberfreie Tage, dann meist erneut Fieber und Entwick-
lung einer Meningitis - Hirnhautentziindung bzw. Enzephalitis
- Gehirnentziindung mit Kopfschmerzen und Nackensteife.
Ein hoher Teil der FSME-Infektionen verlauft jedoch asympto-
matisch, oder Phase 2 bleibt ganz aus. Da bleibende Schaden
bis zum Tod mdglich sind, ist es wichtig zu verhindern, dass
eine Zecke stechen kann.

Im Gegensatz zur Borreliose gibt es gegen FSME eine Impfung:
Personen, die in FSME-Risikogebieten wohnen, beruflich tétig
sind oder dort Urlaub machen, wird eine Impfung empfohlen.
Sorgen Sie vor und lassen Sie sich rechtzeitig impfen.

Empfohlene SchutzmaRnahmen:

Zeckenabwehrmittel benutzen. Dichte, geschlossene, mog-
lichst helle Kleidung und Kopfbedeckung tragen. Kleidung
wdhrend und Korper nach der Arbeit nach Zecken absuchen.
Erste-Hilfe-Kasten z. B. um eine Pinzette sowie um ein Desin-
fektionsmittel zur Behandlung

der Stichstelle ergdnzen.

Zecke nach einem Stich méglichst rasch und ohne die Zecke zu
quetschen entfernen (Zeckenzange, Pinzette, Zeckenkarte,
Zeckenlasso, Finger); kein Klebstoff, Terpentin, Ol oder Ahn-
liches verwenden.

Hande und Wunde desinfizieren. Zeckenstich ins Verbandbuch
eintragen (Datum und betroffene Hautpartie, Tatigkeit, Da-
tum Zeckenentfernung - Entfernung selbstdndig oder mit Arzt
ggf. Anschrift) Stichstelle markieren und beobachten. Auf
Symptome achten (Wanderrote, grippales Unwohlsein) und
beim Auftreten solcher Anzeichen sofort zum Arzt gehen (vgl.
Borreliose).

Wohnen oder arbeiten Sie in FSMERisikogebieten oder beab-
sichtigen Sie, dort Urlaub zu machen? Lassen Sie sich recht-
zeitig gegen FSME impfen. Wegen einer Impfung sprechen Sie
bitte mit Ihrem Arzt.

m

Kinder, und Jugendhospizdienst

ternentirauwmy

i Grofieweg 100 a - 71522 Backnang
. Tel. 07191 3 73 24 32 - www kinderhospizdienst.net

IBAN: DE36 6029 1120 0000 0090 24 Volksbank Backnang

Spenden sind steuerlich abzugsfahig
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Wir sind fur Sie da.

Weiterlesen lohnt sich...

Wir haben heute einen alten Schatz fiir Sie ausgegraben: eine ein-
fache Anleitung zum Meditieren, bei der es einfach nur darum geht,
dass Sie lhre Mitte finden. Eine super Sache, wenn man zu aufge-
wiihlt ist, um an einer Sache zu bleiben oder um zu schlafen...

R

= Lerntherapie bei Lese-Rechtschreibschwache (LRS),
Rechenschwache und AD(H)S

= Englischférderung bei LRS

= Kostentibernahme nach § 35a SGB VIII und
uber das Bildungs- und Teilhabepaket moglich

Lernrondo
Lerntherapeutische Praxis
Dr. Claudia Gienger

Backnang, Am Rathaus 3
Tel: 07191/3729973 | Mail: info@lernrondo.de | www.lernrondo.de

Meditation im Alltag: Wie Sie inmitten des
Trubels zur inneren Ruhe finden konnen

.Sie sollten einmal meditieren.” Immer hiufiger geben Arzte, Heil-
praktiker und Therapeuten diesen Rat. Bei den Patienten stellt sich
dann das Gefiihl ein: Ich mache doch schon so viel, und jetzt soll
ich auch noch meditieren! Dabei ist Meditation nicht ,noch etwas”,
sondern ,weniger als bisher”. Hier eine kleine Anleitung, wie Sie zu
dieser Verringerung |hrer Aktivitaten finden kdnnen:

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!
3x Meniigenuss ins Haus
flir nur 5,69 € pro Menii

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/juh-stuttgart

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Ihr Meniiservice
mit Herz

*

B Regionalverband Stuttgart
(&) JOHANNITER 11”0711 / 69 98 95 22

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Genuss ins Haus!

Den Innenraum finden

Meditation hat mit ,Mitte" - lat. medium - zu tun. Nehmen Sie das
wortlich und suchen Sie lhre Kérpermitte: Legen Sie sich mit dem
Riicken auf den Boden, atmen Sie ruhig, aber bewusst und intensiv.
Legen Sie Ihre Hande auf den Bauch und spiiren Sie die Atembe-
wegungen. Nach einigen Atemziigen legen Sie eine Hand unter, die
andere auf den Bauch und entwickeln Sie ein Gefiihl fiir lhre ,Mitte".

Korper-Meditation

Gliickwunsch, das war bereits Ihre erste Meditation! Mehr ist nicht
zu tun, im Gegenteil: Uben Sie jeden Tag, mit immer weniger Gedan-
ken, Anstrengung und Absichten Ihre Mitte zu finden. Das geht im
Liegen, im Sitzen auf dem Boden oder auf einem Stuhl. Finden Sie
die Form, die Innen am angenehmsten ist. Tun Sie es an einem Ort,
an dem Sie sich wohl fiihlen. Fangen Sie klein an, 5 Minuten tdg-
lich und dann langsam verlangern - so lange, wie es Ihnen guttut.
SchlieBen Sie ab mit einem kleinen Ritual: Beten Sie ein Vaterunser
oder einen Sinnspruch, der lhnen wichtig ist. Bekreuzigen Sie sich
oder verbeugen Sie sich tief. Verabschieden Sie sich freundlich von
Ihrem Meditationsort und lhrer Meditationszeit.

2N\

Gegenstandliche Meditation

Wenn Sie es schaffen, ohne Anstrengung und ohne schlechtes Ge-
wissen jeden Tag Ihre innere Mitte zu finden, kénnen Sie lhre Medi-
tationszeit mit Gedanken fiillen. Suchen Sie sich einen Gegenstand
aus der Natur (Stein, Blume, Feder usw.) oder ein Bild eines Kiinst-
lers, das lhnen guttut. Lassen Sie lhre Gedanken dazu kommen, ohne
sie zu beurteilen oder zu verurteilen. Offnen Sie sich dem Gegen-
stand und Ihren Empfindungen dazu. Jedes Ding kann Sie in lhre
Mitte und in die Tiefe fiihren.

Mantra-Meditation

Beim Mantra-Gebet, das es in vielen Religionen gibt, wird unablds-
sig ein Wort wiederholt. Im christlichen Glauben ist es der Name
Jesu oder der Satz ,Jesus Christus, Sohn Gottes - erbarme dich
meiner". Sprechen Sie es zunéchst laut im Atemrhythmus (1. Hilfte
beim Einatmen, 2. Hilfte beim Ausatmen), dann leise, bis es schlie3-
lich Inr Korper selbst ist, der diese Worte atmend formuliert. Im 1.
Teil schauen Sie absichtslos zu Jesus auf, im 2. Teil bekennen Sie Ihre
eigene Hilfsbedirftigkeit und Leere.

> 4

Frohlingsfrische

Wir werden wieder wach!
I & CEinmalig 20%*auf &Y
» " |hre Massagebuchung. ig\’:'.ﬁ.ﬁ

*einlésbar nur mit Vorlage dieses Coupons ~ # ¥

Entspannung. Wohlbefinden. Gesundheit

W " Lol Al AL
Industriestraf3e 14| 71573 Allmersbach im Tal
Tel: 07191 / 373 35 00 | Mobil: 0176 / 22 526 842

anke@gallaun.eu | www.Ankes-Heilende-Haende.de

Das Jesusgebet hat den Vorteil, dass Sie es auch auBerhalb Ihrer
Meditationszeit praktizieren kénnen, sogar wahrend anderer Ta-
tigkeiten: beim Zdhneputzen, im Stau, beim Biigeln, in schwierigen
oder unangenehmen Situationen, bei Schmerzen. Diese Art von Me-
ditation, die liber die reine Meditationszeit hinausgeht, kann lhren
Verstand, |hr Herz sowie Ihre Seele ganz ausfiillen und von innen
her neu pragen.



14 31.3.2021 Nr. 13+14/2021

BK

ebaut

Mit dem Blattle einfach mehr WISSEN
und das fiir nur 54 Cent pro Woche!




- Leckere Rezepte
- zum Nochkochen oder Nachbocken!

L \ { L

i

b & y A y Jé ¢ 4 i £ e & § :
« Barlauch - Blatter waschen, abtropfen lassen

Vorspeise und klein schneiden.
. ¢ Salatzwiebeln schalen und in
BRiirlouchsolat S en, e
« Salatdressing aus Apfelessig, mit je einer Priese i
cker sowie Senf anrthren, danach Olivendl
Becher Joghurt dazu-

kleine Wurfel

Salz und Zu
unterrihren und zuletzt einen

Zutaten:
' 500g Barlauch-Blatter ) .
2 gr?)Be Salatzwiebeln geben. Mit diesem Dressing den klein geschnittenen ¢
4 EL Apfelessig Barlauch - Salat und die 7wiebelwurfel vermischen, mit
Salz Petersilie garnieren. _ i
Zucker « Salzkartoffeln eignen sich gut als Beilage. i
2 EL Senf :
4 EL Olivendl . - .
Blattle-Rezepte-Sammlung) |
1 Becher Joghurt Rezept von |. Knopfle (aus. ‘a. (f ,e,,p_,___-_,_.,,,,_.__,.i }
R S , e e R E § FF T
L [ 4’" - 4 - 4 4 A A 4 { i i
< L A i % | [ o F f r 4 4 A ! 4 i i
HaUPtspeise Y . - - JJ
Die Keule entbeinen, Fett und Haute entfernen und
MOI(ykkanl'seh P l 0 l [ . Iljniec?" > cm groBBe Wiirfel schneiden, salzen. o
nern Odmaten In einen Topf geben und etwas zerklei-
Zutaten: (fir 3 Portionen) - » den Knoblauch in Scheiben schneiden und i
1 Lammkeule. ca 12 Vfr_ 7 geben. Koriander und Petersilie klein schneiden Zu;j g
1 gr. Dose geschélt’e 9 AR ;ugeben, Kurkuma, Paprika und Pfeffer hinzufii o p
Tomat e um Kochen bringen, dann Olivené| einr gen. p
aten ¥ % « Das Fleisch . dann Olivendl einriihren. f
5 groBe Knoblauchzehe : eisch zugeben, gut unterriihren und 1 st 1
1 Topf frischer Korianden Im geschlossenen Topf auf kleiner Flamme k l;]nde g
Y Bund glatte Petersilic I(E?acrjer da; Ganze in eine Tagine /lasierte feueﬁ;fe” £
. m .
(1),1 | Olivensl Grad gsreir)] und im Backofen ca. 70 min bei 220 -
TL Kurkuma : : :
* Derweil die Hirse in ej " £
1 geh TL Rose . Irse in ein Gefan ebe I "
Yo TL SChwarze?%?‘szEf ca. 1. cm bedecken, dann im Miirowr;'llr:r'll\e,e\ﬁgszer in B
Salz l(;r.hltzen und 10 min auf kleiner Stufe ziehen [ min- g
1 Aubergine /N lﬁ A_ubergme_und die Zucchini in kleine W[Jr?:jen- i
1 Zucchin Gc neiden und in Olivendl ca. 10-15 min anbrate 1
2 TL Kreuzkimmel anz zum Schluss den Kreuzkiimmel unter d Gn.
3309 Hirse (Couscous) . muse rihren. Gemise und Couscous mischenas © '
Dazu schmeckt ein kraftiger franzosisch A
etwa aus Bordeaux. cher Rotwein,
| —— e ._fizhept \-/on Dirk Bendrich (aus Bldttle-Rezepte-Sammlung) :
Sy ~ .
1 3% 2d00bddbdbdbddétrttédbeceenespme

« 30 Loffelbiskuit klein dricken und mit Butter zu Kru-
meln kneten und zu einem Boden formen.

Belag:
« Tortenquark, Philadelphiakase, Zucker, Zitronensaft,

verrUhren.
* Gétterspeise mit einer halben Tasse Wasser quellen |
lassen, dann erwarmen und unter die Masse rihren.
« Die Sahne steif schlagen und unter die Masse heben.
« Zur Verzierung von dem kleingedruckten Loffelbis-
kuit dartiber streuen. (Zubereitungszeit: 45 Min.)

e ———

Zutaten:

30 Loffelbiskuit

Ya Pfd. Butter
3759 Magerquark
200g Philadelphiakase 15| Sahne

1509 Zucker 1 Pck. Gotterspeise
1 Zitrone (den Saft) (Zitrone)

~ Wir witnschen Thnen einen guten Oppetit!
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Detzt zu Ostern  <nopfledruck:
das GutscheinBlockle 2021

// ',‘ y - eine super Idee!

-2 /! Es ist vollgepackt mit tollen Gutscheinen
"/ von vielen Firmen und Restaurants
T 'Q-\w in Backnang und , drumherum”, die

Gutchay bis 31. Dezember 2021 gultig sind!

"’“"r_e_ 0 i 'ﬂ"\ Von dr Maultascha-Supp’ Gber den Besuch

e
-/ beim Heuhotel, einen Rabatt beim nachsten

Blumen- oder leorelnkouf bis zur Verwohn-
et massage - jeder findet ,ebbes”.

Uberraschen Sie lhre Lieben und Freunde
\ mit dem GutscheinBlockle fir 9,99 €

\ und verschenken Sie z.B. zu Ostern
. g eine abwechslungsreiche Bummeltour
durch die Vielfalt unserer Region!
AR A L =
AR AN Y "g’ - [m (o o SCHIEBER /?( @D
'|""'-l":-l;.J.r-|£Cll'|‘- m ST GENERALI Dietmar Rath  Baumschule Rl.ls
Gasthof qur T l!ﬁ KLOPFERSCHUHE e I
Eintracht o s X% weltladen B"—LA
. Backnang % S, Kfz-Service Aladar mbH TSV EL GRECO m
= Universum i <

Gastho f
Jégerhau:
Altersberg

Vv auscerare  Winters
ot meeure Winters
J‘qwe‘zg,\- ‘.

" ¥ INTERSPORT [ ;@ ANKES HELENDE HANDE whine's e ‘
. e RSP ‘ \ & Jabine's Seramle-Seste % BOHN KUCHEN
Wischezauber Auenwald g Mj
: éW° Mg{\,w\m SAUNK FRANZ

Rl N/fs:» 0 eeeeeeeeeeeeeeeee
Alte Brennerei OPTIK GASTHOF
é @ gTRAUBE

Solange der Vorrat reicht.

FAHRZEUGPFLEGE

Jetzt erhdltlich bei:
Volkshank Backnang Schillersir. 18 (BK) ~ Kndpfle Druck Winnender Str. 20 (BK) Tel. 34 33 80

Tankstelle Layer Potsdamer Ring 8 (BK) Schreibwaren Stegmaier Hauptstr. 11 (Kirchberg/M.)
Rathaus Aspach (GroBaspach) Optik Fessler Stimpfelbacher Str. 1 (Aspach)
Post Weissach Lindenplaiz 3 (Unterweissach) Post Allmershach Im Wasenfeld 9 (Allmersbach i..)




Ursprung und Geschichte

Worunt gibt es dea Osterhasen

In den meisten Kulturen ist der Osterhase eine zentrale Figur des
Osterfestes. Doch sein Ursprung ist nicht eindeutig belegt. Es gibt
jedoch verschiedene Theorien dariiber, warum der Hase die Oster-
eier bringt.

SCHWARZ

LANDTECHNIK - OKOTECH

Unser Osterangebot
Trettraktor John Deere 7930

mit Luftbereifung

Verschiedene Modelle yerfﬁgbar.

SRl AL R

71546 Aspach - SiemensstraBe 15 . Telefon 07191/92660 - www.schwarz-It.de

Hase und Eier — Ist Ostern christlich?

Historiker vermuten, dass der Hase als Symbol mit der Frucht-
barkeitsgéttin Eostre verbunden ist. Begriindet wird diese The-
orie mit der sich schnell vermehrenden Population des Tieres:
Da Hasen im Frithjahr auf3erordentlich fortpflanzungsfreudig
sind, werden sie mit Ostern verkniipft. Auch Eier sind ein
Symbol fiir Fruchtbarkeit. Spater wurde der Hase als kirchliche
Symbolik zum Sinnbild ftir die Auferstehung Jesu Christi.
Zum Ende des 17. Jahrhunderts l4sst sich in der Arbeit des Me-
diziners Georg Franck von Franckenau eine erste schriftliche
Erwdhnung des Osterhasen in dem Werk ,,De ovis paschalibus
- von Oster-Eyern* belegen. Es wurde tiber den Osterhasen
berichtet, um die Menschen vor einem zu hohen Eierverzehr
zu warnen.

Ostern findet immer am ersten Sonntag des Frithlingsmondes
statt. Dementsprechend entstand der Begriff Ostera — in An-
lehnung an die Frithlingsgottin Ostera.

Unsere aktuellen
Reiseplane:

... und viele Reisen mehr!
Unser Reiseprogramm 2021

18.25.4. Bad Flssing €820~ [ieqt fiir Sie bereit - gleich
“"Muttertagsreise" €524, abholen oder anfordern !

19.-22.5. Erfurt/BUGA €599,
30.5.-4.6. Bergen/Insel Riigen € 899,-
4-1.1. Spiegelau /Bayerischer Wald € 529,

11.-15.7. Konigswinter € 891,-
8.-12.8. Potsdam € 819,-
22.-26.8. Aurich/Ostfriesland € 749,
12.-15.9. Bad Aibling €636,
26.-30.9. Bischofsgriin -

Wanderurlaub € 675,

71522 Backnang - Sulzbacher Str.116 - Tel. 07191 / 60400

Newsletter/Programm anfordern unter: www.schmid-busreisen.de

Warum bringt der Osterhase die Eier und nicht das Oster-
huhn?

Zudem gilt der Hase auch als Mondtier. Man sagt, mit viel
Phantasie konne man im Mond zu der Zeit rund um Ostern
einen Hasen oder Hasenkopf erkennen. Und diese Hasen-
Mondtiere, die zu der speziellen Zeit dann aktiv sind, werden
von den Kindern, die Eier suchen, aus ihren Verstecken ge-
scheucht. Daher glaubte man, dass der Hase, der ja aus sei-
nem Versteck gescheucht wurde, Ostereier bringt.

Dekoration
Floristik
Schnitt-
blumen
Topf-
pflanzen

Blumenzauber fiir die Ostertage!

Unser Floristenteam hat
zauberhafte Geschenkideen vorbereitet:
bepflanzte Korbe, Schalen und Gefalle
geschmackvoll arrangierte Strdulle und Pflanzen,
Gutscheine und vieles mehr!



Vor dem 17. Jahrhundert haben nicht nur Osterhasen, sondern
auch Tiere wie Fuchs, Storch, Hahn, Ostervogel oder Kuckuck
die Gaben zu Ostern mitgebracht.

/ Bild: Oticon GmbH

Wunderbare Friihlingsklange
genieBen!

Der Frihling kommt. Und mit ihm kénnen
wir neben den ersten Sonnentagen auch
seine wunderbaren Klénge erleben.
Machen Sie jetzt bei uns einen kosten-
losen Hoértest*, damit Sie die Klédnge des
Frihlings nicht verpassen. Einfach

Termin vereinbaren!

Machen Sie jetzt
einen kostenlosen
Frihlings-Hortest !

Horstudio A. Schirmbock
%%_Ig M MarkstraBe 28

71522 Backnang
HORSTUDIO Tel. 07191-9006738

* unter Einhaltung der akutellen Hygieneregeln

Warum werden Ostereier gefirbt?

Der Brauch, dass der Osterhase bunt gefirbte Eier, StiRigkei-
ten und Schokoladenhasen versteckt, ist teilweise religiésen
Ursprungs. Um zu Zeigen, wie wichtig die Eier sowohl als
Symbol als auch als Nahrungsmittel sind, war es im Mittel-
alter Brauch, sie zu Ostern einzufiarben. Dabei wurde vorwie-
gend die Farbe Rot genutzt — vor allem um die Verbindung mit
der Kreuzigung Jesu und sein dadurch vergossenem Blut zu
verdeutlichen.

Eine weitere Annahme ist, dass die Eier gefirbt wurden, um
die gekochten und die rohen Exemplare besser voneinander
unterscheiden zu kénnen.

Ein Hase, mehrere Erklirungsversuche

Verschiedene Geschichten versuchen, die Herkunft des Oster-
hasen zu erklaren. Eine Version ist, dass das Osterbrot, das
traditionell in der Form eines Lammes gebacken wurde, sich
verformte und hinterher mehr einem Hasen dhnelte als einem
Lamm. Seither habe man diesen Brauch beibehalten.

€ HUNGER «
== | ldeel Ué

PUTZ - STUCK - TROCKENBAU
MALERARBEITEN
BETONSANIERUNG

OMFORTBAU

‘HUNGER

IHR KOMPLETT SANIERER

[ Gehrnweg 11 ¢ 71546 Aspach
91907446 » www.komFortbau-hunger.de

Eine andere Erklarung liefert das Dreihasenbild, das man in
vielen Kirchen findet: Bei diesem Motiv sind drei Hasen kreis-
formig angeordnet, sodass die Ohren jedes der Tiere gleich-
zeitig die Ohren der anderen beiden sind. Aufgrund dieser
»Doppelverwendung* sind im Bild insgesamt nur drei Ohren
dargestellt. Dies ist ein Symbol fir die heilige Dreifaltigkeit.
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Markachsr Strale 17, 71548 Aapack, Tal OFIOIFR000Y
Mantag his Danasratag sen 800 bis 18:00 UK;

MAURER

TORBAU | TUREN | TERRASSENDACHER

Backnanger StraBe 4 | 71672 Marbach-Rielingshausen
Telefon (07144) 332766 | Telefax (07144) 332876
info @ maurer-tortechnik.de | www.maurer-tortechnik.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

| Tore aller Art nach Mafl

| E-Antriebe, Reparaturen

| Elektro- und Beiputzarheiten
| Haustiiren, Vordéacher

| Balkonverkleidung

| Markisen, Sonnenschutz

| Terrasseniiberdachung

| Edelstahlbearheitung

TWIR WONSCHEN IHNEN SCHONE OSTERFEIERTAGE




30 gelingt Thuen das perfekte Ostarlontut

Es sieht nicht nur niedlich aus, sondern schmeckt auch vor-
ziiglich — das Osterlamm. Das Tolle daran: Der Teig ist mit nur
wenigen Zutaten im Handumdrehen fertig. Dafiir benétigen
Sie neben einer Osterlamm-Backform folgende Zutaten:

1 Ei
4 EL Milch

90 g weiche Butter 75 g Zucker

175 g Mehl 1 TL Backpulver
Abgeriebene Schale einer halben (Bio-) Zitrone
Tipp: Besonders aromatisch wird das Osterlamm, wenn Sie die
Milch durch Eierlikor ersetzen.

Sind alle Zutaten vorhanden? Sehr gut, dann kann es mit der
Zubereitung losgehen.

Schlagen Sie die Butter, bis sie schaumig ist.

Mischen Sie dann den Zucker und das Ei unter.

Sieben Sie anschliefend Mehl und Backpulver vorsichtig in

die Masse.
A, HI‘II

Bosch Cookit.
Ein Gerat,
alle Freiheiten.

) BOSCH

Tecna tory lsban

Sehlemmen und profitieren mit der

| R i
X - 1042011

HAUSGERATE
depot

Hausgerite Depot OHG
Familie Bahlar
Industriestrale 25

71522 Backnang

Tel. 07161 - B0 37 &7
infoi@hauvsgerasin-depol.de

Frohe Ostert)

£10 Jahre foner.

. hi
Riesenauswa
an topmodischen

Sonnenbﬁuen

ForststraBe 8

71554 Weissach i. T.
Tel.: 07191 9144454
stegmeyer-augenoptik.de

Offnungszeiten:
9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Samstag: 9.00-13.00 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen

Jetzt: Sonnen-Gleitsichtglaser

ab 198,00 €

Verfeinern Sie das Ganze mit der Zitronenschale und der Milch.
Fillen Sie dann den Teig direkt in die eingefettete und be-
mehlte Backform.

Backen Sie das Osterlamm im Ofen bei 150 bis 175 Grad etwa
30 Minuten.

Osterlamm verzieren und lagern

Wer mag, kann das fertige Lamm noch verzieren. Mit Zucker-
guss oder geschmolzener Schokolade und einem Stabchen
kénnen Sie zum Beispiel Augen und eine Nase aufmalen. Wenn
Sie das gebackene Osterlamm kiihl lagern und etwa mit einem
Baumwolltuch abdecken, dann ist es bis zu drei Tage geniefbar.

Eduard-Breuninger-StraBe 1
75122 Backnang

Tel. 07191 / 1 87 88 38
®© 0172/ 73 44 895

Offnungszeiten
Mo - Mi & Fr 13:00 - 19:00 Uhr

www.academy-rupp.de

Osterlamm: Woher stammt der Brauch?

Das Lamm war schon vor der Ausbreitung des Christentums
ein Symbol fiir Unschuld und Wehrlosigkeit. Im Alten Testa-
ment erscheint das Lamm mehrfach als Opfertier, so in der
beriihmten Erzdhlung von Abraham und Isaak. Nach der Bibel
ist Jesus selbst das Lamm Gottes, da er sich stellvertretend
fur die Menschheit opfert, um die Siinden der Welt auf sich
zu nehmen.
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Rurt ™ R Suche Haus
HauBer | von privat.

ERSTES BACKNANGER BESTATTUNGSINSTITUT
BESTATTERMEISTER

Sie erreichen uns unter:

Tel. 07191 960403 Tel O-I 73 8395434

Kurt Hdufer Bestattungen
— Lange Acker 2 4

L Eingetragene Kollektivmarke des

Exklusiv, lichtdurchflutet, groflziigig!

BESTATTER | Bundesverbandes Deutscher Bestater e. 71522 Backnang . R
iinaitaial] e www.kurthaeusser.de Neuwertiges REH in Backnang!
REH mit 6,5 Zi., 3 Bider, ca.172 m? W1l., ca. 250 m? Grdst.,
Bj. 2017,hochwertige Einrichtung. Energiebe-

1 darfsausweis 87,70 kWh, Fernwarme € 790.000,-

inkl. 2 TG-Stpl. + EBK — Rufen Sie gleich an!

\_gut Immobilien GmbH, Tel.: 0711 - 72 20 90 30 www.gutimmo.de

~

Haus- und Grundstiicksverkaufe, Erbauseinander-
setzung, Testamentsvollstreckung und freiwillige
Grundstiicksversteigerungen sind Tatigkeitsfelder,
die Erfahrung und Zuverlassigkeit voraussetzen.

Als Bankkaufleute mit langjahriger Berufserfahrung sind Bernd
und Erich Beck auf diesen Gebieten erfolgreich tatig und garantie-
ren fUr zuverldssige und korrekte Arbeit.

Bitte rufen Sie uns bei Bedarf unverbindlich an,
wir beraten Sie gerne.

5 W':' f . Am Brenner 5 - 71549 Auenwald

.S Telefon 07191/56969 - Fax 07191/568 24

[MMOMUEN Info@Beck-Immobilien.de

Erich Beck www.Beck-Immobilien.de

Immobilien, Erbauseinandersetzung, Testamentsvollstreckung —
erfahrene Bankkaufleute sind lhr Partner

Wir kommen wieder!

Verschenken Sie gerne Vorfreude auf ein
Kinoerlebnis mit unseren Gutscheinen -

erhaltlich unter www.backnangerkinos.de

AN Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit lhnen!

PROFISERVICE

KfZ-SGfVice Aladdl' GmbH WERKSTATT

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach Offnungszeiten
Tel. 07191 /2555 . info@kfz-service-aladar.de =~ Mo.— Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
www.kfz-service-aladar.de Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Unsere Stiirken - lhre Vorteile: (YT Ll 4 LA Clonl

- Reparaturen aller Marken oh hte
(Pkw, Kleintransporter, LeichtLKW, Wohnmobile) 5’\; © f’eg eg‘f:g%z;agtgsﬁz i
1
- Elektronikdiagnose Gam‘:ﬂ.:';%sp”jche gegeniber der/r/v
- Autoglasservice Kfz-Hersteller - Sie behalten die volle

Gewihrleistung (laut EU-Kommissions-
leitfaden zur KizGVO 1400/2002)!

Regelmiifig vorbeischaven lohnt sich.

- Klimaservice
- Karosserieinstandsetzung
- DEKRA-Priifstiitzpunkt

so tolles Wetter ist, gibt's doch

7 ber auch ni
nicht wackeln &2
P asfi e"r ﬁz ein S/cherhe/tssmge/ sollte
dricken.

auch yorhanden sein.

Fahrradketten bekommst du prima sauber
mit einer alten Zahnbirste upd etwas Wa




