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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 23:00 Uhr
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 17. Juni 2023

easyApotheke Weissacher Tal, Welzheimer StralRe 55
71554 Weissach im Tal, Tel. 07191 5 12 60

Sonntag, 18. Juni 2023

Center-Apotheke im Kaufland Backnang, Sulzbacher Str. 201
71522 Backnang, Tel. 07191 91 15 11 00

Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und von 16:00 bis 17:00 Uhr,
zentrale Notfalldienst-Ansage {iber den Anrufbeantworter.
An Wochenenden, gesetzlichen Feiertagen und Briickentagen.
Tel. 0761 120 120 00

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst flir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 116 117 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst

taglich ab 18:00 bis 08:00 Uhr und an Wochenenden und
Feiertagen im Marienhospital/Notfallpraxis Marienhospital
unter Tel. 0180 500 36 56.

Kinderdrztlicher Notfalldienst

AuRerhalb der Praxisoffnungszeiten Ihres Kinderarztes
erreichen Sie die Kinder-Notfallpraxis der niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendarzte (in den Ambulanzrdumen der
Kinder- und Jugendmedizin am Rems-Murr-Klinikum Winnen-
den) unter der Zentralen Rufnummer fiir den Notfalldienst
der Kinder- und Jugendarzte

Montag bis Freitag: 18:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 08:00 bis 20:00 Uhr
unter Tel. 01806 07 36 14 oder 116 117.

- Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich -

Die diensthabende Vertretungspraxis erfahren Sie iiber den
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes.

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,

Tel. 90 22 84

www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstandige Ruf-
nummern wahlen.
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.de/
service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-termin-
vereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StralRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stral3e 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstraRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik , Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender Stral3e 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungshlatt@backnang.de
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Sitzungstermine

Sitzung des Ausschusses fiir Technik und Umwelt
Donnerstag, 15. Juni 2023; 18:00 Uhr
Sitzungssaal IUK, Postgasse 5

TAGESORDNUNG:
Offentlich

1. Bebauungsplan und ortliche Bauvorschriften ,Benzwasen,
Kusterfeld”, Neufestsetzung im Bereich ,Flurstiicksnum-
mer 2419/8, Planbereich 07.03/19 in Backnang
- Aufstellungs- und Auslegungsbeschluss im beschleunig-

ten Verfahren nach § 13a Baugesetzbuch (BauGB)

2. Konzeption fiir die Deponie Backnang-Steinbach
- Sachstandsbericht

3. Kommunales Starkregenrisikomanagement fiir die Stadt
Backnang
- Sachstandsbericht

4. Neubau Stadtbriicke
- Vergabe der bahnspezifischen Leistungen

. Baugesuche

. Zustimmung zu iiber- und aulRerplanméfigen Ausgaben
. Antrdge der Fraktionen/Stadtrdte

. Verschiedenes

O 00 g o u»

. Bekanntgaben
10. Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister

m

Sprechstunde des Oberbiirgermeisters Maximilian Friedrich
Die ndchste Biirgersprechstunde mit Oberbiirgermeister Maxi-
milian Friedrich findet am Mittwoch, 21. Juni, von 15.30 Uhr
bis 17.30 Uhr, statt. Alle Biirgerinnen und Biirger, die ein An-
liegen oder Anregungen besprechen wollen, sind in das barri-
erefreie Europazimmer im Historischen Rathaus, Am Rathaus
1, eingeladen. Die Biirgersprechstunde wird als personlicher
Termin oder aber auch als Telefon- oder Videotermin angebo-
ten. Die Gesprachstermine der Sprechstunde werden straff ge-
staltet. Es wird um eine vorherige telefonische Anmeldung
unter der Telefonnummer 07191 894-577 gebeten.

Fahrrad-Fest, Service-Angebote und mehr: Backnang erhalt
ein groRes Forderpaket der Initiative RadKULTUR

Mit einem Forderbudget von insgesamt 105.000 Euro wol-
len Stadt und Land in den kommenden beiden Jahren die
Radverkehrskommunikation verstarken. Geplant sind unter
anderem ein Fahrrad-Aktionstag am 18. Juni und eine Rad-
Check-Tournee

Die Stadt Backnang will in den nachsten beiden Jahren ein
deutliches Zeichen fiir den Radverkehr setzen und die Men-

schen vor Ort fiir das Fahrrad begeistern. Dabei wird sie von
der Initiative RadKULTUR des Landesverkehrsministeriums ge-
fordert. Denn die Stadt erhalt in diesem Zeitraum eine Forde-
rung der Landesinitiative, im Rahmen derer RadKULTUR und
Kommune eng zusammenarbeiten, um die Bevdlkerung zu mo-
tivieren, im Alltag verstarkt auf das Fahrrad zu setzen. Insge-
samt steht fiir die Umsetzung in Backnang im Rahmen des
groRen Forderpakets ein Budget von 105.000 Euro zur Verfii-
gung: 35.000 Euro bringt die Stadt selbst ein, das Land fordert
das Programm mit weiteren 70.000 Euro.

Mitmach- und Service-Angebote geplant

Wie das vor Ort aussieht, davon kann sich die Backnanger Be-
volkerung am Sonntag, 18. Juni, ein Bild aus erster Hand ma-
chen: Dann veranstalten Stadt und RadKULTUR ndmlich am
Technikforum einen RadKULTUR-Tag mit buntem Programm.
Mit dabei ist der Fotowettbewerb RadStar, bei dem sich Teil-
nehmende mit ihrem Fahrrad von einem professionellen Foto-
grafen ablichten lassen kdnnen. Das Bild konnen sie als An-
denken direkt mitnehmen. Wer will, kann sich als RadStar zur
Wahl stellen und hat die Chance auf Preise in Form von Fahr-
rad-Gutscheinen. Mit kostenlosem RadCheck, mobiler Fahrrad-
Reparatur und einer Fahrrad-Waschanlage bietet der RadKUL-
TUR-Tag den rundum-Service fiirs Rad. Dariiber hinaus gibt es
ein kulinarisches Angebot, einen Radparcours und vieles mehr.
Wer es nicht zum RadKULTUR-Tag am 18. Juni schafft, kann
sich auf die RadCheck-Tournee durch die Stadt Backnang freu-
en. Nach dem RadKULTUR-Tag wird das kostenlose Service-
Angebot, bei dem Biirgerinnen und Biirger ihr Fahrrad von Pro-
fis auf Verkehrstauglichkeit iiberpriifen lassen kdnnen, an acht
weiteren Terminen angeboten. Ort und Zeitpunkt der Rad-
Checks werden, sobald diese feststehen, unter www.radkultur-
bw.de/backnang sowie in der lokalen Presse bekannt gegeben.
Die beiden RadKULTUR-Jahre mdchte die Stadtverwaltung zu-
dem dazu nutzen, die Planungen fiir die beiden grofRen Rad-
hauptachsen Sulzbacher StraRe und Maubacher Stral3e in ei-
nem Dialogprozess gemeinsam mit der Biirgerschaft zu
konkretisieren und auf den Weg zur Umsetzung zu bringen.
Mit dem groRen Forderpaket kniipft die Kommune an die posi-
tiven Erfahrungen aus der kleinen Forderung im Jahr 2022 an
und baut darauf auf. Wie gewohnt wird fiir die Biirgerinnen
und Biirger ein individuelles Jahresprogramm zusammenge-
stellt und umgesetzt. Dabei kann die Kommune aus einem
vielfdltigen Angebot von Mitmachaktionen und Serviceange-
boten auswahlen. 2022 waren dies in Backnang zum Beispiel
eine mehrmonatige RadSchnitzeljagd und die Erstellung des
Fahrrad-Informationshefts RadGeber. Die RadKULTUR berat
und unterstiitzt bei der Umsetzung. Der Aktionen. Zusatzlich
profitiert Backnang von den Mdglichkeiten, sich mit anderen
RadKULTUR-Kommunen zu vernetzen und Erfahrungen auszu-
tauschen. Professionelle Werbe- und Kommunikationsmittel
der Initiative runden die Forderung ab.

.Wir freuen uns, dass wir in den ndchsten beiden Jahren wie-
der dabei sein diirfen”, sagt Oberbiirgermeister Maximilian
Friedrich. ,,Schon im RadKULTUR-Jahr 2022 haben wir wertvol-
le Impulse fiir den Radverkehr bei uns vor Ort setzen kdnnen.
Diese wollen wir nun mit dem groRen Forderpaket verstetigen
und verstdrken.”

In diesem Jahr werden 14 Kommunen in Baden-Wiirttemberg
durch die RadKULTUR gefordert. Insgesamt stellt das Land
hierfiir 600.000 Euro bereit. Ziel der Forderung ist, der Kom-
mune das notige Handwerkszeug an mitzugeben, um als Teil
der RadKULTUR-Familie langfristig begeisternde Radverkehrs-
kommunikation machen zu kdnnen.

Host Town Welcome Party auf dem Stiftshof
Die Special Olympics World Games sind die weltweit grofite
inklusive Sportveranstaltung. Tausende Athletinnen und Ath-
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leten mit geistiger und mehrfacher Behinderung treten mitei-
nander in 26 Sportarten an. Vom 17. bis 25. Juni finden die
Special Olympics World Games in Berlin statt - und damit erst-
mals in Deutschland.

Am Mittwoch, 14. Juni, kommt eine Delegation der Bermuda-
Inseln nach Backnang. Ab 14.30 Uhr startet auf dem Stiftshof
Backnang eine Welcome Party mit einem tollen Biihnen- und
Rahmenprogramm. Bereits ab 12.30 Uhr stehen Foodtrucks
und Mitmachaktionen fiir Jedermann auf dem Stiftshof bereit.
Moderiert wird die Welcome Party von Birgit Kneiser vom Ver-
ein via backnang e.V. - Verein zur Forderung inklusiver Aktivi-
taten. Die Party ist ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Back-
nang mit der Gemeinschaftsschule in der Taus, des
Kreisjugendrings Rems-Murr e.V., der Paulinenpflege Winnen-
den e.V. mit den Backnanger Werkstatten, der TSG Backnang
1846 Turn- und Sportabteilungen e.V., der Lebenshilfe fiir
Menschen mit geistiger Behinderung Kreisvereinigung Rems-
Murr e.V. und via backnang e.V.

Mit dem ,Host Town Program” werden die internationalen
Sportlerinnen und Sportler bereits vor den Spielen in Deutsch-
land willkommen geheilen und lernen so das Gastgeberland
besser kennen. Dabei konnte die Gemeinschaftsbewerbung des
Landkreises Rems-Murr mit den Stadten Backnang, Waiblingen
und Winnenden iiberzeugen und darf nun die Delegation der
Bermuda-Inseln begriiRen. Diese besteht aus 16 Begleitperso-
nen und 19 bermudischen Sportlerinnen und Sportlern, die bei
den Special Olympics World Games Berlin 2023 in den Diszipli-
nen Leichtathletik, Bowling, Reiten, Schwimmen und Tennis
antreten.

Programm:
12.30 Uhr: Catering und Mitmachaktionen
14.30 Uhr: hands on music (Gebdrdenchor)
14.40 Uhr: Ansprache Landrat Dr. Richard Sigel
und Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
15.00 Uhr: Modenschau der Boutique Nr. 1 - Mode am Markt
Weissach im Tal mit Andrea & Hiilya Marquardt
16.00 Uhr: Tanzvorfiihrungen der
TSG Backnang Tanzsport 1846 e.V.
17.00 Uhr: the cool chickpeas
18.30 Uhr: Party mit DJ-Team PLUSTWO

Ausstellung , Fahrrad-Hahn in Backnang” im Technikforum
Viele Backnangerinnen und Backnanger werden sich noch ger-
ne an die sogenannten Hahn-Fahrrdder erinnern oder haben
sogar selbst eines besessen. Das 1887 gegriindete Backnanger
Traditionsunternehmen entwickelte sich von einer kleinen lo-
kalen Mechanikerwerkstatt zur bedeutenden siidwestdeut-
schen Fahrradfirma. Grund genug, um der spannenden Unter-
nehmensgeschichte eine Ausstellung zu widmen, in der auch
zahlreiche historische Hahn-Fahrrader aus den verschiedenen
Epochen zu sehen sind.

Die in Kooperation des Stadtarchivs Backnang mit der Oscar-
Walcker-Schule Ludwigsburg und dem Staatsarchiv Ludwigs-
burg konzipierte Ausstellung wurde am Sonntag, 11. Juni im
Technikforum Backnang, WilhelmstraRe 32, eroffnet. Sie ist
am 18. Juni von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Wihrend den Off-
nungszeiten werden verschiedene Aktionen und Fiihrungen fiir
GroRR und Klein angeboten.

Bis 16. Juni konnen nach Anmeldung per E-Mail an stadtar-
chiv@backnang.de oder telefonisch unter 07191 894-455 Fiih-
rungen durch die Ausstellung gebucht werden. Am 18. Juni
veranstaltet die Stadt Backnang zusatzlich zur Ausstellung
den RadKULTUR-Tag auf dem Geldnde des Technikforums.
AuRerdem kdnnen an diesem Tag auch historische Hahn-Fahr-
rader kduflich erworben werden. Der Eintritt ist an allen Tagen
frei.
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Bildunterschrift: Blick in die Hahn-Fahrradwerkstatt 1938.
Foto: Stadtarchiv Backnang

Bildunterschrift: Hahn-Fahrrad aus dem Jahr 1951.
Foto: Stadtarchiv Backnang

51. Backnanger StraBenfest

Freitag, 23. Juni bis Montag, 26. Juni 2023

.Koi Zeit - StroRafescht!” heillt es wieder, wenn die histori-
sche Backnanger Innenstadt vier Tage und drei Nachte lang fiir
alle Backnanger*innen und Backnanger zum Zentrum des Le-
bens wird. Backnang feiert das dlteste und grof3te StraRenfest
nun schon seit 51 Jahren.

Ende Juni werden sich die StraRen und Gassen der Murr-Metro-
pole wieder in eine groRe Festmeile verwandeln und tausende
Gaste in ihre historische Altstadt locken. Kulinarische Angebo-
te aus der Region und aus den Partnerstadten erwartet die
Besucherinnen und Besucher genauso, wie ein vielfaltiges Mu-
sik- und Vereinsprogramm. Auf insgesamt sechs Biihnen reicht
der spannende Mix von traditioneller Blasmusik {iber Schlager,
Rock & Pop bis Elektro.

Am Freitag, 23. Juni, um Punkt 19 Uhr verkiindet die Backnan-
ger Schiitzengilde vom Backnanger Stadtturm traditionell die
Eroffnung des grofiten und dltesten StralRenfests im Landle.
AnschlieRend wird Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich das
Backnanger StraRenfest offiziell er6ffnen.

Alle Informationen findet man auf der Website (www.backnan-
ger-strassenfest.de), sowie auf den Social-Media-Kandlen
(@backnangerstrassenfest).
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Blldunterschrift Backnanger StrajSenfest Eroffnungsfeler
Foto: Stephan Haase

Stellenausschreibungen

!
BACKNANG@/Iz

Die Murr-Metropole

Mitarbeiter ™9

Vorzimmer stellvertretende Amtsleitung

fiir das Rechts- und Ordnungsamt
75-100 % Entgeltgruppe 6 TVGD

backnang.de/stellenanzeigen

!
BACKNANG@?

Die Murr-Metropole

Mitarbeiterin fiir Social Media
und Offentlichkeitsarbeit™"”
Stabsstelle Oberbiirgermeister

100 %-Stelle, BesGrp A 11/EG 9c V6D

V4

backnang.de/jobs-und-karriere

Sie erreichen die Stadtverwaltung Backnang

unter:
Telefon 07191 894-0
Mail stadt@backnang.de

Homepage www.backnang.de

BK

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Maubach:
Frau Margit Ingrid Berta Giinzkofer, geb. Rossler,
zum 70. Geburtstag am 19.06.1953

Waldrems

Waldremser
Flohmarkt

eI

Am Rathaus und Biegel mit dem Waldremser Rathausfest.
Infos und Anmeldung bei Regina Konrad unter 0174 363 7722 oder
reginakonrad@gmx.de

Sonntag
18.06.2023
11.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt -
Ortsverein Backnang

Aspacher StraRRe 32, Tel. 8 38 56
Mail: awo-backnang@t-online.de

Vorsitzender: Ullrich Naumann

Sprechzeiten: dienstags, 15:00 - 17:00 Uhr und donnerstags,
10:00 - 12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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e Behinderten-Freizeitclub: freitags ab 14:30 Uhr
im Haus der AWO
e Info Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung - Termin nach Absprache
e Waldheimfreizeit in den Sommerferien im Plattenwald
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren
Kontakte zur Bereitschaft/Bereitschaftsabend
Organisations- und Ubungsabende an jedem Mittwoch von

20:00 -22:00 Uhr.
Informationen unter bereitschaftsleitung@drk-backnang.de

Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Backnang

Ohringer StraRe 8, Tel. 6 85 41, Fax 7 21 88,
Homepage: www.drk-backnang.de

Erste-Hilfe-Lehrgdnge
Auf Anfrage - Anmeldung und Auskunft unter der Tel. 68541
oder per Mail unter aushildung@drk-backnang.de.

Jugendrotkreuz

Findet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18:00 bis
19:30 Uhr statt.

Auskunft bei Kevin Huhnen unter jrk@drk-backnang.de

Gemeinschaft Sozialarbeit, Bewegungsprogramme
e Senjorengymnastik
® Yoga
® Line Dance
e Kraft und Balance (Sturzprophylaxe)
e Gymnastik fiir Herren ab 60 Jahren
e Wassergymnastik
Informationen unter der Tel. 60931 oder per Mail unter
www.drk-backnang.de.
Fahrdienst: Unser Team fahrt Sie
nicht nur ins Krankenhaus, zum Arzt oder zu Behorden.

Hauswirtschaftlichen Hilfen: Wir bieten Entlastung
bei der Bewaltigung des Alltags.

Mobile Dienste Backnang
Das DRK macht mobil!

Schiilerbetreuungen: Fiir Menschen mit seelischen,
korperlichen oder geistigen Beeintrdachtigung.

Hausnotruf: Auf Knopfdruck erhalten Sie schnellstmdglich
Hilfe - jederzeit!

Auskunft, Informationen und Beratung:

Fabian Frasch + Irma Hettich, Wanne 3/2, 71522 Backnang
Tel.: 07191 88311 / Fax: 07191 953690

Mail: Mobiledienste.Backnang@drk-rems-murr.de
Homepage: www.drk-rems-murr.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Rems-Murr und
Frauenberatungsstelle

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz fiir von
hauslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder.

Kontaktbiiro Frauenberatungsstelle: @& 07191 9308655
Bundesweite Hilfetelefon (24 Std.): @& 0800 0116016
Polizei Notruf (nachts und am Wochenende): @ 110

BK

Kleiderkammer Annahme und Ausgabe

Ohringer StraRe 8, Tel. 343139,

Mail: kleider@drk-backnang.de, Leiterin Anne Fix
montags  09:00-12:00 Uhr

mittwochs 14:00-17:00 Uhr

samstags  09:00-12:00 Uhr (jeden 1. Samstag im Monat)

Fiir die Blutspende-Termine werden Helfer gesucht

Mithilfe in der Kiiche (Vesperbereitung), beim Aufbau sowie bei
der Begleitung der Spender wahrend und nach der Blutspende.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Tel. 6 09 31.

Verein Kinder- und PN
Jugendhilfe Backnang e. V. ¢,

fam futur

o

i

wel Icon'}e

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt
wellcome-Teams unterstitzen Familien mit
Babys wahrend des ersten Lebensjahres:
Ehrenamtliche greifen Eltern unter die Arme,

die Entlastung im Alltag benotigen.

Verein Kinder- und
Jugendhiffe Backnang eV

Kontakt wellcome in Backnang:

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Diana Bertele, wellcome-Koordinatorin,
Theodor-Korner-StraBe 1, 71522 Backnang
Telefon: 0175/9727898,

E-Mail: backnang@wellcome-online.de

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e.V.

Bonhoefferstr. 2, 71522 Backnang, Tel. 92797 - 0
Mail: info@hospiz-remsmurr.de
Homepage: www.hospiz-remsmurr.de

Beratung zur Patientenverfiigung

und vorsorgenden Papieren / Terminvereinbarung
Trauernetzwerk Rems-Murr
Ambulanter Hospizdienst Tel. 92797-22
Begleitung Schwerstkranker, Sterbender und

Threr Angehdrigen; Unterstiitzung zu Hause, im Pflegeheim
und im Krankenhaus

Mail: ambulantes@hospiz-remsmurr.de

Kinder- und Jugendhospizdienst

~Pusteblume” Tel. 92797 - 20
Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei Krankheit,

Tod und Trauer

Mail: kinder@hospiz-remsmurr.de
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Stationares Hospiz Backnang Tel. 92797-40

Mail: stationaeres@hospiz-remsmurr.de

SAPV Daheim SEIN

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung bei einem weit
fortgeschrittenen Stadium einer nicht heilbaren Krankheit mit
schweren Symptomen

Tel. 92797-70, Mail: wir@sapv-daheimsein-remsmurr.de
www.sapv-daheimsein-remsmurr.de

W
)

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuBACH HEININGEN

AmmerstraRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 18. Juni 2023
2. Sonntag nach Trinitatis
~Kommt her zu mir, alle, die ihr miihselig und beladen seid;
ich will euch erquicken.”
Matthdus 11,28

Donnerstag, 15. Juni 2023

09:30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neueinsteiger melden sich bitte vorab telefonisch
bei Sibylle Reich (Tel. 933346)

19:00 Uhr Teenkreis ,SoKa” (7. Klasse - 16 Jahre),
GH Maubach

Freitag, 16. Juni 2023
16:00 Uhr Madchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach
17:30 Uhr Jungschar Waldrems (1.-4. Klasse),
GH Waldrems-Heiningen
19:00 Uhr Mitarbeiter-Dankesfest, auf der Wiese hinter der
Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

Sonntag, 18. Juni 2023

10:15 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Josephine Julie Guggolz
in der Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen
(Pradikantin Doris Buchenau)
Der Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger
am Klavier und Herrn Laube mit der Gitarre beglei-
tet.

Montag, 19. Juni 2023
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1.-4. Klasse),
GH Maubach

Dienstag, 20. Juni 2023
20:00 Uhr Kirchenchorprobe,
GH Waldrems-Heiningen

BK

Mittwoch, 21. Juni 2023

19:00 Uhr Frauenkreis, GH Waldrems-Heiningen
~Abendspaziergang”

19:45 Uhr Probe des Posaunenchors, GH Heininger Weg

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

16.07. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

10.09. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

08.10. 10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen
12.11. 10:15 Uhr Pauluskirche Maubach

10.12. 10:15 Uhr Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen

Bitte beachten Sie, dass unsere Gemeinde derzeit vakant ist.
Pfarrerin Felicitas Renard ist auf Grund der Elternzeit erst ab
September wieder im Dienst.

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 15. Juni 2023

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Bonhoeffer Haus,
Bonhoeffer Haus

11:00 Uhr Gottesdienst Pflegestift Waldrems,
Pflegestift Waldrems

20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 17. Juni 2023
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche
19:30 Uhr Portug. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Sonntag, 18. Juni 2023

10:30 Uhr Familien-Eucharistiefeier zum Patrozinium,
anschl. Hocketse, Johanneskirche

15:30 Uhr Poln. Eucharistiefeier, Johanneskirche

Dienstag, 20. Juni 2023
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 22. Juni 2023
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Seniorennachmittag

Am Donnerstag, 15.6. treffen sich die Senioren um 14.30 Uhr
im Gemeindehaus Christkonig. Ein Mitarbeiter der Polizei
wird iiber aktuelle Betrugsdelikte informieren mit dem Schwer-
punkt: Wie kdnnen gerade Senioren sich schiitzen vor dem
,Enkeltrick” und anderen Straftaten?

Firmung 2023
Der 4. Firmnachmittag am 17.6.2023 findet von 14.45 - 17.45
Uhrim Gemeindehaus Johannes statt. Inhaltlich geht es um die
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Bedeutung des HL. Geistes fiir unser Leben und um die Firmung.
AnschlieRend sind alle Jugendlichen zum Jugendgottesdienst
in Christkonig mit anschlieRendem Grillen eingeladen.

Jugendgottesdienst am 17. Juni
Herzliche Einladung zu einem sommerlichen Face-to-Faith-Ju-
gendgottesdienst am 17. Juni 2023 um 18 Uhr. Bei schénem
Wetter feiern wir einen Open-Air-Gottesdienst im Garten des
Gemeindehauses Christkonig, bei schlechtem Wetter freuen
wir uns auf die besondere Atmosphdre in der Kapelle von
Christkonig.
Bringt eure Freunde und ein bisschen Zeit mit, denn im An-
schluss wollen wir den Sommerabend bei Essen und Trinken
noch gemeinsam ausklingen lassen. Wir freuen uns auf euch!
Das Jugendgottesdienst-Team

Patrozinium in St. Johannes am Sonntag, den 18. 6.2023
In St. Johannes soll mal wieder ein richtig schones Fest zum
Patrozinium gefeiert werden. Damit es nicht wieder wahrend
dem StraRenfest nur im kleinen Rahmen gefeiert wird, haben
wir es auf Sonntag, den 18.6.2023 vorverlegt. Herzliche Einla-
dung um 10.30 Uhr zum Festgottesdienst mit Familiengottes-
dienst!
Wir wollen Johannes den Taufer, den Wegbereiter und Unter-
stiitzer von Jesus, ndher kennenlernen.
AnschlieRend wollen wir rund um die Johanneskirche feiern.
Bei schlechtem Wetter verlegen wir die Feier ins Gemeinde-
haus in der LerchenstralRe.
Fiir das Biifett bitten wir um Spenden von Salaten, Fingerfood
und Kuchen.
AuBerdem werden Wiirste und Grillkdse gegrillt.
Fiir die Kinder werden besondere Angebote geplant.

Monika Schwartz

Bildungswochenende fiir liturgische Dienste
Vom 20. bis 22. Oktober 2023

»Auf dem Weg ins gelobte Land

Wo kdmen wir hin, wenn jeder sagte,
wo kamen wir hin,

und keiner ginge, um zu sehen,
wohin wir kdmen, wenn wir gingen.”

Viele Aphorismen, wie dieser von Kurt Marti, beschaftigen sich
mit dem Gehen von Wegen. Dass Stillstand dem Fortschritt
entgegensteht, ist der Menschheit in die Gene geschrieben. So
ist es nicht tiberraschend, dass der Begriff ,Weg” in der Bibel
800-mal vorkommt.

Begegnung mit Gott, Inspiration geschieht oft, wenn Men-
schen Bewegung in ihr Leben bringen, liber den Tellerrand
schauen und ldhmende Gewohnheiten hinter sich lassen. Unser
Bildungswochenende im Kloster Schontal soll dieses Jahr
unter dem Motto , Auf dem Weg ins gelobte Land” stehen. Auf
spirituelle aber auch intellektuelle Weise widmen wir uns
Wegerfahrungen vom Exodus bis Emmaus iber das Pilgern bis
zur ,Kirche auf dem Weg”.

Engagieren Sie sich bereits liturgisch oder haben Sie Interesse
am Mitgestalten in Gottesdienst oder Katechese? Oder spricht
Sie das Thema einfach an? Dann laden wir Sie herzlich ein,
mitzugehen.

Flir die Teilnahme wird ein Beitrag von 50 € erhoben.
Die Unterbringung erfolgt in Doppel- und Einzelzimmern.
Anmeldeschluss ist der 10.7.2023. Das Anmeldeformular er-
halten Sie iiber wogo@katholisch-backnang.de.

Hildegard Bunsen
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Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Jahreshauptversammlung des Gesangvereins ,,Harmonie”
Waldrems - Heiningen e.V.

Teil 1

Die diesjdhrige Jahreshauptversammlung unserer ,Harmonie”
fand in bewahrter Weise im Versammlungsraum der Reisbach-
halle bei der Talschule statt.

Piinktlich eroffnete Walter Sammet, im Namen der Vorstand-
schaft, die Jahreshauptversammlung und begriiRte alle Mit-
glieder aufs Herzlichste. Besonders begriiRte er die Ehrenmit-
glieder Alfred Sammet und Rolf Lukert. Die beiden Stadtrdte
Ketterer und Franke, sowie Robert Antretter, Mitglieder der
Harmonie.

Zunachst wurde eine Minute zum Gedenken an die verstorbenen
Vereinsmitglieder - Werner Kreisel und Werner Haisch aus Hei-
ningen, sowie Bernhard Franzen aus Waldrems, innegehalten.

Volkmar Schroth gab die Tagesordnung im Anschluss bekannt,
welche ohne Einwande angenommen wurde. Der Tagesord-
nungspunkt 1, mit dem Bericht des Vorsitzenden folgte. Walter
Sammet berichtete ausfiihrlich und chronologisch iiber das
vergangene Vereinsjahr. Die Jahresfeier 2022, welche Corona
zum Opfer fiel, die Wiederaufnahme der Singstunden im Friih-
jahr 2022, die Teilnahme am Waldremser Boule-Turnier, das
Mitwirken beim Eingemeindungsfest, der Biegeltreff, der Ver-
einsausflug, das Schlachtfest und weitere Aktivitaten des Ver-
eins fanden Erwahnung. Besonders wurde auch die Leistung
der freiwilligen ,Verschdonerer” unseres Harmoniekellers her-
vorgehoben. Sie hatten in Eigenleistung umfangreiche Reno-
vierungsarbeiten durchgefiihrt.

Es folgte Punkt 2 der Tagesordnung, der Bericht des Schrift-
fiihrers. Da Schriftfiihrer Glinther Behnert leider krankheitshe-
dingt verhindert war, verlas sein Stellvertreter, Patrick Schiile
den Bericht und gab einen Riickblick auf die vergangene Jah-
reshauptversammlung am 15.07.2022 und informierte iiber die
im Vereinsjahr durchgefiihrten Ausschusssitzungen.

Jorg Horlacher gab Einblick in die Bewegungen des Geldvermo-
gens des Vereins, unter Tagesordnungspunkt 3, dem Bericht
des Kassiers. Er bedankte sich bei seinen Kassenpriifern und
Unterkassieren fiir die Unterstiitzung in den vergangenen Jah-
ren und gab bekannt, dass er sein Amt aufgrund privater Um-
stande nicht weiter begleiten wird.

Der darauffolgende Bericht der Kassenpriifer wurde von Marc
Hammer erstattet. Sie bescheinigten unserem Kassier Jorg
eine ausfiihrliche, libersichtliche und sehr sorgfaltige Kassen-
fiihrung. Neben der Entlastung des Kassiers konnte auch direkt
die Entlastung der Vorstandschaft von Marc angestoRRen und
durch die Versammlung einstimmig durchgefiihrt werden.

Das Thema Wertschdtzung fand unter Tagesordnungspunkt 6
seinen Hohepunkt. Vorstand Peter Tenschert durfte verschie-
dene Geschenke verteilen. Die Theaterspieler:innen, Kassier
Jorg Horlacher, Vizedirigent Werner Schuller, Thorsten Hardter
und das Kiichenteam der Jahresfeier 2023 wurden in besonde-
rer Weise geehrt und erhielten hierfiir ein Prasent.
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Bildunterschrift: Verdiente Mitglieder: Von links: Patrik Schiile,
Alfred Sammet, Peter Tenschert, Jorg Horlacher, Werner Schuller,

Uwe Ofwald, Volkmar Schroth, Walter Sammet, Rolf Griin, Marc
Hammer, Heinz Schiile nicht auf dem Bild Torsten Hardter.

Bildunterschrift: Unser Kiichenteam. Von links Luca Schiile, Horst
Schiile, Uwe Of3wald, Philipp Schiile

Bildunterschrift: Aktive Zuhorer unserer Harmonie

Gymnastik-
Selbsthilfegruppe

Seniorengymnastik 08:30 - 09:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik ~ 09:30 - 10:30 Uhr
Osteoporose-Gymnastik  10:30 - 11:30 Uhr

Die Ubungsstunden finden mittwochs in der Radsporthalle
Waldrems statt.

Information und Anmeldung:
Robert Schafer, ausgebildeter Sportlehrer, Tel. 73 43 15

Heimat- und Kunstverein
Backnang e.V.

Lust auf Augsburg?

Mit seiner {iber 2000 Jahre alten Geschichte hat Augshurg viel
zu bieten. Neu ist seit 2019 die exklusive Auszeichnung
UNESCO-Welterbe fiir sein ,Wassermanagement-System”. In ei-
ner zweitdgigen Omnibusfahrt des Heimat- und Kunstvereins
Backnang am 7./8.10.23 wollen wir mit Fiihrungen einiges iber
die Geschichte Augsburgs, das Wassermanagement-System und
seine Textilindustrie erfahren. Geplant ist auch ein Besuch der
Augsburger Puppenkiste.

Wegen anstehenden Reservierungen bitten wir um baldige An-

meldung. Ndhere Infos erhalten Sie bei horst.schildknecht@
huk-verein.de.

Bildunterschrift: Augsburger Rathaus

Foto: Horst Schildknecht

LandFrauen Verein S .
Heiningen Land® Frauen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

SPORT in Heiningen 2023 - ab April neuer Lauftreff!!!

Runter vom Sofa und ab zum Sport! Vom Linientanz iiber Gym-
nastik und Pilates bis hin zu Yoga ist fiir Alle was dabei. Ab
19.04.2023 mit neuem Lauf/Wandertreff, bei dem Jede/r will-
kommen ist. Wir werden nach kurzem gemeinsamen Aufwar-
men mit wetterangepasster Kleidung und festem Schuhwerk
verschiedene Strecken in der Umgebung erkunden. Willkom-
men sind Sportliche oder Alle, die es werden wollen. Schnell
anrufen und anmelden!!!

MONTAG
Pilates 60 +

10:00 Uhr
10x60 Minuten
55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-
glieder

ab 06.02.2023
(ausgebucht)

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Marlies Baldus

Tel. 0163/6951230
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fiir Senioren

DIENSTAG
Pilates und 10:00 Uhr Unterer Gymnastik-
mehr... 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle

55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-

Marlies Baldus
Tel. 0163/6951230

glieder
ab 07.02.2023
(ausgebucht)
Powerpilates 18:00 Uhr Unterer Gymnastik-
fiir Fort- 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle
geschrittene 55 € Mitglieder, Marlies Baldus
65 € Nichtmit- Tel. 0163/6951230
glieder
ab 07.02.2023
Linientanz 18:30 Uhr Oberer Gymnastik-
fiir Alle 10x60 Minuten raum, Reisbachhalle
47 € Mitglieder Jochen Bassmann
52 € Nichtmit- Anmeldung: Jutta
glieder Rieger-Ehrmann
10.01.2023- Tel. 960719
21.03.2023
neuer Kurs ab
28.03.2023
MITTWOCH
Lauftreff 10:00 Uhr Parkplatz Spiel-
(alle 2 Wochen) | (ca. 90 Min.) platz Horbachhof

Mitglieder kosten-
frei
Nichtmitglieder
10er Karte 25 €
ab 19.04.2023

Marlies Baldus
Tel. 0163/6951230

DONNERSTAG

Austausch 10:00 Uhr Unterer Gymnastik-

und Bewegung | (60 Min.) raum, Reisbachhalle
Mitglieder Jahres- | Heidi Taschner
pauschale Tel. 68263

Einstieg jederzeit
maglich

Hatha-Yoga
fiir Alle

10:00 Uhr
10x75 Minuten
75 € Mitglieder,
85 € Nichtmit-
glieder

ab 02.02.2023
(ausgebucht)

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Marlies Baldus

Tel. 0163/6951230

Kreativer Tanz,
Orientalischer
Tanz...

18:00 Uhr

10x60 Minuten
60 € Mitglieder +
Nichtmitglieder

Oberer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Manuela Lungo

Tel. 1795060

Pilates mit
Vorkenntnissen

18:45 Uhr
10x60 Minuten
55 € Mitglieder,
65 € Nichtmit-
glieder

ab 09.03.2023
(ausgebucht)

Unterer Gymnastik-
raum, Reisbachhalle
Marlies Baldus

Tel. 0163/6951230

Modellbahner Backnang e. V.

Homepage: www.modellbahner-backnang.de

Wir sind ein Verein, der sich hobbymaRig mit der Modelleisen-
bahn beschédftigt. Unsere Vereinsanlagen wachsen und ent-
wickeln sich seit der Vereinsgriindung 2009 bestdndig. Wir

BK

arbeiten mit viel Leidenschaft und Liebe zum Detail an der
Gestaltung und der Pflege der Modellbahnanlagen. Neue Inte-
ressenten fiir das Modellbahn-Hobby sind stets willkommen.
Die Anlagen des Vereins befinden sich in der TiibingerstraRe 25
in Heiningen. Treff jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

&

Tipps und Tricks fiir Ihren Garten

¢ Triebinfektion mit Feuerbrand

Achten Sie auf Feuerbrand-Triebinfektionen bei Kernobst. Kon-
trollieren Sie auch Wirtspflanzen wie Zwergmispel (Cotoneas-
ter), Feuerdorn (Pyracantha), WeiRdorn (Crataegus) und Mehl-
beere (Sorbus). Bei Befall schneiden Sie weit ins gesunde Holz
zuriick. Stark befallene Zierpflanzen sollten komplett gerodet
und womdglich verbrannt werden. Desinfizieren der Schnittge-
rate nicht vergessen!

e Pfliicksalate sden

Auch Ende Mai/Anfang Juni kdénnen Sie noch Pfliicksalate
sden. Die pflegeleichten Pflanzen lassen sich bis in den Spat-
sommer beernten, wenn Sie nur die duBeren Blatter pfliicken,
das Herz aber unversehrt bleibt. Ubrigens: Pfliicksalate gedei-
hen auch gut in Balkonkdsten oder Trogen auf der Terrasse!
Hier ein paar ausgewdhlte Schnittsalat-Sorten: Salad Bowl,
Krulssalat, Lollo Rosso, Frillice.

e Eingerollte Blatter an Tomaten

Wenn sich bei den Tomatenpflanzen die untersten Blatter rol-
len, kann dies auf ein hohes Nahrstoffangebot oder auf Stoff-
wechselstérungen hinweisen, die sich jedoch meist nicht auf
den Ertrag auswirken. Achten Sie weiterhin auf eine gleichma-
Rige Wasserversorgung und vermeiden Sie eine Uberdiingung.
Tomaten, die iiberdacht in einem Gewdchshaus oder anderwei-
tig gut geschiitzt gegen Blattndsse kultiviert werden, sind
weniger anfdllig gegen die Braunfaule und andere typische Er-
krankungen der Tomate.

¢ Gurken ausdiinnen

Vielleicht haben Sie im Gewachshaus bereits die ersten Stamm-
gurken geerntet. Da ein zu starker Fruchtansatz zum AbstoRen
von Friichten fiihrt, diirfen bis zum Entfernen des Gipfeltriebes
nur in jeder zweiten Blattachsel eine Gurke und der Seiten-
trieb stehen bleiben. In den unteren 50 cm diirfen sich keine
Friichte entwickeln.

e Mohren vereinzeln

Stehen Ihre Mohren zu dicht in der Reihe, entwickeln sie sich
langsamer und sind anfélliger fiir Blattkrankheiten. Daher soll-
ten Sie die Bestdande so vereinzeln, dass zwischen zwei Pflan-
zen 2 bis 3 cm Abstand sind. Wer sich diese Arbeit ersparen
mochte, der verwendet Saatbdnder oder setzt pilliertes Saat-
gut ein. Ein Kulturschutznetz schiitzt vor einem Befall durch
Mohrenminier- und Mohrenfliege.

¢ Pflaumenwicklerbefall einddmmen

Die Anzahl madiger Pflaumen, Zwetschgen, Pfirsiche und Apri-
kosen ldsst sich reduzieren, wenn Sie regelmdRig die von den
Raupen der ersten Generation des Pflaumenwicklers befalle-
nen, abgestofRenen griinen Friichte aufsammeln und vernich-
ten. Dadurch wird die ab Juli fliegende zweite Wickler-Genera-
tion deutlich dezimiert.
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® Monilia reduzieren

Bei mit Monilia infizierten Bliiten und Triebspitzen an Apriko-
sen, Pfirsichen, insbesondere Sauerkirschen und Mandelbdum-
chen, sollten befallene Stellen herausgeschnitten werden, um
den Infektionsdruck zu vermindern. Wie weit eine Pflanze mit
diesem Pilz befallen ist, erkennt man gut beim Riickschnitt. Es
sollte immer so weit zuriickgeschnitten werden, bis in den
Schnittstellen kein braunes, befallenes Gewebe mehr erkenn-
bar ist. Die Pilzerkrankung Monilia tritt iibrigens {iber die Blii-
te in die Pflanze ein.

e Mehltau an Stachelbeere

Kontrollieren Sie Stachelbeerstraucher auf Mehltaubefall. Be-
fallene Triebspitzen werden abgeschnitten und entfernt. Es
gibt Sorten auf dem Markt, die resistent gegen diesen Pilz
sind. Solche Sorten, wie zum Beispiel Invicta, sollte man be-
vorzugen.

e Apfelwickler

Ende Mai / Anfang Juni (je nach Witterung) sind die Falter des
Apfelwicklers geschliipft bzw. schliipfen bald, um die Eier auf
die Friichte abzulegen. Spdtestens Anfang des Monats Juni
sollten Sie, falls in den Vorjahren ein starker Befall war, Kart-
chen mit der Schlupfwespe Trichogramma aufhdngen. Mit drei
Ausbringungsterminen lasst sich in der Regel der Befall mit
Fruchtmaden von Apfelwickler eindammen. Wer ohnehin genii-
gend Apfel erwartet, kann iiber ein paar wurmstichige leicht
hinwegsehen.

e Kirschfruchtfliegen

Kirschfruchtfliegen machen oft einen groRen Teil der Kirsch-
ernte zunichte, denn eine Made in der Kirsche ist nicht jeder-
manns Sache. Wenn sich die Friichte von Gelb nach Rot verfar-
ben, legt die Fliege ihre Eier ab. Das ist der richtige Zeitpunkt,
um mit Raupenleim bestrichene Gelbtafeln aufzuhangen. Die-
se Tafeln sowie spezielle zusammensteckbare Kirschfruchtflie-
genfallen gibt es im Fachhandel. Sie konnen den Befall nur
etwas reduzieren, aber nicht verhindern. Kleinere Baume kon-
nen zum selben Zeitpunkt auch mit einem Kulturschutznetz
eingenetzt werden.

(Quellenangabe: Ausziige aus: Ulmers Online-Gartenkalender fiir
2023, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Wiirttemberg)

Den Gartenkalender konnen Sie als wochentlichen Newsletter
abonnieren unter: www.logl.de

Radsportverein
Backnang-Waldrems 1914 e. V.

Homepage: www.rsv-waldrems.de

Trimm-Dich-Freizeitgruppe

Fitness-Gymnastik fiir Riicken und Bauch - davor Dauerlauf
oder Krafttraining an Gerdten. Jeden Montag ab 20:00 Uhr in
der Radsporthalle. Ansprechpartner ist Josef Fehr, Tel. 63997

Frauengymnastik )

Mittwochs von 20:00 bis 21:00 Uhr. Ubungsleiterin ist Frau
Stefanie Sommer (Trainerin im Gesundheitssport mit B-Lizenz
und Nordic-Walking-Instructor), Tel. 1876996.

Volley-Ball

Jeweils freitags ab 20:15 Uhr. Ansprechpartner sind Michael
Lindner, Tel. 58185 bzw. Giinter Erb, Tel. 66373.

Radsportgruppe - Ausfahrten

Mountainbike: freitags, 18:00 Uhr

Mountainbike: samstags nach Absprache

Rennrad: April bis September, mittwochs, 18:00 Uhr

Radtouren: sonntags, 10:00 Uhr - open end,
Start ist jeweils an der Radsporthalle,

LangenbachstraRe in Waldrems

Auskunft: Mountainbike: Stefan Winter, 0173 7077749,
Rennrad & Radtouren:
Lothar Wurst, 0170 3869889

Radball

Schiiler und Jugend dienstags und donnerstags,

17:00 - 18:30 Uhr

dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:00 Uhr

dienstags und donnerstags,

20:00 - 22:00 Uhr

mittwochs und freitags,

18:00 - 19:30 Uhr

Trainingsort: Radsporthalle, Auskunft bei Markus Heckelmann
per Mail unter rsvwaldremsradball@gmail.com.

Schiiler und Jugend
Amateure

Anfdnger und Schiiler

Rakitu

Kinderturnen fiir Kinder von 3- 7 Jahren

mittwochs: Rakitu MINIS 15:15 -16:15 Uhr (ab 3 Jahren)
Rakitu MAXIS 16:30- 17:30 Uhr (ab 5 Jahren)

Auskunft bei Maike Worner und Nadine Heckelmann per Email:

rsvwaldremsradball@gmail.com oder rakitu@rsv-waldrems.de.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Tischtennisclub
Maubach e. V.

Homepage: www.ttc-maubach.de

Trainingszeiten des Tisch-Tennis-Clubs Maubach
in der Reisbachhalle der Talschule

Montags 17.00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Mittwochs  17:00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)
20.00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Freitags 17:00 - 19:00 Uhr (Kinder und Jugendliche)

20.00 - 22:00 Uhr (Damen und Herren)

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Jugendleiter
Hans-Jiirgen Schadtzberger unter jugend@ttc-maubach.de,
Tel. 07191 / 6 23 97 oder 017650501841

Stadtbiicherei STADTBUCHEREI
BACKNANG
~Pupsgeschichten”

Backnang

Bilderbuchkino in der Stadtbiicherei

Am Donnerstag, 29. Juni, ladt die Stadtbiicherei Backnang um
15 Uhr zu einem Bilderbuch-Kino fiir Kinder ab 4 Jahren ein.
Dieses Mal erwarten die kleinen Zuhérer lustige Pupsgeschich-
ten. Dabei kdnnen die Bilder des vorgelesenen Buches auf ei-
ner groRen Leinwand betrachtet werden, wodurch ein beson-
ders intensives Vorlese-Erlebnis entsteht. Natiirlich sind auch
Eltern und GroReltern herzlich zum Bilderbuch-Kino einge-
laden. Die Veranstaltung findet in der Kinderecke der Stadt-
biicherei Backnang, Im Biegel 13, statt und dauert ungefahr
25 Minuten. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.”
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BACKNANGER

Backnanger Biirgerhaus BURGERHAUS

Restkarten fiir das classic-ope(r)n-air

Das classic-ope(r)n-air auf dem Marktplatz feiert in diesem
Jahr sein 25. Jubildum. Am Samstag, 17. Juni, um 20.30 Uhr,
hebt der Musikalische Leiter Rainer Roos den Taktstock zum
Konzert, das dieses Mal unter dem Motto ,Einkehr - Gipfel-
gliick” steht. Musikerinnen und Musiker des Staatsorchesters
Stuttgart und der Stuttgarter Philharmoniker sowie die vier
Solistinnen und Solisten Xenia von Randow, Matias Tosi, Misha
Kovar und Sebastiano lo Medico fiihren die Highlights aus 25
Jahren auf - populdre Arien und Duette von C.M. von Weber,
W.A. Mozart und Giuseppe Verdi. Nach der Pause geht der mu-
sikalische Riickblick auf die Geschichte des classic-ope(r)n-air
rockig weiter sowie mit Musical-Schlagern aus zum Beispiel
~Evita” und ,Les Misérables”.

Auch ein paar Uberraschungen werden passend zum Jubildum
eingebaut werden, versprechen die Macher. In der Konzertpause
kann man sich im Restaurant Kunberger und im Café Lille Bgnne
mit Getrdanken versorgen. Unterstiitzt wird das Konzert von der
Autohaus Mulfinger GmbH und der Volkshank Backnang eG.

Es gibt noch einige Rest-
karten fiir diesen Abend,
der zugleich der fulminan-
te Spielzeitabschluss des
Kulturprogramms des Back-
nanger Biirgerhauses ist.
Die Tickets ab 26 Euro, er-
maligt ab 22 Euro, gibt es
online unter www.backnan-
ger-buergerhaus.de sowie
im Backnanger Biirgerhaus
unter 07191 894-567 oder ®
unter buergerhaus@back- |
nang.de.

Bildunterschrift: Sonnenun- §
tergangsatmosphdre beim
classic-ope(r)n-air.

Foto: Edgar Layher
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Volkshochschule
Backnang

Hochsensibilitdt - ein Segen oder Fluch? (23F30070)

Mo., 26.06.2023 18:30 - 20:45 Uhr

Bildungshaus, VHS, 0G 1, Raum 11

Hochsensible Frauen und Manner nehmen aufgrund ihrer neu-
ro-physiologischen Konstitution dufRere und innere Reize ver-
mehrt und intensiver wahr. Gleichzeitig sind ihre persdnlichen
Belastungsgrenzen wesentlich schneller iberschritten. Sie
verfiigen iiber besondere Begabungen und Fdhigkeiten. Um
mehr Klarheit und Sicherheit im Umgang mit der eigenen
hochsensiblen Veranlagung zu bekommen, bedarf es dem spe-
zifischen Wissen.

Wie zeigt sich die Hoch-Sensibilitdt im Alltag?

Was bedeutet es ,zartbesaitet” / ,diinnhdutig” zu sein?
Welche Herausforderungen und Chancen sind mit dieser Kons-
titution verbunden?

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

HALLER AKADEMIE DER
K U N S T E

INTERDISZIPLINARES FORUM FUR ZEITGENOSSISCHE KUNST E.V.
LANGE STR.37 74523 SCHWABISCH HALL TEL0791/8818 FAX 8565123

Veranstaltungsort: Haller Akademie der Kiinste, Im Haal 14,
74523 Schwabisch Hall

Termin:  Montag,19.06.2023, 18 Uhr
Referent: Michael Klenk
Vortrag: Der Trojanische Krieg in Musik und Bildender Kunst,

Teil XIV, Achills

Rache fiir den Tod seines Freundes Patroklos.

Mit neuer Riistung zieht er los, um Hektor zu téten.
Er schandet seine Leiche - und erst auf den Bitt-
gang des Konigs Priamos hin gibt er diese an die
trauernden Trojaner zuriick.

Mit dieser sehr emotionalen Erzhdhlung endet
Homers Ilias.

Der Trojanische Krieg allerdings geht weiter.

Die begleitenden Musikstiicke zum Trojanischen
Krieg stammen von Fazil Say, der kiirzliche im
Carmen-Wiirth-Saal in Kiinzelsau gastierte.

Waldbaden after work

Auf schmalen Pfaden geht
es schlendernd und acht-
sam durch die Natur. Inne-
halten an schonen Platzen,
lauschen, staunen und be-
wusst den Wind und den
Duft wahrnehmen. Ab-
schalten vom Alltag, die
wohltuende Waldatmosphdre wirken lassen und ganz im Hier und
Jetzt sein. Es besteht die Mdglichkeit, in Hangematten das Blat-
terdach zu bewundern und die Seele baumeln zu lassen. Eine
Klangreise bereichert das Erlebnis. Das Verweilen im Wald wirkt
beruhigend, starkt den Korper und die Lebensenergie. Wissen-
schaftler haben dies in vielen Studien erforscht. Ubungen zur
Gesundheit unterstiitzen dabei und helfen neue Naturerfahrun-
gen zu machen. Die Naturparkfiihrerin Michaela Genthner nimmt
Sie am Freitag, 23. Juni um 18 Uhr zum 2,5-stiindigen ,Waldba-
den” mit. Treffpunkt ist am Parkplatz Biihlhauweiher Richtung
Schlichenhofle. Die Kosten betragen 15 Euro pro Person. Teilneh-
mer sollen bitte wetterangepasste Kleidung, Sitzkissen, falls vor-
handen und Getranke mitbringen.

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Weitere Infos unter 07191/ 31 86 53, mit-der-natur@
web.de oder www.mit-der

Die Naturparkfiihrer
Schwabisch-Frankischer Wald e.V.

-natur.de

Foto: Michaela Genthner, Selbstausléser
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WakKlaBa - Waldklangbaden in der Hingematte

Zusammen mit drei Profi-Musikern und der Naturparkfiihrerin
Michaela Genthner geht es am Sonntag, 25. Juni um 11 Uhr fiir
ca. 2,5 Stunden in die Natur. Ein kurzer mit Musik untermalter
Spaziergang (ca. 1,5 Km) fiihrt die Teilnehmer zu einer Natur-
biihne. Dort wartet ein Klangerlebnis mit den Musikern Andre-
as Deuschle (Didgeridoospieler und Instrumentenbauer), Ralph
Gaukel (Didgeridoo, Percussion, Obertdne...) und Ronald Wald-
biiRer (Musiker und Instrumentenbauer). Hier beginnt das mu-
sikalische ,Wald-Klangbad” mit einer Vielzahl von Naturtonin-
strumenten wie Didgeridoo, Fléten, Hang, Monochord,
Trommeln u.v.m.

Das kann ganz entspannt in der Hingematte genossen werden.
Treffpunkt ist am Parkplatz Spiel- und Grillplatz Kallenberg,
HahnenhofstraRRe, Richtung Ponygestiit Hahnenhof, 71556 Alt-
hiitte - Kallenberg.

Die Kosten betragen 25 € pro Person, 30 € mit Hingematte.
Teilnehmer sollen bitte wetterangepasste Kleidung, Sitzkissen
falls vorhanden und Getranke mitbringen. Aufgrund begrenz-
ter Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erforderlich.

Weitere Infos unter 0 71 91/ 31 86 53, genthner@die-natur-
parkfuehrer.de oder www.mit-der-natur.de

Das Waldklangbad findet zusdtzlich am Sonntag, 16. Juli und
Sonntag, 24. Sept. 2023 statt.

Foto: Volker Genthner
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NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

Der Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald

ist neue Partnerregion der Initiative bewusstWild
Einladung zur Online-Auftaktveranstaltung

am Dienstag, den 20. Juni 2023 um 18 Uhr

Seit Marz diesen Jahres ist der Naturpark Schwabisch-Franki-
scher Wald Partnerregion der Initiative ,bewusstWild”. Diese
mochte aufzeigen, wie wildtiervertragliches Verhalten mog-
lich ist. Gemeinsam wird fiir einen bewussten Umgang mit
Wildtieren in ihrem Lebensraum sensibilisiert.

Wenn wir drauBen unterwegs sind, bewegen wir uns im Le-
bensraum der Wildtiere.”, so Armin MoRner, erster Vorsitzender
des Naturparkvereins und Biirgermeister der Stadt Murrhardt
.Wir wandern, radeln oder joggen also durch das Schlaf- und
Esszimmer von Fuchs, Wildschwein, Reh und Co. Das kann zu
einer Beunruhigung fiihren. Doch wie kdnnen wir unsere Frei-
zeitaktivitaten in der Natur so ausfiihren, dass Wildtiere nicht
gestort werden? Genau das wird durch die Initiative bewusst-
Wild erklart.”

Die Auftaktveranstaltung gibt die Mdglichkeit zu erfahren, wie
sich Wildtiere an uns Menschen anpassen, sofern bestimmte
Hinweise bedacht werden. Es werden Tipps vorgestellt, wie be-
wusstWilde Ziele in Freizeitaktivitaten und bei der Arbeit ein-
gebracht werden kénnen - sowohl bei Touren drauBen als auch
in der Offentlichkeitsarbeit.

.Wir freuen uns sehr, Partnerregion dieser wichtigen Initiative
zu sein”, sagt Franziska Hornung, Projektmanagerin fiir Biodi-
versitat im Naturpark. ,Wir mochten die Begeisterung der
Menschen an unserer abwechslungsreichen Natur und deren
Bewohnern wecken. Die Initiative bewusstWild tragt dazu bei,
dass sich durch die Schaffung eines personlichen, naturbe-
wussten Verantwortungsgefiihls immer mehr Menschen freiwil-
lig dazu bereit erkldren, die Bediirfnisse von Wildtieren zu re-
spektieren.”

Die Auftaktveranstaltung findet am Dienstag, den 20. Juni von
18.00 bis 19.30 Uhr online {iber Microsoft Teams statt. Inter-
essierte Personen kénnen sich bei Projektmanagerin Franziska
Hornung anmelden, Telefon: 07192 9789-003, Mail: franziska.
hornung@naturpark-sfw.de.

Bildunterschrift: © Initiative bewusstWild

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Franziska Hornung

Telefon: 0 71 92 / 97 89 - 003

E-Mail: franziska.hornung@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Bienen im Bahnhof

Gerettetes Honigbienenvolk im Naturparkzentrum

zu beobachten

Als Bienenretter hat sich kiirzlich Josef Wille aus Sulzbach
betdtigt. Seit beinahe 20 Jahren sind seine Honigbienen in
einem Schaukasten im Naturparkzentrum in Murrhardt iiber die
Sommermonate zu sehen.
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Foto: © Josef Wille
Beim Warten auf den Zug zum Flughafen am Ostersonntag
fielen dem Imkermeister viele Bienen am Bahnhofgebdude in
Sulzbach an der Murr auf. Sie flogen im 2. Stock ins Mauerwerk.
Er vermutete dort ein wild lebendes Bienenvolk.

Nach Riicksprache mit der dortigen Gemeindeverwaltung er-
hielt sein Sohn, der ebenfalls als Imker tétig ist, den Zugang
zum Gebaude, um die Tiere zu bergen. Der Zugang gestaltete
sich als schwierig, da die Bienen unter den alten FuRbodendie-
len nisteten. Nach 3 Stunden Arbeit konnten sie schlief3lich
eingefangen werden. : s |
,Das Volk muss schon ' o il
langer dort gelebt ha-
ben”, weils Wille. ,Das
Wachs der Waben war
schon sehr alt und ganz
schwarz. Es musste mit
dem darin enthaltenen
Honig entsorgt werden.
Es ist erstaunlich, dass
die Bienen so lange
ohne eine Varroa-Be-
handlung iiberlebt ha-
ben.” Die Varroamilbe
ist ein Parasit an Honig-
bienen und gqilt als
grofiter  Bienenschdd- |
ling weltweit. Das wilde
Bienenvolk erhielt in
zwei Zargen ein neues
Zuhause. L

»Es ist umso schoner, dass wir diesen Tieren eine zweite Chan-
ce geben kdnnen Ab jetzt kann das Bienenvolk im Schaukasten
in unserer Ausstellung in Murrhardt beobachtet werden”, sagt
Franziska Hornung, Projektmanagerin fiir Biodiversitdt. ,Die
Konigin ist ein Nachkdmmling aus dem geretteten Volk und ist
mit einem roten Punkt gekennzeichnet.”

Die Naturparkausstellung ist zu folgenden Zeiten getffnet:
Montag bis Freitag: 9:30 bis 12:30 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag: 14 bis 16 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage: 9:30 bis 13 Uhr

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Franziska Hornung

Telefon: 0 71 92 / 97 89 - 003

E-Mail: franziska.hornung@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Ausfliige mit dem DRK fiir Menschen mit Handicap

Mit dem DRK ins Brezel-Museum nach Erdmannshausen
Anfang Juli findet schon wieder ein Ausflug fiir Menschen mit
Handicap mit dem DRK Rems-Murr statt. Am Samstag, 1. Juli,
bietet der DRK-Kreisverband einen Tagesausflug fiir dltere und
Menschen mit Einschrankungen an. Geplant ist eine Tour ins
Brezel-Museum nach Erdmannshausen, um einige brezlige Fragen
zu beantworten. Die Fiihrung beginnt um 10.30 Uhr. Die Mobilen
Dienste des DRK Rems-Murr fahren Teilnehmer aus allen Stddten
und Gemeinden im Kreisgebiet. Nach der Fiihrung haben die Gas-
te die Gelegenheit, sich im Restaurant Schiitzenhaus auf eigene
Kosten zu stdrken mit leckeren Kostlichkeiten. Die Kosten fiir
Fahrt und Eintritt inklusive Fithrung belaufen sich auf 64,90 Euro
pro Teilnehmer. Wer Interesse hat, wird vom Team des DRK zu
Hause abgeholt und selbstverstandlich nach dem Besuch in Erd-
mannshausen wieder zuriickgebracht. Hierbei und wahrend des
gesamten Ausflugs stehen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
DRK bereit, um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu beglei-
ten. Gerne konnen sich auch Angehorige zum Ausflug anmelden.

Wer bei dem gemeinsamen und informativen Trip in das Muse-
um dabei sein will, kann sich bis Montag, 26. Juni, 10 Uhr, Uhr
bei Dorothea Franz anmelden unter 07151 2002-31 oder eine
E-Mail schreiben an dorothea.franz@drk-rems-murr.de. Infos
auch auf www.drk-rems-murr.de.

©
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Blinden- und Sehbehindertenverband
Wirttemberg e.V.

Regionale Veranstaltungsreihe ,,Durchblick behalten

im Alltag” in der Landeshauptstadt Stuttgart

Das Thema Sehverlust greift der Blinden- und Sehbehinderten-
verband Wiirttemberg e.V. in Zusammenarbeit mit der Beauf-
tragten fiir die Belange von Menschen mit Behinderung in der
Landeshauptstadt Stuttgart in diesem Sommer erneut auf. Im
Stadtgebiet werden in der Veranstaltungsreihe ,,Durchblick be-
halten im Alltag” MalRnahmen zum Erhalt der Selbststédndigkeit
mit Sehbeeintrachtigung beleuchtet. Es gibt einen Einblick in
die Auswirkungen von Augenkrankheiten und einen Uberblick
tiber Hilfsmittel, sowie die Moglichkeiten der Selbsterfahrung.
Die Veranstaltungen richten sich an Betroffene, pflegende
Angehorige, ehrenamtlich Engagierte und Beratungsdienste.
Alle Interessierten sind willkommen.

Do, 22.6.2023 Bad Cannstatt
Bezirksamt Sitzungssaal 2.Stock, Marktplatz 10
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Do, 29.6.2023 Feuerbach
Biirgerhaus Feuerbach, 1.Stock-Raum 5, Stuttgarter Str. 15
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl wird um Anmeldung gebeten.

Anmeldung: BSV Wiirttemberg e.V.
Tel: 0711 -210 60 - 0; Mail: vgs@bsv-wuerttemberg.de
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kompromisslos-eigener und gleichermaRen frischer und nah-
barer Sound zum Preistrager diverser Wetthewerbe. 2016 ge-
wann er den prestigetrachtigen ,Guitar Masters”-Wettbewerb
und wurde Sponsoring-Preistrdger des ,European Guitar
Awards”. Gitarrenlegende Tommy Emmanuel nennt ihn ,einen
der kreativsten Gitarristen der aktuellen Gitarrenszene”.
Sonke Meinen, 1991 geboren und in Ihlow/Ostfriesland auf-
gewachsen, studierte bei Prof. Thomas Fellow, Prof. Stephan
Bormann und Reentko Dirks an der Hochschule fiir Musik in
Dresden, wo er 2019 selbst eine Lehrtatigkeit als Dozent fiir
akustische Gitarre aufgenommen hat.

Tickets fiir das Konzert fiir 15 € bzw. ermaRigt fiir 10 € sind

=" |,
E N g bei MKT druckpunkt & tickets, Kirchgasse 14 und unter reser-

Foto: rapivat, shutterstock.com vix.de erhaltlich.

Weitere Informationen beim Veranstalter, Kulturforum Schorndorf
e.V. unter kulturforum-schorndorf.de bzw. unter 07181/99 27 940.

Kulturforum lyl\Schorndorf

Konzert mit Fingerstyle-Gitarrist Sonke Meinen

Das Kulturforum veranstaltet am Samstag, 1. Juli 2023 um
20 Uhr ein Konzert mit dem mehrfach ausgezeichneten Finger-
style-Gitarristen Sonke Meinen im Gewdlbekeller der Kaffeerds-
terei Nautilus. Meinen hat sich mit seiner Musik, in denen er
virtuosen Fingerstyle mit Einfliissen aus klassischer Konzertmu-
sik, Jazz und Weltmusik verbindet, in der nationalen und inter-
nationalen Gitarrenszene einen herausragenden Ruf erspielt.
Nach dem Erfolg seines Debiitalbums ,Perpetuum Mobile”
(2016) und weltweiten Tourneen iibernimmt Sonke Meinen bei
seinem zweiten Soloalbum ,Spark” erneut die Rollen des Gitar-
risten, Komponisten und Produzenten. Jegliche tradierte mu- =
sikalische Schubladen hinter sich lassend, machte ihn sein  Bildunterschrift: Sénke Meinen Foto: Dovile Sermokas
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— ein Ludwigsburger Unternehmen in dritter Generation

Ein Interview mit Georg Albrecht, dem Geschiifts-
fiihrer von Karawane Reisen

Was bedeutet fiir Sie der Standort Ludwigsburg?
Heimat! Ich bin hier aufgewachsen und meine
GroReltern haben 1950 die Firma gegriindet. Wir
fuhlen uns mit der Stadt verbunden und bringen
uns gerne ein. Soziales Engagement ist uns wich-
tig. Wir unterstiitzen die Tafel Ludwigsburg, die
Karlshéhe und den EinLADEN in der Rommelmiih-
le. Auch in den Zielgebieten arbeiten wir mit Part-
nern zusammen, die sich dort fiir Umweltschutz,
Menschen- und Tierrechte einsetzen.

Wie denken Sie iiber Nachhaltigkeit

und Klimaschutz?

Wir nehmen Nachhaltigkeit ernst: Als Griindungs-
mitglied des Vereins ,KlimaLink“ arbeiten wir aktiv
daran mit, der Reisebranche zu einem einheitli-
chen Berechnungsstandard zur Ermittlung korrek-
ter Emissionskennzahlen zu verhelfen. So kann
kiinftig ein korrekt ermittelter CO2-FuRabdruck
einer Reise errechnet und durch entsprechende
Abgaben an z.B. Atmosfair neutralisiert werden -
fur alle nachfolgenden Generationen.

Sie sind ja nicht nur fiir Ludwigsburger da,
wie lduft eine Reiseberatung bei Karawane ab?
Wir erhalten per Telefon, E-Mail oder tber unsere

Internetseite Reiseanfragen. Unser Team, das sich
aus Expertiinnen der Zielgebiete zusammensetzt,
erarbeitet dann gemeinsam mit dem Kunden einen
individuellen Reiseplan. Das geht von tberall. Wer
mag, kann auch gerne mit uns einen personlichen
Beratungstermin in unserem Hause vereinbaren.

Welche Trendziele gibt es fiir 2023?

Weltweit gibt es noch Engpésse bei Mietwagen,
Wohnmobilen und so manchem Flugplan. Eine
groRe Nachfrage besteht fiir Afrika und USA. In
Landern mit kurzer Reisesaison, wie z.B. Island,

ist es deutlich schwieriger, kurzfristig noch alle
Wunschleistungen zu bekommen.

Welche Ziele empfehlen Sie?

Neben Europa sind Fernziele wie Australien, Neu-
seeland und die Stidsee in diesem Jahr beliebt - eben-
so nattirlich Afrika. Unser Tipp fiir [hre Reiseplanung:
rechtzeitig planen, denn wir erleben einen deutli-
chen Anstieg der Nachfrage bei weiterhin begrenz-
ten Kapazitaten. Die zunehmende Reiselust unserer
Kunden motiviert uns sehr und wir freuen uns, end-
lich wieder viele Reisetraume erfiillen zu kénnen!
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Bezauberndes Kroatien

Schiffsreise entlang der traumhaften Sidkuste
Dalmatiens mit MY Melody

14.10.-21.10.2023

Ty EROATIEMS - :
o #
S 3spie B3 2

Mit dem exklusiv
gecharterten Motor-
schiff MY Melody
entdecken Sie die

—— herrliche Kiisten-

region Dalmatiens
und erleben unvergessliche Kreuzfahrt-Momente. Bezie-
hen Sie Ihre Kabine und genieBen Sie das stiBe Nichtstun
an Bord. Zwischendurch entflihrt Sie Ihre ortliche Reise-
leiterin Monika ReZic immer wieder zu faszinierenden
Schauplatzen der Geschichte und bietet Ihnen damit einen
abwechslungsreichen Kontrast zu den entspannten Stun-
den an Deck. Nichts bringt Sie der zauberhaften Kiisten-
landschaft Kroatiens so nah wie eine Seereise auf einem
solch kleinen Schiff. Eine Kreuzfahrt durch das ,Land der
1000 Inseln” stellt bis heute ein einmaliges Erlebnis dar
und Sie kénnen an diesem Abenteuer teilhaben.

Attraktives Reiseangebot fiir die Leser:innen des Mitteilungsblattes Backnang WAHEMA

8 Tage Kreuzfahrt
inkl. Flug ab EUR

2.399,-

Exklusiver Vollcharter
mit max. 32 Gasten

7 Nachte an Bord
von MY Melody
Traumreise mit vielen
Hohepunkten und
Zeit zur Muse
Reisebegleitung ab/
bis Ludwigsburg

Alle Ausflige und Be-
sichtigungen inklusive

Optimale Reisezeit im
warmen Herbst

(=]t ]

Beratung und Buchung:

Karawane Reisen GmbH & Co. KG - Schorndorfer Str. 149

71638 Ludwigsburg - Tel +49 (0) 7141 2848-46 - Fax +49 (0) 7141 2848-25
uwe.hartmann@karawane.de - www.karawane.de

¢ Karawane

Weltweit. Personlich. Reisen.
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Den eigenen Biorhytmus verstehen

Kennen Sie schon lhr Schlaftier?

Bar, Wolf oder Léwe? Wenn Sie wissen, welchem Tier-
Typ Sie entsprechen, kénnen Sie lhre Energie iiber den
Tag optimal nutzen.

lﬂ"ku*

PROFISERVICE

WERKSTATT

Kfz-Service Aladar cmbH

Dieselstr. 9+24 - 71546 Aspach
Tel. 07191 /2555 . info@kfz-service-aladar.de
www.kfz-service-aladar.de

B www.facebook.com/Kfz-Service-Aladar-GmbH

Unser Team braucht Verstérkung!
Wir suchen eine/n
Kraftfahrzeugmechaniker/in und/oder
Kraftfahrzeugmechatroniker/in

Wer Freude und Erfahrung in seinem Beruf mitbringt,
ist in unserem Team herzlich willkommen.

Wir freven uns auf lhre Bewerbung! Kfz-Service Aladar GmbH

Offnungszeiten
Mo.- Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 12.00 Uhr

Brauchen Sie regelmalig morgens eine kleine Anlaufzeit,
bevor Sie aus dem Bett kommen?

Und sind selbst nach ein, zwei Tassen Kaffee noch nicht
richtig wach? Dann zdhlen Sie wohl nicht zu den Morgen-
menschen, die schon in der Dammerung energiegeladen
aus dem Bett springen und sich gleich ans Tagwerk ma-
chen. Doch das ist gar nicht weiter schlimm - es bedeutet
lediglich, dass |hr persdnlicher Biorhythmus anders ge-
taktet ist.

lhr Containerdienst

SCHROTT '

SCHROTT

FridastraBe 5 | 71522 Backnang
Telefon: 07191/49343-0
welcome@schrott-gogel.de
www.schrott-gogel.de

Im Einklang mit der inneren Uhr leben

Studien zeigen: Jeder Mensch verflgt Uber eine innere
Uhr, die von seinem Schlaf-Wach Rhythmus bestimmt
wird. Dieser wiederum legt fest, wann wir durch die Aus-
schittung bestimmter Hormone mude sind und wann wir
die meiste Energie haben. Und das ist eben bei jedem von
uns unterschiedlich: Wahrend einige erst auf Hochtou-
ren laufen, wenn die Sonne schon fast wieder untergeht,
schlafen andere direkt ein, sobald es dunkel wird.

Haufig werden Menschen in Nachteulen und Lerchen
eingeteilt. Doch tatsachlich gibt es Drei Typen, die das

TARK

in der Region

"UF ZU NEUEN ABENTEUERN
fic alle; die das echte Kreta erleben wollen

10176 787130 44 ..
uszeithof-reisen.

Schlaf-und Wachverhalten beeinflussen- die sogenann-
ten Chronotypen.

Diese drei Persoénlichkeiten, die tief in unseren Genen
verankert sind, heiBen Bar, Wolf und Léwe. Wenn man
weil3, welcher dieser Typen der eigenen Persdnlichkeit am
nachsten kommt, kann man seinen Tagesablauf an diesen

Rhythmus anpassen.

gy

Mit Vision zu lhrem Traumgarten

ATELIER Gartenblick
B.Eng. Landschaftsarchitektur
An der Tongrube 3
71554 Weissach im Tal
Mobil: +49 (0)1520 38 79 224

Die Folge: Man wird fitter, produktiver, kann sich besser
fokussieren und schlicht mehr leisten. Dagegen anzuar-
beiten, ist stattdessen stressig fUr unseren Korper. Aber
egal, zu welchem Chronotyp wir gehdéren: Erholsamer
Schlaf ist fUr jeden wichtig. Experten raten, eine Stunde
vor dem Zubettgehen auf TV und Handy zu verzichten.
Denn das blaue Licht von Bildschirmen hemmt Schlafhor-
mone und damit unsere innere Uhr.

Schauen Sie doch mal ob Sie eher Lowe, Bar oder Wolf
sind - und was Sie dementsprechend besonders brau-
chen, um voller Energie den Alltag zu genieB3en.

Steildach - Flachdach
Bauflaschnerei

BEDACHUNGEN gnina co s
SCHLICHENMAIERWA

Foliendacher - Balkone
Dachfenstereinbau

..

,.rn"-"—.'.':!#: GutenbergstraBe 4 Thr

71549 Auenwald Iasteetr
Telefon 07191 497776
info@bedachungen-schlichenmaier.de




Schlaftier Lowe

Optimale Schlafzeit: 22.00 Bis 6.00 Uhr

Léwen sind die Frihaufsteher unter uns, die nach dem
Aufwachen direkt aufstehen und voller Tatendrang in
den neuen Tag starten. Nach der morgendlichen Nordic
Walking-Runde, der Yoga-Einheit oder dem Gang ins
Fitness-Studio nehmen sie sich die schwersten Aufgaben
zuerst vor. Da die Produktivitat dieser Gruppe morgens
am hochsten ist, fuhlen sie sich dafir nachmittags schnell
erschopft. Das tagliche Tief erreichen sie abends- daher
lieben Léwen nichts mehr, als méglichst frih ins Bett zu
gehen. Zudem neigen sie dazu, abends auf dem Sofa ein-
zuschlummern.

Der ndachste Sommer steht vor der Tiire...

Unser Sommerweinpaket im Angebot:

_ & ¢ Trollinger Rosé, Chardonnay Kabinett trocken,
L & - Muskattrollinger Rosé, Blanc de Noir,

4 ~Jungspund Rosé, Gewiirztraminer Spdtlese

¥ a

' S 6 x 0,75 Liter stat+3748¥€ 29,90 €

Matthias Holzwarth a8

Kirchbergerstr. 50, Kleinaspach A
Tel.: 07148/922482 HOLZWARTH ™ #
WEINE

www.holzwarth-weine.de
Offnungszeiten: Di. und Fr. von 18.00-20.00 Uhr, Sa. von 9.00-14.00 Uhr

» Verkauf
» Verleih

» Service

» Reparatur

NOI.I.[II

INSPEKTIONEN
WARTUNGEN | REPARATUREN

[ Bn iy
'8 w 5=

HauptstraRe 47, 71720 Oberstenfeld-GRONAU, Telefon: 07062 / 2 34 42

info@noller-motorgeraete.de
www.noller-motorgeraete.de

Folgen Sie uns: ﬂ

Schlaftier Bar

Optimale Schlafzeit: 22.30 Uhr BIS 7.00Uhr

Der Bér ist eine Mischung aus Léwe und Wolf und generell
der Schlaftyp, der am meisten verbreitet ist. Die zuverlas-
sigen Baren brauchen morgens nach dem Aufstehen zwar
oft noch ein wenig mehr Zeit als ein Léwe, um in den Tag
zu starten - nach etwa einer Stunde sind sie aber bereit
fr die alltaglichen Aufgaben. Sie haben haufig einen gu-
ten Schlaf. Was die meisten Béaren allerdings auch teilen,
ist das Energietief gegen 15.00 Uhr.

Was stért den Schlaf?

Wenn Ldéwen in einer neuen, ungewohnten Umgebung
schlafen, flUhlen sie sich schnell unwohl. Tatsachlich hat
eine Studie gezeigt, dass FrUhaufsteher auf Reisen viel
eher an Schlafmangel leiden als Langschlafer.

Hln.'ln Blulb«al.h:p. I‘-IF- und F&Tt:hnlhr-lllllu-r

Burgstall - Pestalozzistr. 8
Fachbetrieb vor Ort seit 1880

- Fernsehgeriite « HiFi » Video » CD » DVD —
Satellitenantennen » PC = Internet -
Verkauf - Reparatur - Installation
heftcheni@aol.com
Telefon 07181 - 63603 * _
Handy 0171 - EI}ETTEE!",
www.farnsehklinlk.de

Schlaftier Wolf

Optimale Schlafzeit 23.00Uhr bis 7.30Uhr

Wolfe sind kreative Zeitgenossen, die auch das letzte
bisschen des Tages noch ausnutzen. Je spater es wird,
desto mehr kommen sie in Schwung. Wenn sie sich ein-
mal in eine Aufgabe eingearbeitet haben, kommt es nicht
selten vor dass sie noch bis spatabends daran sitzen.
Und wenn Wélfe abends nichts zu tun haben, fuhlen sie
sich trotzdem energiegeladen.

Was stért den Schlaf?

Nachts sehnen Wolfe sich nicht unbedingt nach Schlaf
sondern eher nach Aktivitat - was zu Stress fUhren kann.
Was Woélfe auf jeden Fall vermeiden sollten: spatabends
oder nachts noch etwas zu essen. Eine Studie eines eng-
lischen Fachmagazins zeigt, dass Wélfe nach 20.00 Uhr
ca. 50 Prozent mehr Kalorien zu sich nehmen als Léwen.
Auch wenn Snacks am Abend oder in der Nacht verlo-
ckend klingen, sollten Wolfe lieber darauf verzichten. Sie
fUhren nédmlich dazu, dass es am Ende noch schwieriger
ist in den Schlaf zu finden.

Pflege daheim
statt Pflegeheim?

PROMEDICA@’@

Promedica Plus vermittelt osteuropdische Haushalts- und Betreuungs-
krafte fiir die Rund-um-die-Uhr-Betreuung im eigenen Zuhause - mit
langjahriger Erfahrung, véllig legal und zu bezahlbaren Konditionen.
Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten!

24h Betreuung und Pflege zu Hause

« Firsorglich
0 Tel.07144-13036 11

« In hoher Qualitat

» Zufairen Preisen PROMEDICA PLUS Benningen
Karim Gampper

Ludwigsburger Stra3e 39

71726 Benningen

info@benningen.promedicaplus.de

www.benningen.promedicaplus.de

Sy

Was stért den Schlaf?
Es zeigt, dass die meisten Menschen zu wenig schlafen
- insbesondere wenn sie unter Anspannung stehen. Das
kdnnen familiare Konflikte sein, aber auch die Vorbereitung
z.B. fUr ein Fest. Beides ist oft fordernd und kraftraubend.

DOMBOS

KUCHEN-GALERIE

BoschstraBe 7

71546 GroBaspach
Tel. 07191/91905-0
www.dombos.com

hr
ompetenz seit me
Lol als 35 Jahren!

Qualitdt zu
bezahlbaren

Preisen!

Lassen Sie sich von unseren
Leistungen, unserer Erfahrung
und unseren kreativen
Losungen iiberzeugen.
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Oppenweiler 5-Zi.-Mais.-Whg.
110 m2 zu verkaufen, in 2 Fam.-Haus,
1. OG, groBer Balkon, eigenen 120 m2 Garten,
Carport, ruhige Lage, OZH, Baujahr 1952,
laufend renoviert, Dach 2016, 375.000,00 €

Tel. 0176/52224219

03 KINO -fohist Du.  dfp

2

Unter anderem im Programm:

Vorpremiere

&

Alle Filme, Zeiten &Tickets unter
www.backnangerkinos.de

= liniversum

@kinouniversumbacknang

VORANKUNDIGUNG

Essen n
In der Kalenderwoche 2572023 wird die’s Sonderse|te
heit, Essen, n

in den Mitteilungsblattern Aspach und
Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Anzeigenschluss ist Freitag, der 16. Juli 2023

I Telefon: 07191 3433 8-20, E-Mail: anzeigen@knoepfle-druck.de I

Sommeranfang: Am 21. Juni beginnt der Sommer
Der kalendarische Sommeranfang ist der Zeitpunkt der Sommersonnenwende.

Das Sonnwendfeuer als Zeichen der Sommersonnenwende

Sie mochten
lhre Immobilie
verkaufen?

Wir tbernehmen fir Sie alle
anfallenden Arbeiten rund um
den Immobilienverkauf, damit
Sie sich um nichts zu kiimmern
brauchen. Rufen Sie uns an.

Tel. 07151 505-5566
immo@kskwn.de

-

Tim(; Flother

o
b &

Dieter Senge

(]
5 Immobilien

Kreissparkasse Waiblingen

GLASFASERIN
BACKNANGS STADTTEILEN!

Biirgerversammlung am 21.06.2023
ab 19Uhr in der Reisbachhalle in Heiningen.

Birgerversammlung am 22.06.2023
ab 19.30 Uhr im Rathaus Striimpfelbach.

Biirgerversammlung am 28.06.2023
ab 19 Uhr im Rathaus Maubach.

Jetzt anmelden auf unserer
Webseite oder liber den QR-Code.

Einsame leere Stelle sucht mme'\i’:e fiir gemeinsame Stunden.




