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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0
Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahtl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 2. Oktober 2021
Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstr. 36,
71522 Backnang, Tel. 16 70

Sonntag, 3. Oktober 2021

easyApotheke Weissacher Tal, Welzheimer Str. 55,
71554 Weissach im Tal, Tel. 07191 5 12 60
Vitalwelt-Apotheke am Romerbad, Theodor-Heuss-Str. 1,
71540 Murrhardt, Tel. 07192 93 59 50

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage iiber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augenérztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AuRerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugenddrzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie liber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

— Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierdrztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,
Tel. 90 22 84

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstindige Ruf-
nummern wahlen.
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Heininger Besonderheiten

Aus dem Heininger Dorfleben:
Der falsche Zug

Erzahlt vom Rossle -
Gastwirt Robert Schlipf

Diese Geschichte ist eine menschliche Tragodie aus den sech-
ziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts. Jeder der diese
Person kannte war iiber sein Schicksal aufs Tiefste erschiittert.
Bei vielen Heiningern war dieser lebensfrohe und sympathi-
sche Mensch gut bekannt denn es wurde im Ort viel tiber ihn
gesprochen und erzahlt.

Zu dieser Zeit wurde das Bier noch in Holzfassern, meistens
mit 30 oder 50 Liter Inhalt den Gastwirten angeliefert. Die
Bierfasser der Brauerei Wulle fiir das Heininger Gasthaus
Rossle wurden meistens auf einem Pritschenwagen aufge-
stapelt angeliefert. Von dort aus mussten die Fasser wie auch
in Heiningen mit Muskelkraft in den jeweiligen Keller getragen
werden.

Um sich diese Arbeit zu erleichtern und zu beschleunigen
hatte der Bierkutscher einen Gehilfen aus der Paulinenpflege
in Winnenden mit eingebunden. Sein Name ist mir nicht mehr
bekannt. Trotz seiner geistigen Behinderung war er immer mit
Feuereifer und Freude beim Tragen der Bierfdsser dabei. Fiir
ihn war das eine willkommene Abwechslung in seinem Tages-
ablauf. So lernte er auch viele Leute in seiner Umgebung
kennen. Kleine Geschenke die er bei fast jeder Station bekam
trugen das ihrige dazu bei.

So entwickelte sich im Laufe der Zeit zwischen dem Rossle Wirt
Robert Schlipf und dem Gehilfen seines Bierlieferanten eine
bemerkenswerte gute Freundschaft.

Dadurch hatte der Gehilfe fiir den Sonntag praktisch eine
Dauereinladung zum Mittagessen. So wanderte er so oft wie
maglich mit groRer Vorfreude von Winnenden nach Heiningen.
Nach dem Essen und der immer angeregten Unterhaltung
wanderte er auf den Maubacher Bahnhof um mit dem Zug
zuriick ins heimatliche Winnenden zu fahren. Immer der gleiche
Ablauf. Bis auf eine Ausnahme die auch seine letzte Zugfahrt
war.

Da allen Gésten des Rossle bekannt war, dass der Gehilfe fiirs
Leben gerne Zug fahrt wollte ihm ein Gast eine besondere
Freude mit einer ldngeren Zugfahrt machen und nahm ihn mit
auf den Backnanger Bahnhof. Dort begleitete er ihn in den Zug
und erkldrte ihm mehrmals den fiir ihn ungewohnten Strecke-
nablauf. Was bei dieser Sache wahrscheinlich unbewusst nicht
beachtet wurde, dass er in einen ,Schnellzug” gesetzt wurde.
Dass der Zug in Maubach nicht gehalten hatte verkraftete er
noch, aber als der Schnellzug auch in Nellmersbach nicht ge-
halten hat und so fiir ihn moglicherweise auch in Winnenden
nicht anhilt versetzte ihn in allergroRte Panik.

In seiner Verzweiflung sprang er zwischen Nellmersbhach und
Winnenden aus dem fahrenden Zug. Zu seinem Gliick im Un-
gliick geschah dies an einer Béschung. Dadurch wurde der Auf-
prall durch das Hinunterrollen an der Boschung abgemildert.
So iiberlebte er wenn auch sehr schwer verletzt. Wie bekannt
wurde hatte er eine gute Genesung. Solche AuReneinsdtze
wurden ihm aber von der Heimleitung nicht mehr erlaubt.

In Heiningen wurde er meines Wissens nach diesem Unfall
nicht mehr gesehen.

Diese Geschichte sollte uns lehren mit groRtmoglicher Umsicht
mit Behinderten und ihren Einschrankungen umzugehen.

Gerhard Schaal
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SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen

und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung:

Heiningen
Tiibinger StraRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Maubach

Bregenzer StraRe 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems

NeckarstralRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den

Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de
Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs

Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungsblatt@backnang.de
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Sitzung des Gemeinderates
Donnerstag, 30. September 2021, 17:00 Uhr
Backnanger Biirgerhaus

TAGESORDNUNG:
Offentlich

1.

Sicherheits- und Verkehrslage 2020

in der GroRRen Kreisstadt Backnang

2.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

42. Anderung des Flichennutzungsplans der vereinbarten
Verwaltungsgemeinschaft Backnang

Gemischte Bauflache und Wohnbaufldche

,Obere Walke”, Backnang

- Auslegungsbeschluss

61. Anderung des Flichennutzungsplans der vereinbarten
Verwaltungsgemeinschaft Backnang im Bereich Gewerbli-
che Baufliche (Erweiterung Lerchendcker), Backnang,
Backnang-Striimpfelbach und Aspach-GroRaspach

- Aufstellungsbeschluss

Bebauungsplan und ortliche Bauvorschriften ,0Obere Wal-
ke, Teil I”, Neufestsetzung im Bereich zwischen ,Garten-
stralle und Murr und Flurstiick 406/3 und Flurstiick 451,
Planbereich 05.07/5 in Backnang

- Satzungsbeschluss

Bebauungsplan und ortliche Bauvorschriften ,Drittelhof-

straBe, GrolRer Garten”, Neufestsetzung im Bereich Flur-

stiick 39, 39/6 (teilweise), 43 und 43/2“ Planbereich

09.07/3 in Backnang, Gemarkung Heiningen

- Aufstellungs- und Auslegungsbeschluss im beschleunig-
ten Verfahren nach § 13a Baugesetzbuch (BauGB)

Beschlussfassung iiber den Ersatzneubau der Karl-Euerle-
Halle im Zuge der Forderung durch das Bundesprogramm
»Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen
Sport, Jugend und Kultur”

Neufassung der Jagdgenossenschaftssatzung durch die
Versammlung der Jagdgenossenschaft Backnang

Jahresabschluss 2020 der Stadtischen Klarschlammverwer-
tung Backnang GmbH Beschlussfassung durch die Gesell-
schafterversammlung

Jahresabschluss 2020 der Stadtischen Holding
Backnang GmbH
Beschlussfassung durch die Gesellschafterversammlung

Investitionsprogramm und Finanzplanung 2022 - 2025

Zehnte Satzung zur Anderung der Hauptsatzung der Stadt
Backnang vom 23. Juli 1998 mit Anderungen vom 4. Okto-
ber 2001, 26. September 2002, 24. Oktober 2002, 23. Ok-
tober 2003, 27. Juli 2006, 11. Dezember 2008, 11. April
2013, 10. M&rz 2016 und 5. Dezember

Baugesuche

Zustimmung zu iiber- und aulRerplanmaRigen Ausgaben
Antrdge der Fraktionen/Stadtrate

Verschiedenes

Bekanntgaben

Anfragen

Maximilian Friedrich
Oberbiirgermeister
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Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schonen Festtag!

In Heiningen:
Frau Amalija RoBle, geb. Kadezabek,
zum 70. Geburtstag am 01.10.2021.

In Maubach:

Frau Eva-Maria Wohlfarth-Miiller, geb. Wohlfarth,
zum 75. Geburtstag am 30.09.2021.

Frau Ingrid Miissle, geb. Heuer,

zum 80. Geburtstag am 02.10.2021.

Frau Inge Mayer, geb. Lang,

zum 75. Geburtstag am 02.10.2021.

Schulen und Kindergarten

Bunte Schultiiten und aufgeregte Kinderaugen

Endlich war es so weit. Am 17.09. durften 33 aufgeregte und
neugierige Erstkldssler das erste Mal in die Talschule gehen.
Aufgrund der aktuellen Corona-Verordnung fanden die Ein-
schulungsfeiern der beiden neuen ersten Klassen nacheinan-
der statt. Schon vor Beginn der beiden Feiern konnte man von
Weitem die bunten Schultiiten bewundern, die von den stolzen
Schulanfangern in die ReilRbachhalle getragen wurden. Be-
griiRt wurden die Erstkldssler und ihre Familien in der Halle
zundchst von den Drittkldsslern mit einem Willkommens-
Rhythmical und einem Vorlesestiick zum Bilderbuch ,Der Lowe
der nicht schreiben konnte” von Martin Baltscheit.

Ganz gespannt lauschten die Erstkldssler auf ihren Banken der
Geschichte. Doch das war erst der Anfang: Nach dem Vorlese-
stiick hielt Pfarrerin Renard eine mutmachende Andacht und
sprach den Schiilern mit Unterstiitzung der Eltern den Segen
Gottes fiir den Schulanfang zu. AnschlieRend ergriff Schullei-
terin Sieglinde Baumgart das Wort und begriiRte die Schiiler
und Eltern herzlich in der Schulgemeinschaft. Sie rief die
Schiiler namentlich auf und begleitete jedes neue Schulkind
tiber eine Briicke zu seiner Klassenlehrerin und seinen neuen
Mitschiilern. Jede Klasse ging anschlie3end gemeinsam in ihr
Klassenzimmer. Dort wurde die erste Unterrichtsstunde einge-
lautet. Nach vielen Eindriicken und ersten Aufgaben ging der
1. Schultag schlieBlich zu Ende. Die Eltern nahmen ihre Kinder
vor dem Schulhaus wieder in Empfang, es wurden Fotos ge-
schossen und Gliickwiinsche verteilt. Fiir die neuen Erstkldss-
ler war der erste Schultag bestimmt voller neuer Eindriicke und
so bunt wie die schonen Schultiiten.

Daniela Dolker, Sieglinde Baumgart

Ein Angebotifur Jugendliche zwischen 12-18 Jahren.

BACKNANG™

Heiningen

Ausflug der Heininger Senioren nach Gundelsheim

auf den Michaelsberg

Auf Einladung des Ortschaftsrates erfolgte der diesjahrige
Ausflug der Heininger Seniorinnen und Senioren nach Gundels-
heim auf den Biobauernhof Schafer. Nachdem im letzten Jahr
aufgrund der Coronapandemie kein Seniorenausflug mdglich
war, konnte jetzt wieder unter Einhaltung der geltenden Coro-
narichtlinien ein Ausflug geplant und durchgefiihrt werden.
Am Donnerstag, 16. September war es soweit. Mit einem voll-
besetzten Bus, ein Zeichen dafiir, dass sich unsere Senioren
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wieder nach einem ,normalen” Leben sehnen, unseres ortli-
chen Busunternehmens Pfizenmaier starteten wir piinktlich
um 14:00 Uhr.

Die Fahrt fiihrte an Heilbronn vorbei, dann am Neckar entlang
bis nach Gundelsheim. Natiirlich wollten wir unseren Senioren
auch mal einen richtigen Stau auf der Autobahn anbieten, das
ist den Organisatoren trefflich gelungen! Ca. 34 Stunden spa-
ter als geplant erreichten wir unser Tagesziel. Auf dem Micha-
elsberg, einer Anhohe auRerhalb und oberhalb der Stadt Gun-
delsheim, liegt wie in einer anderen Welt, ,Schafer’s
Biobauernhof”.

Nach der BegriiBung erhielten wir eine Fiihrung durch den Bio-
bauernhof mit freilaufenden Rindern, offenem Stall, sowohl
fiir die Angusrinder als auch fiir Schweine usw. Wir erfuhren
auch einiges iiber die Familiengeschichte. Heute wird der Hof
mit Ferienwohnungen, eigener Metzgerei, Hofladen und dem
Landgasthof vom Ehepaar Schéfer unter Mithilfe der drei er-
wachsenen Kinder betrieben.

Bei der Fiihrung in der St. Michaels-Kapelle, erfuhren wir, dass
bereits im 8. Jahrhundert die urspriingliche Kirche, bzw.
Kapelle errichtet wurde. Immer wieder musste im Laufe der
Jahrhunderte das Gebaude restauriert, erweitert und moderni-
siert werden. Der Michaelsberg selbst weist Besiedlungsspuren
bis zuriick in die mittlere Steinzeit auf und soll bereits in vor-
romischer Zeit als Kultstdtte genutzt worden sein.

A

Nach so viel Informationen wartete , Schafers Landrestaurant”
zum gemiitlichen AbschlulR. Der erste Durst wurde geldscht
und alle waren in froher Erwartung auf das vorbestellte Abend-
essen. Man spiirte geradezu wie das gute Miteinander bewusst
wahrgenommen wurde. Das gemeinsame Abendessen war nach
so langer Zeit der Zuriickhaltung ein schones Erlebnis. Danach
6ffnete der Hofladen extra noch fiir uns und wir konnten uns

BK

mit hofeigenen Produkten eindecken. Fiir mich ist es immer
wieder erstaunlich und sehr erfreulich feststellen zu kdnnen,
wie ein gut harmonierender Familienbetrieb, betrieben von
mehreren Generationen, auch in heutiger Zeit erfolgreich sein
kann. Hier ein herzliches Dankeschon an die Familie Schafer
fiir diesen interessanten Nachmittag.

Die Zeit verging viel zu rasch und schon bald mussten wir die
Heimfahrt antreten, wo wir kurz vor 21 Uhr eintrafen. Ein
schoner Tag in frohlicher Gemeinschaft fand ein gutes Ende.
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer und Mithelfenden, vor al-
lem auch an unseren Busfahrer Michael, der uns, wie gewohnt,
sicher und routiniert durchs Landle gefahren hat.

Leonhard Grof3
Ortsvorsteher
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Waldrems

Neuer Lebensmittelmarkt e

fiir Backnang-Waldrems - {MLZ&'(W
In der NeckarstraRe er6ffnete Tante-M Wir kinnen Nohversorgung

einen neuen Nahversorgermarkt

Nachdem schon vor langerer Zeit der bisherige ,Kiosk” seine
Pforten geschlossen hatte, steht nun seit dem 17. September
2021 wieder an gleicher Stelle ein Nahversorger zur Verfiigung.
Tante-M heildt das neue Konzept, bei dem der Kunde ein klei-
nes Vollsortiment mit ungefdahr 1100 Artikel zur Verfiigung
hat. Tante-M ist an allen 7 Tagen der Woche von 5-23 Uhr ge-
offnet. Dies ist durch das Konzept der vollstandigen Selbstbe-
dienung moglich. Der Kunde tatigt seine Einkdufe und scannt
sie selber ein. Bezahlt werden kann sowohl digital - wie auch
mit Bargeld. Beliefert wird Tante-M unter anderem aus dem
Edeka-Pool. Backwaren, Fleisch, Wurst und Gemiise stammen
aus der Region. Am Er6ffnungstag waren als Attraktionen der
Foodtruck von ,I love Maultasch” und die Fellbacher Weingart-
ner mit vor Ort. Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich,
Christian Maresch, der Besitzer der Tante-M-Ldden und Orts-
vorsteherin Regina Konrad eréffneten mit GruRworten um 16
Uhr die 13. Filiale in Waldrems. Den vielen interessierten Be-
suchern wurde das Kassensystem von Herrn Maresch erklart. Es
war ein schones Fest zur Er6ffnung.

Montags und donnerstags sind von 9.00 - 10.30 Uhr sowie
dienstags von 17.00 -18.30 Uhr Mitarbeiter vor Ort, die allen
Kunden gerne bei Fragen zur Verfiigung stehen.

BK
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Ortschaftsrat Waldrems

Waldremser Senioren-Treff
am Dienstag, 08. Oktober 2021 um 14.30 Uhr
in der Radsporthalle

Alle Waldremser Seniorinnen und Senioren sind herzlich
zu einem gemiitlichen Nachmittag eingeladen.
Man kann miteinander schwatzen oder
auch ein Spielchen wagen.

Es sind einige Spiele vorhanden.

Gerne konnen Sie auch eigene Spiele mitbringen.

Es gibt Kaffee und selbstgebackenen Kuchen sowie
Kaltgetranke und frische Brezeln.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Auch Senioren unter 70 Jahren sind herzlich willkommen.

BK

Backnang bliiht auf — mehr Biodiversitat im Garten
Webinar: Weniger ist mehr — aber nicht im Garten

Die Biodiversitdtsheraterin Nadine Herbrand vom Regierungs-
prasidium Stuttgart schildert im Webinar am Mittwoch, 29.
September, um 18.30 Uhr, die ganze Bandbreite der Moglich-
keiten, wie Gdrten und Balkone naturnah gestaltet werden
konnen. Nadine Herbrand erklart die Anlage verschiedener
Strukturen, gibt wichtige Tipps und Anregungen zu Pflanzen-
verwendung, Materialien und Pflege. Interessierte Besitzerin-
nen und Besitzer eines Gartens oder Balkons kdnnen sich per
Mail an stadtplanungsamt@backnang.de anmelden. Nach An-
meldung wird einige Tage vorher ein Zugangslink versandt.
Telefonische Informationen gibt es beim Stadtplanungsamt
unter der Telefonnummer 07191 894-440.

Café Senior-ita 6ffnet wieder

Das Café Senior-ita des Seniorenbiiros der Stadt Backnang hat
am Sonntag, 3. Oktober, ab 14 Uhr, wieder gedffnet. Die Gaste
werden in gewohnter Weise mit selbstgebackenen Kuchen und
Torten von den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen verwdhnt. Fiir
Gaste, die nicht mehr mobil sind, wird ein Fahrdienst angebo-
ten. Es gelten die 3G-Regeln der aktuellen Corona-Verordnung.
Zutritt ist nur mit Maske und mit Registrierung der Kontaktda-
ten gestattet. Weitere Informationen erteilt das Seniorenbiiro,
Im Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319.

Der Pflegestiitzpunkt Backnang stellt sich vor

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang ldadt am Donnerstag, 14.
Oktober, um 14 Uhr, zu einem Vortrag iiber den Pflegestiitz-
punkt in Backnang ein. Seit dem 6. Dezember 2019 gibt es in
Backnang in den Raumen des Landratsamtes einen Pflegstiitz-
punkt. Die Mitarbeitenden Petra Gentner, Margit Mahler und
Andreas Helber stellen ihre Arbeit vor. Pflegebediirftigkeit
kann jeden von uns betreffen, oft leider auch sehr plétzlich
und unverhofft. Im Pflegestiitzpunkt erhalten Pflegebediirfti-
ge sowie ihre Angehorigen kostenlos und trdagerunabhangig
Information rund um das Thema Pflege. Die Beraterinnen und
Berater iibernehmen dabei die Funktion eines neutralen Lot-
sen durch ein grofRes Angebot von Hilfen und Unterstiitzung.
Die an der pflegerischen Versorgung beteiligten Organisatio-
nen und Selbsthilfegruppen werden in die Arbeit des Pflege-
stiitzpunkts mit einbezogen. Zudem ist der Pflegestiitzpunkt
kompetenter Ansprechpartner fiir Selbsthilfegruppen und eh-
renamtlich Tdtige.

Der Eintritt ist frei. Es gelten die 3G-Regeln der aktuellen Co-
rona-Verordnung. Zutritt ist nur mit Maske und mit Registrie-
rung der Kontaktdaten gestattet. Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Weitere Informationen erteilt das Seniorenbiiro, Im
Biegel 13, oder telefonisch unter 07191 894-319.

Tanzkurse fiir Senioren

Das Seniorenbiiro der Stadt Backnang bietet ab Montag, 18.
Oktober, wieder Tanzkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
an. Auch im fortgeschrittenen Alter kann man Tanzen noch
lernen und liben. Es wirkt auf Korper, Geist und Seele. Im Krei-
se von Gleichgesinnten etwas im ,Seniorentempo” zu lernen
macht SpaR. Es werden die Gesellschaftstanze wie zum Bei-
spiel Foxtrott, Walzer, Rumba und weitere unterrichtet. Beide
Kurse finden an acht Terminen im Treffpunkt 44, Erbstetter
StraBe 44, in Backnang statt. Der Anfdangerkurs dauert von
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15.15 bis 16.45 Uhr und der Kurs fiir Fortgeschrittene von
13.30 bis 15 Uhr. Es gelten die 3G-Regeln der aktuellen Coro-
na-Verordnung.

Die Anmeldungen sind nur paarweise und fiir vollstandig Ge-
impfte moglich. Die Kurse kosten 56 Euro pro Paar. Hierzu kon-
nen sich Interessierte ab sofort im Seniorenbiiro unter der
Telefonnummer 07191 894-319 anmelden.

Vollsperrung des Stromberg-Murrtal-Radwegs

im Bereich Spitzwiesen bis zur Einmiindung

Lindauer StraRe in Backnang

Auf dem Stromberg-Murrtal-Radweg im Bereich der Spitzwie-
sen bis zur Einmiindung in die Lindauer StraRe in Backnang
besteht eine hohe Gefahr fiir FulRganger und Radfahrer durch
abgestorbene Eschen, die jederzeit umstiirzen kdnnen. Um
eine Gefdhrdung fiir FuRganger und Radfahrer auszuschlieRen,
wurde der Stromberg-Murrtal-Radweg in diesem Bereich sofort
voll gesperrt. Die Umleitung erfolgt iiber die EtzwiesenstraRe
in die Erbstetter StraRe Richtung Burgstetten.

Die Stadt Backnang stimmt zusammen mit den Waldbesitzern
die Fallungen der Baume, unter Beriicksichtigung der 6kologi-
schen und artenschutzrechtlichen Belange, ab.

Einladung zur Impfaktion im Seniorensaal

des Verwaltungsgebdudes Im Biegel 13

Nachdem die Nachfrage in Backnang weiterhin grof} ist, wird
ein mobiles Impfteam des Klinikums Stuttgart am Samstag, 2.
Oktober, wieder Station in Backnang machen. Das Rechts- und
Ordnungsamt der Stadt Backnang bietet im Seniorensaal des
Verwaltungsgebdudes Im Biegel 13, Impfungen ohne vorherige
Anmeldung in der Zeit von 9 Uhr bis 17 Uhr an. Als Impfstoffe
stehen neben BioNTech/Pfizer, ab 12 Jahren zugelassen, auch
Johnson & Johnson, ab 18 Jahren, zur Verfiigung. Bei dem
Impfstoff Johnson & Johnson ist nur eine Impfung erforder-
lich. Die notwendige Zweitimpfung mit BioNTech fiir die Perso-
nen, die am 2. Oktober erstmals geimpft werden, findet im
Zeitraum zwischen drei und sechs Wochen spater statt. Termi-
ne sind bei den niedergelassenen Arzten zu vereinbaren.
Infolge der ansteigenden Infektionszahlen wird nochmals ein
freies Impfen ohne Termin angeboten. Nichtimmunisierte Per-
sonen, das heiBt diejenigen die nicht geimpft oder genesen
sind, setzen sich der Gefahr der Ansteckung aus. Uberdies ist
nach liberwiegender Meinung eine Einddimmung der Pandemie
nur mithilfe der Impfung mdglich. Bereits auf der Grundlage
der aktuellen Corona Verordnung ist der Besuch von offentli-
chen Veranstaltungen, inshesondere in geschlossenen R&u-
men, nur mit 3G-Nachweis ,getestet, genesen oder geimpft”
moglich. Hinzu kommt, dass im Oktober die Tests nur noch
kostenpflichtig angeboten werden. Ziel ist es ein unkompli-
ziertes Impfangebot ,vor der Haustiire” zu schaffen.
Mittlerweile kann auch bereits die Drittimpfung abgeholt wer-
den. Die Voraussetzungen hierfiir sind auf der Homepage des
Rems-Murr-Kreises unter www.rems-murr-kreis.de/kiz zu be-
achten. Kinder und Jugendliche die sich impfen lassen wollen,
miissen in Begleitung eines Erziehungsberechtigten kommen.
Mitzubringen ist die Versichertenkarte, soweit vorhanden der
Impfpass und gegebenenfalls der Allergiepass. Die Arzte des
Impfteams werden wieder individuell auf die jeweiligen Belan-
ge eingehen und ausfiihrlich beraten.

Stellenausschreibungen finden Sie auch unter
www.backnang.de

Stellenausschreibungen
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Die Murr-Metropole

Stellvertretende Leitung/
Interimsleitung Sachgebiet
Schulverwaltung™""”

Amt fiir Familie, Jugend und Bildung . ’
70 %/100 %-Stelle, T
BesGrp A12/EG 11 TV6D

backnang.de/jobs-und-karriere V4

SOZIALES J

Arbeiter-Samariter-Bund - -
Dienststelle Backnang +A B

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

® Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

® Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalinahmen

N
HE

Evang. Diakoniestation
Backnang

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Hompage: www.diakoniestation-backnang.de

Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StralRe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46
Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

o

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
e Nachbarschaftshilfe
e Hausnotruf
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Essen auf Radern

Haus- und Familienpflege

Betreuung Demenzkranker

Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen
Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Katholische Sozialstation

BK
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
WaLorems MAuBACH HEININGEN

Py
Backnang B 1o

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Mdller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag fiir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (Talstralle 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit maglich. Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

Kinderbetreuung gesucht?

- gefunden!

fam futur

Zentrum
Jugendliche und Familier

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Koérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fir die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Telefonischen Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de
(@) sictoam

tageselternvermittlung.bk

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 3. Oktober 2021
Erntedankfest
~Aller Augen warten auf dich,
und du gibst ihnen ihre Speise zur rechten Zeit.”
Psalm 145,15

Donnerstag, 30. September 2021
9:30 Uhr Krabbelgruppe, GH Maubach
Neue TeilnehmerInnen setzen sich bitte vorab tele-
fonisch mit Sibylle Reich in Verbindung. Tel.: 933346
19:00 Uhr Teenkreis ,SoKa” (7. Klasse - 16 Jahre),
GH Maubach
20:00 Uhr Besuchsdiensttreffen, GH Waldrems-Heiningen

Freitag, 1. Oktober 2021
16:00 Uhr Madchenjungschar (5. - 6. Klasse), GH Maubach
17:30 Uhr Jungschar Waldrems (1.-4. Klasse),
GH Waldrems-Heiningen
20:00 Uhr Jugendkreis (16 Jahre +), GH Maubach

Samstag, 2. Oktober 2021

15:30 Uhr Waldspielgruppe, Thema: ,Schatze des Waldes”.
Eine Voranmeldung bei Caroline Fehr ist erforder-
lich unter Tel.: 0163 7522977

Sonntag, 3. Oktober 2021 (Erntedankfest)

An diesem Sonntag finden in unseren Kirchen keine Gottes-
dienste statt.

Sie sind alle herzlich zum Erntedankgottesdienst in die Mehr-
zweckhalle Maubach eingeladen.

10:15 Uhr Erntedank-Gottesdienst in der
Mehrzweckhalle Maubach (Pfarrerin Renard)

Der Gottesdienst wird vom Musikverein Maubach und dem Mu-
sikteam der Kirchengemeinde musikalisch begleitet.

Montag, 4. Oktober 2021
17:00 Uhr Jungschar Maubach (1.-4. Klasse), GH Maubach

Dienstag, 5. Oktober 2021

10:30 Uhr Erntedank-Gottesdienst im evangelischen Kinder-
garten HeiningenB(Pfarrerin Renard)

20:00 Uhr Kirchenchorprobe, GH Waldrems-Heiningen

Mittwoch, 6. Oktober 2021
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht,
GH Waldrems-Heiningen
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Erntedankfest

Herzliche Einladung zum Erntedankfest am Sonntag, 3. Okto-
ber! Um 10:15 Uhr beginnt in der Mehrzweckhalle in Maubach
der Festgottesdienst mit einem bunten Programm, musikalisch
mitgestaltet vom Musikverein Maubach und dem Musikteam
aus der Kirchengemeinde. Der Gottesdienstbesuch ist ohne die
3G-Regelung maglich.

Danach kénnen wir in diesem Jahr endlich wieder unser tradi-
tionelles Maultaschenessen anbieten. Dafiir ist die Einhaltung
der ,3G”s notwendig, bringen Sie dafiir unbedingt einen Nach-
weis mit. Das Erntedankfest endet gegen 13:30 Uhr.

Erntegaben zum Erntedankfest

Auch dieses Jahr bitten wir Sie und freuen uns iiber Erntega-
ben fiir den Altarschmuck zum Erntedankfest am 3. Oktober in
der Mehrzweckhalle Maubach. Mit den Erntegaben soll deutlich
werden, was fir eine wunderbare Vielfalt auch in diesem Jahr
auf Feldern und Garten gewachsen ist - und dass wir Gott da-
fiir dankbar sind.

Die Gaben konnen Sie am Samstag, den 2.10. zwischen 17:00
und 18:00 Uhr in der Mehrzweckhalle in Maubach abgeben.
Nach dem Erntedankfest werden die Gaben an die Backnanger
Tafel weitergegeben.

Jahresrechnung 2020

Die Jahresrechnung fiir das Jahr 2020 wurde vom Ev. Gesamt-
kirchengemeinderat beraten und beschlossen. Die Jahresrech-
nung liegt in der Zeit vom 27.09. bis 10.10.2021 in der Ev.
Kirchenpflege in der Eduard-Breuninger-Str. 47 aus und kann
wdhrend der Offnungszeiten unter Beachtung der Coronabe-
dingungen eingesehen werden.

Mesner gesucht

Fiir unsere Ev. Kirche in Backnang-Maubach suchen wir ab so-
fort einen Mesner (m/w/d).

Der Anstellungsumfang betrdgt rund 6 Wochenstunden. Eine
Stellenteilung ist mdglich.

Wenn Sie ...

® Freude daran haben, mit Menschen umzugehen und gerne fiir
eine angenehme Atmosphdre wdhrend der Gottesdienste
sorgen mochten

¢ handwerkliches Geschick mitbringen

¢ und Mitglied in der Evangelischen Kirche sind

... freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begriif3t.

Die Vergiitung erfolgt nach der Kirchlichen Anstellungsord-
nung mit den dort iiblichen Sozialleistungen (z.B. Zusatzver-
sorgungskasse) in Anlehnung an den TV&D. Es handelt sich um
einen Mini-Job.

Nahere Informationen zur Stelle erhalten Sie gerne von Pfarre-
rin Renard, Telefon 07191/68527.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an das Evang. Pfarramt Wald-
rems-Maubach-Heiningen; Pfarrerin Renard,71522 Backnang,
AmmerstralRe 18, Pfarramt.Backnang.Waldrems@elkw.de

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:
24.10.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)
31.10.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)
05.12.2021 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

In Absprache sind auch andere Termine moglich. Bitte melden
Sie sich bei Interesse direkt im Pfarramt.

Ob die Tauftermine so stattfinden kénnen, hangt von den dann
geltenden Regelungen fiir Gottesdienste ab.

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 30. September 2021
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 2. Oktober 2021

14:00 Uhr Taufe, Johanneskirche

18:00

Wort-Gottes-Feier ERNTEDANK; Johanneskirche

19:30 Uhr Port. Eucharistiefeier mit anschlieRendem
Rosenkranz, Johanneskirche

Sonntag, 3. Oktober 2021

09:00 Uhr Eucharistiefeier ERNTEDANK, Johanneskirche

10:30 Uhr Kroat. Eucharistiefeier, Johanneskirche

18:00 Uhr Rosenkranzandacht gestaltet von Stiftung
mit Weihbischof Renz, Johanneskirche

Dienstag, 5. Oktober 2021
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Mittwoch, 6. Oktober 2021
18:00 Uhr Kroat. Rosenkranz mit anschlieRender Messe,
Johanneskirche

Donnerstag, 7. Oktober 2021

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

10:00 Uhr Gottesdienst Aspacher Tor, Aspacher Tor
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e. V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:15 bis 21:45 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reisbachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.
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LandFrauen Verein
Maubach

Mail: info@landfrauen-maubach.de
Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Land? Frauen

Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

Musikverein
Maubach e. V.

Homepage: www.mv-maubach.de

Hauptorchesterprobe
Leitung Markus Kraft

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Nahere Auskiinfte {iber die Ausbildung erhalten Sie unter

www.mv-maubach.de.

Obst- und Gartenbauverein
Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.
Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Perspektivwechsel gefallig? -
Neuer Blickfang in Maubach ladt dazu ein

Immer wieder verdndert sich unser Blick auf die (Um-)Welt.
Das haben nicht nur die letzten eineinhalb Jahre mit sich ge-
bracht. Eine neue Sensibilitdt fiir die Schonheit der Natur ist
jedoch auf alle Falle eine der positiven Seiten, die die Pande-
mie uns Menschen gebracht hat.

Genau jene Schonheit, die oft direkt vor unserer Haustiir zu
finden ist, ldsst sich seit ungefdhr drei Wochen in Maubach
durch einen iiberdimensionalen Bilderrahmen betrachten. Am
Ortsrand, nahe dem Mittersiller Weg, fangt der Holzrahmen die
Maisfelder im Vordergrund bis hin zum Allmersbacher Wald im
Hintergrund ein. Er lddt dazu ein, die Natur in all ihren Facet-
ten und aus unter-schiedlichen Perspektiven wahrzunehmen.
Morgens bieten die nebelverhangenen Felder womdglich einen
ganz anderen Blick als mittags, wenn die Sonne im Zenit steht?
Und wie sieht das Bild wohl aus, wenn abends die Dammerung
anbricht?

BK

Jede:r kann Teil dieses ,Naturkunstwerks” werden, in dem man
sich vor oder hinter dem Bilderrahmen fiir einen Schnapp-
schuss bereit macht. Wir laden herzlich ein, kreativ zu werden
und Familie und Freunde durch die entstandenen Bilder an der
Naturkulis-se teilhaben zu lassen.

Tipps und Tricks fiir Ihren Garten

® Saatgut ernten

Jetzt lassen sich von besonders vielen Pflanzen Samen fiir die
generative Vermehrung sammeln. Warten Sie bei den meisten
Arten nicht, bis sich Kapseln, Schoten oder Hiilsen 6ffnen,
denn dann fallen die Samen schon heraus. Springfriichte (zum
Beispiel Storchschnabel) werden ebenfalls vor der Reife geern-
tet. Viele Samen sind lange vor dem Verfarben reif. Die letzte
Phase (Sikka-tionsphase) dient nur zum Trocknen. Unreife Sa-
men miissen griindlich getrocknet werden, damit sie nicht
schimmeln. Auch die Samen vieler Sommerblumen kdnnen
jetzt geerntet werden (zum Beispiel Atlasblume, Edelwicke,
Mohn, Fuchsschwanz, Goldlack und viele mehr).

e Staudenvermehrung

Nach der Bliite konnen Juniblither umgepflanzt werden. Dazu
gehoren Margerite, Islandmohn, Brennende Liebe, Alpenaster,
Horn-kraut, Polsterphlox, Madchenauge, Kokardenblume und
andere kurzlebige Frithsommerblumen. Kraftig zuriickgeschnit-
ten werden die Stauden in ein mit Kompost vorbereitetes Beet
gepflanzt und gut gewdssert.

e Kiirbiskerne trocknen

Wenn Sie die ersten Kiirbisse aus dem Garten verwerten, soll-
ten Sie die Kerne nicht wegwerfen, sondern trocknen. Die V6-
gel freuen sich im Winter {iber dieses wertvolle Futter.

e KulturmaRnahme an Gurken, Zucchini und Tomaten

Bei Gurken, Zucchinis und Tomaten werden die spaten Bliiten-
stande entfernt. Tomaten werden gekopft. So geht die letzte
Kraft der Pflanzen in die verbliebenen Friichte.

* Pflanzplanung

Obwohl die Kernobsternte noch im Gange ist, sind erste Ge-
danken {iber neu zu pflanzende Sorten und Unterlagen jetzt
schon sinn-voll, denn bald fangt die Versandsaison der Baum-
schulen wieder an. Einige Beispiele fiir robuste oder tolerante
Beerenobstsorten sind mehltaufeste Stachelbeeren wie Rolon-
da, Reflamba, Rokula, Hinnonmaki, Pax und andere; Schwarze
Johannisbeeren wie Titania, Ometa und andere; Herbsthim-
beeren wie. Autumn Bliss, Himbo-Top und andere; Sommer-
himbeeren wie Rubaca, Meeker und andere; Tafeltrauben wie
Nero, Birstaler Muscat, Muscat Bleu, Palatina und andere so-
wie mehrfachresistente Apfelsorten wie die Pillnitzer Re-Sor-
ten (Re = resistent) wie Resi®, Retina® und Rewena®.

e Rotpustel-Pilz an Laubgehodlzen

Der Rotpustel-Pilz, ein Schwacheparasit, fallt durch seine oran-
ge sowie dunkelrot gefarbten, 1 bis 5 mm groRen Fruchtkdrper
auf. Fiihren Sie die SchnittmaRnahmen zur Entfernung der be-
fallenen Aste nur bei trockenem Wetter durch und schneiden Sie
bis in das gesunde Holz. Desinfektion der Schnittwerkzeuge,
z.B. mit 70 % igem Alkohol, nicht vergessen.

(Quellenangabe: Ausziige aus: Ulmers Online-Gartenkalender
fiir 2021, Verlag Eugen Ulmer/ LOGL Baden-Wiirttemberg)

Den Gartenkalender kdnnen Sie als wiochentlichen Newsletter
abonnieren unter: www.logl.de

Weitere Einblicke finden Sie auch unter
www.backnang.de
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Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
ELli Eisemann

Grundschul-Mix (mixed)

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr

Robert Schafer 1. - 4. Klasse  freitags, 14:00 Uhr
Fitness fiir Jungen

Robert Schafer 2. - 6. Klasse  freitags, 15:10 Uhr
Boys Power

Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:10 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
Elli Eisemann
Mach mit, bleib fit! IT (mixed)
Elli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr
Frauen-Power

Anett Michel ab 16 Jahre
Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
ELli Eisemann
Uhr

Mixed-Power (mixed)
Markus Fischer

montags, 20:10 Uhr
mittwochs, 20:10 Uhr

donnerstags, 09:00

ab 16 Jahre donnerstags, 20:10 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter
www.svmaubach.de Anderungen jederzeit mdglich!

Letzte Aktualisierung: 01.07.2021

TSG Backnang

Ringen TGN

P

Starke Ringer-Kids

Ringen ... Backnang, Kampfen ... Backnang, Baren ... Back-
nang. Das ist der Schlachtruf TSG-Jugendringer. Unter Anlei-
tung unseres Trainerteams haben unsere starken Jungs und
mutigen Madchen jede Menge Spass auf der Matte. “Fritz, das
Wiesel” zeigt jedes Mal neue Tricks. Trainingsgaste sind jeder-
zeit willkommen. Montag und Freitag: 17.45 - 19:15 Uhr, Semi-
narhalle Backnang. Schnuppertraining (6 bis 14 Jahre) mit
Voranmeldung: 0172-6490113, weitere Infos: www.tsgback-
nang-ringen.de

12 kleine Ringerlein: Re-Start Training ab 14 Jahre

So oder so dhnlich lautet der Text eines bekannten Lieds/Zahl-
reims. Der wird jetzt umgetextet. Bei den TSG-Bdren werden
es nicht weniger, sondern immer mehr. Wir freuen uns auf Neu-
linge bei den Jungs/Mannern ab 14 Jahre.

Seid ihr dabei? Trainingsgaste sind jederzeit willkommen.

Montag und Freitag: 19.30 - 21:00 Uhr, Seminarhalle Back-
nang. Schnuppertraining mit Voranmeldung: 0172-6490113,
weitere Infos: www.tsgbacknang-ringen.de

TSG Backnang
Tennis

T5GBacknang

Geschaftsstelle:
Weissacher StralRe 93, 71522 Backnang Tel.: 07191-85511
E-Mail: info@backnang-tennis.de

Tennishallenpldtze fiir die Wintersaison 2021/2022 buchen
Die Hallensaison fiir die Tennishalle beginnt am Sonntag, den
19.09.2021 und endet am Sonntag, den 01.05.2022.

Die Buchung der Hallenplatze ist als Abo oder als Einzelstunde
liber die Webseite der TSG Backnang Tennis www.backnang-
tennis.ebusy.de méglich. Auch Nichtmitglieder konnen Platze
buchen.

Squash Courts buchen

Die Buchung der Squash Courts ist als Einzelstunde iiber die
Webseite der TSG Backnang Tennis www.backnang-tennis.
ebusy.de mdglich. Auch Nichtmitglieder konnen Pldtze buchen.

w

Jugend
Musik-&
Kunstschule
Backnang

Komm zu den SingKids - Singen macht SpaR

Der Gesangsunterricht der SingKids findet in Gruppen von 3-6
Kindern in verschiedenen Altersgruppen im Bandhaus statt
und wendet sich an alle singbegeisterten Kinder im Alter von
5 bis 10 Jahren. Mit traditionellen und modernen Liedern wer-
den die Freude und der Spall am gemeinsamen Singen geweckt.
Durch eine spielerische Stimmbildung wird die Kinderstimme
fachgerecht weiterentwickelt und die Kérperwahrnehmung ge-
schult. Bei verschiedenen Auftritten u.a. beim jadhrlichen
Weihnachtskonzert und beim Sommerfest der Jugendmusik-
und Kunstschule Backnang prédsentieren sich die SingKids. Die
Unterrichtsdauer ist 45 Minuten wdchentlich und es finden
Kurse jeweils montags, dienstags und mittwochs Nachmittag
statt.

Zur Terminvereinbarung melden Sie sich bitte bei der Verwal-
tung. Tel. 07191 894-460 oder per Mail jugendmusikschule @
backnang.de

Am 01.10.2021 startet das neue Schuljahr.

Jetzt anmelden!!!

Im neuen Schuljahr ist der Einstieg in den reguldren Instru-
mental- und Gesangsunterricht méglich. Es gibt nur noch we-
nige freie Platze in den einzelnen Instrumentalklassen, inshe-
sondere in den Fachern Gitarre, Cello, Querfldte, Klarinette
und Klavier. Gerne kdnnen Sie in Schnupperstunden das Unter-
richtsangebot und die Lehrkréfte an der Jugendmusik- und
Kunstschule kennenlernen und so das passende Instrument
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und den entsprechenden Kunstkurs aussuchen.

Zur Forderung der Orchesterinstrumente Kontrabass, Oboe, Fa-
gott und Tuba gelten besondere Bedingungen. In diesen Fa-
chern erhalten Schiiler einen Monat kostenlosen Unterricht
inklusive Leihinstrument. In allen Fachern stehen ausreichend
Leihinstrumente in verschiedenen kindgerechten GroRen zur
Verfiigung.

Zur Terminvereinbarung melden Sie sich bitte bei der Verwal-
tung. Tel. 07191 894-460 oder per Mail jugendmusikschule@
backnang.de

Workshop fiir Tuba, Tenorhorn und Euphonium mit Ruben
Dura de Lamo

Am Samstag, 9. Oktober findet von 9 bis 13 Uhr ein Workshop
Tiefes Blech fiir die Instrumente Tube, Tenorhorn und Eupho-
nium mit Ruben Dura de Lamo statt. Ruben Dura de Lamo wird
mit den Teilnehmern tUber Themen wie Atemtechnik, effektive
und nachhaltige Ube-Methoden und Ubungen fiir den tagli-
chen Bedarf sprechen wie. z.B. gute und kurzweilige Einspiel-
tibungen.

Die Teilnehmer erwartet ein schoner Tag voll tiefer Frequenzen
und einer lockeren Lernatmosphdre, in der Fragen im direkten
Austausch mit Ruben Dura besprochen werden. In diesem
Workshop sind Anfdnger bis fortgeschrittene Schiiler und
Amateur-Musiker aus den Blasorchestern und Posaunenchoren
herzlich willkommen.

Ruben Dura de Lamos vielfdltige Interessen spiegeln sich in
seinen unterschiedlichen Tatigkeitsbereichen wieder. Dazu ge-
horen sowohl Soloauftritte und Mitwirkungen in verschiede-
nen Orchestern und Ensembles, als auch seine Tatigkeit als
Pddagoge und Blasorchesterdirigent.

N Wik
Unser neuer Lehrer fiir Tiefes Blech Ruben Dura de Lamo
Bildrechte: JMKS Backnang

Er wirkte in verschiedenen Urauffiihrungen als Solist mit, wie
beispielsweise dem ,Triple Concerto” fiir Blechtrio und Orches-
ter von Mike Svoboda im Jahr 2015. Im gleichen Jahr erschien
sein Debut Album ,In Good Company®.

Ruben Dura de Lamo gewann den 1. Preis des Deutschen Mu-
sikwettbewerbs in Stuttgart, des Jan Koetsier-Wettbewerbs in
Miinchen und des Hochschulwettbewerbs in Liibeck. Er wurde
zudem Preistrdger u.a. bei den internationalen Wettbewerben
Markneukirchen und , Aeolus” Wettbewerb in Diisseldorf. Er ist
bei Festivals wie dem Festival Mittel-Europa, oder dem Schles-
wig-Holstein-Musik-Festival zu Gast gewesen. Seine Konzerte
wurden von verschiedenen Rundfunkstationen iibertragen, da-
runter NDR, HR und Deutschlandradio.

Ab Oktober 2021 unterrichtet Ruben Dura de Lamo an der Ju-
gendmusik- und Kunstschule Backnang. Wir freuen uns, das
Kollegium nun um einen hochkardtigen professionellen Tubis-
ten zu erweitern. Als Dirigent und Instrumentallehrer hat er
sich im Rems-Murr-Kreis bereits einen Namen gemacht.

BK

Blaserklasse fiir Erwachsene im Backnanger Raum

Sie wollten schon immer einmal ein Instrument lernen? Oder
vielleicht lernen Ihre Kinder gerade ein Instrument und Sie
mochten einfach mitstarten? In einer Gruppe mit Gleichge-
sinnten macht es noch mehr Spal’. Die neue Blaserklasse fiir
Erwachsene bietet dazu die ideale Gelegenheit. Hier erlernen
die Musikerinnen und Musiker in einer kleinen Gruppe ihr Wun-
schinstrument und es wird von Anfang an gemeinsam musi-
ziert. Jeder kann mitmachen - es gibt keine Altersgrenzen und
es sind keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig. Zu Be-
ginn konnen in einem ,Instrumentenzirkel” alle Instrumente
ausprobiert werden, um das jeweilige Wunschinstrument zu
finden.

Lehrkrdfte der Jugendmusik- und Kunstschule geben Instru-
mentalunterricht in Kleingruppen mit 2-3 Musikern und einmal
in der Woche wird im Orchester (45 Minuten) mit allen gemein-
sam geprobt. So sind Freude und Fortschritt garantiert. Die
JMKS und die beteiligten Musikvereine sorgen fiir regelmaRige
Auftritte. Die Instrumentenauswahl umfasst Querflote, Klari-
nette, Saxophon, Trompete, Horn Posaune, Tenorhorn, Bari-
ton, Euphonium und Tuba.

Am Mittwoch, 29. September findet um 19.30 Uhr ein Infor-
mationsabend fiir alle Interessierten im Bandhaus in der
Jugendmusik- & Kunstschule Backnang statt. Hier beraten
die Blaserlehrkrdfte zur Instrumentenauswahl und stehen fiir
alle weitere Fragen zur Verfiigung. Dort werden auch die Un-
terrichtstermine und die Orchesterproben vereinbart.

Ab Oktober startet im neuen Schuljahr nach den Sommerferien
im Backnanger Raum die Bldserklasse fiir Erwachsene. Koope-
rationspartner sind die Jugendmusik- und Kunstschule Back-
nang, das Stddtische Blasorchester Backnang sowie die Musik-
vereine Althiitte, Burgstetten, Maubach, Sachsenweiler und
Unterweissach. Zudem unterstiitzt der Blasmusikverband
Rems-Murr das Neuangebot, da die Blaserklasse fiir Erwachse-
ne im Backnanger Raum ein Pilotprojekt im gesamten Rems-
Murr-Kreis darstellt.

Interessenten erhalten weitere Informationen und die Anmel-
deformulare an bei der Verwaltung der Jugendmusik- und
Kunstschule Backnang.

0
KREATIV. BILDEND. SPANNEND. Vhs.’.

Volkshochschule
Backnang

Die Zauberwelt der Oper (Y206012)
4 mal ab Di., 05.10.2021 19:00 - 21:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 11

Kiinstlergraber auf dem Stuttgarter Waldfriedhof (Y206103)
Fr., 08.10.2021 15:00 - 16:30 Uhr
Stuttgart, Treffpunkt: Haupteingang Waldfriedhof

Spanisch fiir die Reise - Online Kurs
ohne Vorkenntnisse (Y410001)
4 mal ab Sa., 09.10.2021 15:00 - 16:30 Uhr

Kroatisch fiir den Urlaub (Y414105)
8 mal ab Do., 07.10.2021 18:30 - 20:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 1

Russisch A1.1 ohne Vorkenntnisse (Y414000)
10 mal ab Di., 05.10.2021 18:30 - 20:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG-Raum 4

Finnisch A1.1 ohne Vorkenntnisse (Y411500)
10 mal ab Di., 05.10.2021 19:45 - 21:15 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 7
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Englisch - B1 (Y406302)
15 mal ab Do., 07.10.2021 18:00 - 19:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 11

Englisch - A2/B1 (Y406220)
15 mal ab Di., 05.10.2021 18:00 - 19:30 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 12

Philosophieren am Dienstagmorgen (Y108001)
6 mal ab Di., 05.10.2021 9:15 - 11:15 Uhr
Bildungshaus, VHS, 0G 1-Raum 12

Hiifte und Becken - Workshop (Y302410)
Sa., 09.10.2021 10:00 - 13:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 14

Orientalischer Tanz fiir Anfanger (Y302702)
15 mal ab Sa., 09.10.2021 16:10 - 17:10 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Qigong fiir mehr Gesundheit (Y301504)
8 mal ab Mo., 04.10.2021 16:45 - 18:00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG-Raum 15

Step-Tanz fiir Anfanger (Y302604)
12 mal ab Do., 07.10.2021 16:40 - 17:40 Uhr
Reisbachhalle Waldrems

Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de

Verschiedenes

REMS-MURR-KREIS

1

Letzter Aufruf fiir die Impfung: KIZ in Waiblingen
schliet am 30. September

Noch bis 30. September, 18 Uhr /

Ganz einfach ohne Termin vorbeikommen

Noch bis zum 30. September kann man sich im Kreisimpfzent-
rum (KIZ) impfen lassen - auch ohne Anmeldung oder Termin-
vereinbarung. Wer sich impfen lassen mdchte, sollte lediglich
Personalausweis, Krankenversicherungskarte und eine FFP2-
Maske dabei haben und sich damit am Empfang des KIZ mel-
den. Auch am letzten Offnungstag hat das KIZ requldr bis 18
Uhr gedffnet. Danach stellt das KIZ nach achteinhalb Monaten
den Betrieb ein, wie vom Sozialministerium festgelegt. Die
Impfungen iibernehmen dann die Hausarztpraxen.

.Wer sich spontan und unkompliziert noch vor dem Winter
impfen lassen mochte, kann noch bis 30. September in unser
Kreisimpfzentrum nach Waiblingen kommen - ohne Termin. Fiir
das Impfzentrum ist das der letzte Aufruf”, betont Landrat Dr.
Richard Sigel. Deshalb wirbt der Rems-Murr-Kreis aktuell auch
mit Flyern in den Bussen fiir die Impfung. Neben dem Krei-
simpfzentrum gibt es weiter Impf-Aktionen vor Ort.

,Wenn wir dieses Jahr einen normalen Winter ohne Kontaktbe-
schrankungen wollen, fiihrt kein Weg an der Impfung vorbei.
Sie ist immer noch der einzig wirksame Weg, um die vierte
Welle zu brechen” Derzeit sind im Landkreis 57,2 % der Biirge-
rinnen und Biirger vollstandig geimpft (Stand: 12. Septem-
ber). Das ist zu wenig, um als Gesellschaft insgesamt ge-
schiitzt zu sein. ,Lassen Sie sich impfen und schiitzen Sie
sowohl sich selbst als auch andere vor einer schweren Erkran-
kung”, so Dr. Sigel. Zudem stehen mit der neuen Corona-Ver-
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ordnung deutliche Einschrankungen fiir Ungeimpfte an, sobald
die Krankenh&user {iberlastet sind.

Wer sich - zum Beispiel aus medizinischen Griinden - nicht
impfen lassen kann, findet auf der Internetseite des Landrat-
samts die Terminbuchung fiir Schnelltests und PCR-Tests (zum
Beispiel im Testzentrum im Klinikum Winnenden, mit Ergebnis-
Ubermittlung am selben Tag).

Offnungszeiten Kreisimpfzentrum

Mo bis Fr 8.30 bis 18 Uhr
Mo + Mi 8.30 bis 20 Uhr
Sa +So 8.30 bis 13.30 Uhr

Weitere Informationen unter www.rems-murr-kreis.de/kiz.

Rems-Murr-Kliniken fiihren digitalen Einlass

mit luca-App ein

Registrierung fiir immunisierte Besucher moglich /
Schneller und unkomplizierter Einlass
Winnenden/Schorndorf. Geimpfte und genesene Besucher der
Rems-Murr-Kliniken kdnnen sich ab sofort iiber die luca-App
flir einen unkomplizierten digitalen Einlass registrieren. Fiir
geimpfte und genesene Personen ersetzt der Einsatz der App
das Ausfiillen des Formulars zur Kontaktregistrierung am Ein-
gang. Fiir Besucher, die weder geimpft, noch genesen sind, gilt
weiterhin die Pflicht zur Vorlage eines negativen Testergebnis-
ses. Antigen-Schnelltests diirfen dabei maximal 24 Stunden
alt sein, PCR-Tests verlieren ihre Giiltigkeit nach 48 Stunden.
Der gewohnte Ablauf am Empfang bleibt fiir diese Personen-
gruppe demzufolge bestehen.

So funktioniert das Einchecken mit der luca-App

fiir Geimpfte und Genesene:

1. Die Nutzer der App suchen im Eingangsbereich den gekenn-

zeichneten luca-Anmeldeschalter auf.

Der Impf- oder Genesenenstatus wird via Smartphone nach-

gewiesen.

Die Identitdtskontrolle erfolgt mit einem giiltigen Licht-

bildausweis.

. Die medizinische Selbstauskunft wird von den Klinikmitar-
beitern miindlich abgefragt.

. Der Besucher checkt ein, indem er den QR-Code am Schalter
einscannt.

. Nach Abschluss des Besuches bzw. Verlassen der Rems-Murr-
Kliniken einfaches Auschecken via luca-App.

2.

3.

Es wird empfohlen, die App bereits im Vorfeld eines Klinikbe-
suches herunterzuladen und die Registrierung vorzunehmen.
Die Nutzung der luca-App ist kostenfrei und ermdglicht, im
Fall einer Infektion, die Kontaktnachverfolgung von Infekti-
onsketten. Weitere Informationen zur App finden sich hier:
https://www.luca-app.de/ Der Download ist iiber den Google-
Playstore und den App-Store von Apple moglich. Zusdtzlich
kann die Anwendung iiber gangige Browser genutzt werden.
Weitere Informationen zu den Rems-Murr-Kliniken gibt es im
Internet auf: www.rems-murr-kliniken.de.

Das Landwirtschaftsamt in Backnang informiert:
Hygieneschulung fiir Direktvermarkter

Das Landwirtschaftsamt in Backnang veranstaltet in Koopera-
tion mit dem Veterindramt eine Hygieneschulung fiir Direkt-
vermarkter

Am Dienstag, den 26.10.2021 von 13.30 Uhr bis ca. 15 Uhr
findet im Landwirtschaftsamt in Backnang eine Hygieneschu-
lung fiir direktvermarktende Betriebe statt. Die jahrliche Be-
lehrung gibt Auskunft iiber die hygienischen Anforderungen in
Direktvermarktungsbetrieben. Als Schwerpunktthema erhal-
ten Sie Informationen zu den hygienischen Anforderungen bei
Veranstaltungen, Festen und Verkostungen.
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Ein weiterer Bestandteil ist die Folgebelehrung nach dem In-
fektionsschutzgesetz.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Veteri-
naramt des Rems-Murr-Kreises statt. Eine Anmeldung ist unter:
landwirtschaft@rems-murr-kreis.de oder telefonisch unter:
07191 895-4000 (vormittags) erforderlich.

Gldserne Produktion - Oktober

Interessierte Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen
sich im Rahmen der Glasernen Produktion informieren:
Kernen: Am Sonntag, 3. Oktober 2021 findet am Schafstall im
Krebenweg in Kernen-Stetten die Herbst-Schafschur statt. Ge-
startet wird um 11:00 Uhr und endet voraussichtlich gegen
17:00 Uhr.

Sie sind herzlich eingeladen dem Schafscherer bei der Arbeit
zuzuschauen und sich iiber das Jahr des Schafers und iiber
bedrohte Schafrassen zu informieren.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt: Es gibt Lammbratwurst im
Wecken und Apfelsaftschorle von Streuobstwiesen. Die Land-
frauen bieten auRerdem Kuchen ,auf die Hand” an.

Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Corona-Regeln.
Die Glaserne Produktion ist eine Landesaktion des Ministeri-
ums flir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wiirttemberg. Unter dem Motto ,Nachhaltig gut. Le-
bensmittel aus Baden-Wiirttemberg” 6ffnen regelmdlRig Be-
triebe ihre Tiiren, um Verbraucher zu informieren.

Pilzberatungen im e

Naturpa'rkze'ntrunj 2021 ' NATURPARK

In der Pilzsaison zieht es viele seywagiscH-FRANKISCHER WALD
hinaus in den Wald. Doch wer
Pilze suchen geht, sollte sich
auch auskennen, sonst kann
der Pilzgenuss schlimme oder
ungewiinschte Folgen haben. Auch in diesem Jahr werden wie-
der Pilzberatungen im Naturparkzentrum in Murrhardt angebo-
ten.

Pilzsammler kdnnen dort ihre Funde {berpriifen lassen, um
esshare von ungenielRbaren oder gar giftigen Arten zu tren-
nen.

Damit die Beratung gut funktioniert geben die Pilzberater fol-
gende Tipps: Wichtig ist, dass der ganze Pilz vorgelegt wird.
Schneiden Sie die Pilze nicht ab, sondern l6sen Sie sie vorsich-
tig aus dem Boden oder vom Holz. Reinigen Sie die Pilze nicht
mit dem Messer, sondern hochstens mit einem Pinsel, damit
alle Merkmale erhalten bleiben.

Bekannte essbare Pilze sollten beim Sammeln von unbekann-
ten Pilzen getrennt in einem separaten Behdlter (Korbchen
oder Papiertiite) gelagert und transportiert werden. Verwen-
den Sie keine Plastiktiiten oder Stofftaschen, in welchen die
Pilze zerdriickt werden konnen. Zum Schutz der Arten sollten
von unbekannten Pilzen nur zwei bis drei Exemplare verschie-
dener Wachstumsstufen vorgelegt werden. Merken Sie sich am
besten den Standort und die Art des Bodens, z.B. Fichtenwald,
Wiese, feucht oder trocken. Die Beratungen werden von der
Pilzsachverstandigen und Naturparkfiihrerin Beate Siegel so-
wie Manfred Klitzner durchgefiihrt.

Beratungstermine sind immer sonntags von 16 bis 18 Uhr am
3., 17., 24. und 31. Oktober sowie am 7. November im Natur-
parkzentrum in Murrhardt. Am 10. Oktober wird die Beratung
im Rahmen der GroRen Pilzausstellung in GroRerlach-Grab von
11 bis 18 Uhr angeboten.

Die Pilzberatung im Naturparkzentrum und die GroRe Pilzaus-
stellung in GroRerlach-Grab finden unter Einhaltung der zu den
jeweils geltenden Coronaschutzbestimmungen statt!
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Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald
Naturparkzentrum, Marktplatz 8, 71540 Murrhardt
Tel. 07192 213-888, Mail: info@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de

WERKSTATT £

AUSSTELLUNG WERKSTATT 7 UND GASTE

Kyoto trifft Waldrems

Im japanischen Kyoto wurde sie im sechzehnten Jahrhundert
erfunden, die einzigartige Kunst der Raku-Keramik. In Wald-
rems widmen sich die Keramikerinnen der Werkstatt 7 seit
iber 20 Jahren mit viel kreativem Engagement dieser Brenn-
und Glasurtechnik, die bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts
ausschlieRlich Gefdlen fiir die traditionelle japanische Teeze-
remonie vorbehalten war.

Nun schon zum neunten Mal geben die Keramikerinnen Marga-
rete Draenert, Doris Franz, Marie-Christine Hannig, Brigitte
Rittich, Ulla Schittenhelm und Hansine Schwer, die sich ge-
funden haben, um gemeinsam und in jeweils doch ganz eige-
ner Weise zu gestalten, in Ihrer Scheunengalerie in Waldrems
gerne Einblick in die Faszination ihrer Arbeit, die sehr viel mit
Freude am Experiment zu tun hat.

Die Freude am Experimentieren ist auch deutlich spiirbar in
den Arbeiten der Schmuck-Designerin Anna-Julia Franz, deren
Gestaltungsideen ebenfalls in der japanischen Raku-Keramik
begriindet sind, die sie mit erganzenden Materialien raffiniert
kombiniert - und auch in der Kunst der Malerin Hansine
Schwer, Griindungsmitglied der Maler der Baracke, deren abs-
trakte Farb- und Formschopfungen in Acryl- und Mischtechni-
ken ihre liberaus reichen Seherfahrungen und Erlebniswelten
auf ganz besondere Weise sichtbar und spiirbar machen.

Ganz anders geartete Erlebniswelten eroffnet uns der Fotogra-
fiker Wilhelm 0. Franz. Quasi als Kontrapunkt zu der eher na-
turbezogen-feinsinnigen Asthetik der oben genannten Kiinst-
lerinnen verweisen seine meist groRformatigen und lauten
Bilder auf eine unstete Welt, deren einerseits manische, ande-
rerseits eher depressive Seiten er mit fotografischen Mitteln
- bildnerische Konventionen sprengend - ausdriickt.

Ausstellung Werkstatt 7 und Gaste:

Samstag, 2. Oktober, 14 bis 18 Uhr

und Sonntag, 3. Oktober, 11 bis 18 Uhr

Werkstatt 7, Metterweg 3, Backnang-Waldrems,

Telefon 07191 69256

Fiir Neugierige vorab: werkstatt7-raku.de

Fiir Hungrige vor Ort: Leckere Salzkuchen

vom Dorf- und Backhausverein Waldrems

Bitte beachten Sie die derzeit giiltigen Regeln zur Einddam-
mung der Corona-Pandemie.



GeniefSen Sie die Momente des Gliicks

Freude vertreibt Stress wie Licht die Dunkelheit. Freuen Sie sich

wieder hdufiger an den kleinen Dingen des Lebens:

- Drehen Sie die Musik auf und tanzen Sie zu ihrem Lieblingslied

- Stellen Sie sich in den Regen und spiren Sie die Tropfen auf
Ihrem Gesicht

- Schlendern Sie in einen Kaffeeladen und geniefen Sie den Duft
frisch gemahlenen Kaffees.

- Freuen Sie sich nach dem Aufwachen, dass es Wochenende ist.

- Flirten Sie morgens im Stau und versiiBen Sie sich so das Warten.

Salz-Vital-Zentrum

Die Kur fiir lhre Atemwege und Miller

lhr Immunsystem
Atembeschwerden? Allergien? 4 :
Erkéltung? Hautprobleme? p i

Gestresst? 'ﬁ

Informieren Sie sich unter ; )
(o o b

www.salz-vital-miller.de
Mo. - Mi. 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 8.00 — 13.00 Uhr

unter Telefon: 07191/3440969 - Stuttgarter Str. 26 '

Obstmarkt 5
71522 Backnang

- Ziehen Sie die Schuhe aus und laufen Sie barful} Giber eine griine
Wiese.

- Tauchen Sie in der Badewanne mit dem Kopf unter Wasser und
genielen Sie die Warme, die lhren Kérper umgibt.

Telefon 07191/ 34 10 260

Nellmersbacher Strale 20 | 71576 Erbstetten

Es braucht Rufe, um die Kraft zu entdecken,
die uns (iegt.

sRerereseeeet Butgecfung
der SinnlichReit

"--:.Gesu ndheitssportverein
. Riickgrat e.V.

BRART

REHASPORT

Schon allein der Anblick l&dsst
uns dahinschmelzen. Mit Ro-
senblittern im  Badewasser
verbindet sich marchenhafte
Nostalgie mit luxurioser Pflege.
Streuen Sie entweder getrock-
netes oder ganz frische Blatter
ins Wasser. Unbehandelt soll-
ten sie in jedem Fall sein. Mit
ein paar Tropfen Rosendl und
500 ml Buttermilch im Wasser
pflegen Sie nicht nur Ihre Haut,
auch Tagtraume lassen nicht
lange auf sich warten. Flanie-
ren Sie in Gedanken durch
die prachtvollen Innenhofe
der Alhambra, horen Sie das
Platschern der verwunschenen
Brunnen, beobachten Sie von
einem schattigen Platz aus die

Sie haben ein Rezept fiir
Rehasport von lhrem Arzt
verschrieben bekommen und
sind auf der Suche nach einer
Trainingsstatte?

Wir, der GSV Riickgrat e.V. bietet,

in Kooperation mit dem
. Fitnessclub ,Clever fit Backnang
. ab sofort von den Krankenkassen
zertifizierte Reha-Sport — Kurse an.

“«

¢ Informieren Sie sich in unserer
X Trainingsstdtte in der Stutt-

o garter Str. 135 in 71522 Backnang
« oder unter Tel. 07151 - 9336162
X liber die Kurszeiten.

anderen Besucher und lassen Sie lhre Blicke lber die herrliche
Architektur schweifen.
Kleine Tagtraume sind Kurzurlaube fiir unsere Psyche und entfiih-
ren uns auf hochst angenehme Weise fiir kurze Zeit uns unserem
Alltagstrott. Je ofter Sie diese Form der Entspannung praktizieren,
desto besser klappt es.

&) er

£10 Jahre waissecn
Zweitbrille
50 0/0 auf Brillenglaser

Offnungszeiten:
9.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Samstag: 9.00-13.00 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen

WA )
3 "?O Q&\
GENO

ForststraBe 8

71554 Weissach i. T.
Tel.: 07191 9144454
stegmeyer-augenoptik.de

Beim Kauf eines zweiten Glaspaares
innerhalb eines Jahres erhalten Sie

50 % Rabatt.

Griin beruhigt, frische Luft revitalisiert

In der Natur finden wir am besten zu unserer Mitte zurick, die wir
im Alltagsstress bisweilen aus den Augen verlieren. Ein bisschen
Wiese, ein knorriger Baum, ein kleiner Teich — das reicht schon,
um uns bei unserer Entspannung zu helfen.

Nach Dehniibungen an der frischen Luft fiihlt sich unser Koérper
an wie nach einer sanften Massage, denn die gestreckten Muskeln
sind locker und gut durchblutet. Bei sanften Dehnungen horchen
wir in uns selbst hinein, schliefen die Augen und spiiren die Mus-
keln unseres Korpers. Wir dehnen nur im angenehmen Bereich,
atmen tief und gleichmédfRig und zdhlen bei jeder Dehnung inner-
lich langsam bis 15.



Katrin‘s FuBBpflegestuble

Goénnen Sie lhren FuBen eine Auszeit
Termin nur nach Vereinbarung

Imster StraBe 6 - 71522 Backnang/Maubach
Tel.: 07191/9797 337 - www.katrins-fusspflegestiible.de

Blumenstr. 40 . 715622 Backnang

Tel. 07191/72401

Bei uns im Salon: www.billa-hair.de

Kosmetikstudio
Glow up

B ELBIDA GEORGIADOU A

Harmonie mit sich und dem Kosmos

Yoga ist eine jahrtausendalte indische Lehre, mit dem Ziel Korper,
Geist, Seele und Kosmos in Einklang zu bringen. Durch Atem- und
Korperiibungen wird die Beweglichkeit trainiert, Kraft aufgebaut,
Entspannung und Ausgeglichenheit gefordert. Insgesamt wird
durch Yoga die Lebensenergie gestdrkt, sodass Belastungen des
Alltags leichter bewaltigt werden konnen.

Die Heilwirkung von Yoga ist mittlerweile auch bei uns anerkannt,
sodass Yogakurse auch von den Krankenkassen unterstiitzt werden.
Informieren Sie sich und entdecken Sie bei einer Schnupperstunde
die wohltuende Wirkung der sanften Bewegungen.

Termine nach Vereinbarung!

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag
9:00 - 18:30 Uhr
Samstag
8:00 - 15:00 Uhr

Parkpl&tze vorhanden!

Horstudio Schirmbock

Ihr Hoérakustik-Fachgeschaft in /

Inhabergefuhrter Meisterbetrieb

Wir sind gerne fur Sie da!

Ausfuhrliche personliche Beratung

°

°

® Kostenloser Hortest

® Horsysteme aller Marken
°

Individueller Gehorschutz

Wir frenh o

Inh. Anne Schirmbdck | Markstr. 28 | Backnang
Tel. 07191 - 900 67 38 | www.hoerstudio-schirmboeck.de

SCHIRM
BOCK

HORSTUDIO

Man ist nie zu alt, um wild
durch einen Laubhaufen zu rennen.

Stresshormone lassen sich [eicht abbauen

Unser Korper reagiert auf Anspannung nach einem uralten Muster:
Er schiittet Stresshormone aus. Dies ist noch ein Relikt aus alter
Zeit, in der Stress bei Gefahrensituationen entstand, in denen Jager
und Sammler um ihr Leben rennen mussten. Doch heute sind wir
nicht wegen eines Sdbelzahntigers gestresst, sondern wegen eines
streikenden Computers.

BROLZ

burnout coaching

NEUE WEGE BEGINNEN
MIT DEM ERSTEN SCHRITT.

schloBhofweg 9, 71570 oppenweiler
07191.1870 426 - mail@broelz-burnout-beratung.de
www.broelz-burnout-beratung.de

s

Um die ausgeschiitteten Stresshormone dennoch effektiv abzubau-
en, ist Laufen das Mittel der Wahl. Laufen Sie locker und lachelnd
Ilhrem Stress davon und spiiren Sie — gerade wenn Sie im Freien
laufen — wie Schritt fiir Schritt Ballast von Ihrer Psyche fallt.

arztlich gepr. Fusspflegerin

5”’
‘,

Kleinaspacher StraBBe 29
71546 Allmersbach am Weinberg

o
¢
0172/2716493

Termine nach Vereinbarung

-
med. Fusspfiege - Nageltidie

Der Herbst zeigt uns, wie man zur Ruhie Rommt:
Mit Loslassen!

il: info@obst-schaaf.de
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S8 A& POLIZE| 1y

- L3N
Baden-Wiirttemberg BADEN-WORTTEMBERG A\

INNENMINISTERIUM

N OT H I I_ F E' S M S Polizei s aien newen

Menschen mit einer Sprach- oder Horbehinderung haben ab sofort die 01522 / 1807110
Mdglichkeit, ein Hilfeersuchen per SMS an eine Leitstelle der Polizei
beziehungsweise des Rettungsdienstes und der Feuerwehr zu senden.
Es ist zu beachten, dass die SMS nicht an die bekannte Notrufnummer

110 oder 112 zu senden ist! Feuerweh r/
Bitte beachten Sie, dass es bei der Ubermittlung der SMS zu technisch :
bedingten Verzégerungen kommen kann. Nutzen Sie daher, wenn RettunQSd IenSt
moglich, das kostenfreie Notruf-Fax an die 110 oder 112.

(Fax-Vorwahl notwendig, abhéngig von
lhrem Netzbetreiber)

Eine geeignete Vorlage mit hilfreichen Hinweisen ist zum T-Mobile D1/Vodafone D2
Herunterladen auf www.polizei-bw.de/notruffax und
auf www.im.baden-wuerttemberg.de unter der Rubrik 99 0711 /21 6'771 L 2

Sicherheit/ Wichtige Rufnummern fiir den Notfall eingestellt.

G 7 % Zi Telefonica (O2/E-Plus)
ichtig beim Schreiben von

Ihre Nachricht wird fiir ganz Baden-Wiirttemberg zentral vom Polizeipra- 329 0711 / 216-77112

sidium Stuttgart bzw. von der Integrierten Leitstelle Stuttgart empfangen.

Machen Sie daher moglichst genaue Angaben zum Ereignisort, am

besten durch Angabe der Postleitzahl! Nur so kann Hilfe an den richten

Ort gesandt werden!

Warten Sie am Ereignisort auf die eintreffende Polizei, die Feuerwehr oder

den Rettungsdienst und machen Sie auf sich aufmerksam! Notruf-Fax

Bittekbeachten Sie, dass die Anzahl der Zeichen je nach Betreiber begrenzt 110 oder 112

sein kann.

lhr Name | Hinweis auf Was ist passiert ? | Wo ist es passiert? | Eigener Standort,
Horbehinderung (z.B. Unfall, Brand, (Postleitzahl, Ort, falls dies nicht der
(gehérlos, schwerhdrig...) | Einbruch, hilflose Stralle, Hausnummer) | Notfallort ist.
oder verletzte Person
usw.)

Die SMS {gebiihrenpflichtig) wird an die Polizeileitstelle
Polizeileitstelle bzw. die Integrierte Leitstelle
der Feuerwehr und des Rettungsdienstes Integ rierte Leitstelle
USSR Feuerwehr und Rettungsdienst
Stuttgart

SMS

) e ©
Diese kommuniziert per SMS mit N
lhnen. :

endet die Informationen
an die zustandige Leitstelle

< T—

» S— Einleitung notwendiger MaBnahmen Leitstelle
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- zum Nachkothen oder Nachbocken!

Leckere Rezepte
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¢ Kurbismus:

Vorspeise Einen mittelgroBen Hokkaido entkernen und

mit Schale in méglichst kleine stuckchen schnei-

SlLBeS KWbiSbl’O‘t den. Mit 100 ml Wasser aufkochen und purie-
ren. Damit kann man etwa drei Brote backen.
Halt sich im Kahlschrank gut bis zu einer Woche und
kann auch super portionsweise eingefroren werden.

 Kurbisbrot: _ i
Das Kiirbismus, den Zucker, die Hefe, die Margarine I i
und das Ol in eine Ruhrschissel geben. Alles gut ver-

1EL Ol rihren und langsam das Mehl unterkneten.

1TW. Hefe « Den Teig 45-60 Minuten gehen lassen.

1 « Eine Kastenform ausfetten und den Teig einfallen.

« Das Brot in den vorgeheizten Backofen stellen und ca.

*  Nach Wunsch kann )
man auch 50g Kurbis- 60 Minuten bei 200°C goldbraun backen.

+  kerne mit in den Teig )
geben. Rezept von unbekannt (aus Blattle-Rezepte-Sammlung)

"{‘ilj -4 -
¢ teeceedbddbiéid

A

Zutaten:

3759 Kirbismus
750 g Weizenmehl
1259 Margarine
1259 Zucker
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Hauptspei . - :
ptsp ; Qiléssgen Teigzutaten einen Hefeteig herstellen
i . N an einem warmen Platz ab .
: edeck
: wwbelkud\en lassen. Dann ausrollen und ein rur?des ;atkg;!lhen
e Zutaten - Teig: d?m't auslegen. ciblech
: 250G Mehi : ° gur.den Belag den Speck in einer Pfanne mit den
i Y Wiirfel H wiebeln gut glasig andunsten o
Ve Warf efe lassen . Dann abkiihlen a
. 2 TL Salz o :
] '8 ° Erst nach dem Abk i 4
1 ca. 125ml lauw. i m Abkuhlen die saure S '
: ilch arme Eier dazuggben, alles vermischen un?ihr?aecrmng die B
" 1 EL Schmalz K;hrr'!(ack mit Pfeffer, Salz und « r
. * Muskat wirzen. Die Masse auf d *
. ) en Hefetei L
A Zutaten - Belag: anbraten . 32?1 iutt:rfl%ckchen dartiber verteilen S '
beag: uchen bei Ober- i o :
! ca. 8:))0'9 in Wurf_el 4 Eier Minuten backen ber-Unterhitze 200°C ca. 40-50 :
geESLCSnlttEne Zwiebeln  Salz, Pfeffer, Muskat . ;
peck in Wiirfeln 2509 s ’ Rezept idi i :
: etwas Schmalz zum 2 ELgBuatL':(;? sahne e Blattle-Rezepte-Sammlung) :
ddédbdbdbébebdddédbdeooeébbécceccecee] K

i ) « Boden: Mit den Zutaten einen
. Nachtisch Murbeteig zubereiten.

h ¢

_____________ e o o o o o o i L el il b ik
}

..................

. * Belag: Boskop-Apfel in kleine ™
Opfelkuchen mit Mondelhaube © C5il chnenien oder in din- 2
u Zutaten fiir den Teig: Zutaten fiir den ne Sshelben und mit Zitrone -
| . betraufeln.
1 Ei Mandelbelag: . . &
" " » Haube: Butter zerlassen Zu- b -
i 100g Zucker 1,5kg Boskop-Apfel .
cker und Vanillezucker zur Butter geben, dann Mehl k ™
. 250g Mehl 1509 Butter . - -
i . zugeben. StBe Sahne zugeben und gut vermengen.
1 TL Backpulver 2 P. Vanillezucker - - : t ™
. . . Mandelblattchen unterriihren und die ganze Masse » "
. 1259 Margarine 3 gehé&ufte EL Mehl . s . . . i i
. ] . tber die Apfel auf dem Miirbeteig verteilen.
' 1 P Vanillezucker > Becher stiBe Sahne o o . . ’ .
4 - « Backenofen auf 180°-200° vorheizen, ca. 45-55 Mi- 1 L
i 200g Mandelblattchen nuten backen i -
" 2009 Zucker ’ b bl
£ Rezept von Elisabeth Schick (aus Blattle-Rezepte-Sammlung) i -

SN B BN

5 Wir witnschen Ikneq eine guién Oppetit!

B BE BH OB B S BN R B NN BN OB OB S B Y 1 =
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BK
T~ Kribbeln, Brennen, taube FiiBe? knopfledruck =
LBs Beratungstag (auch telefonisch H- o
méglich) zum Thema Polyneuropathie ! ~
o o | am Mittwoch, dem 06.10.2021. /” E In GGSChG
Ihr Ba Uf|nanZ|erer, Vereinbaren Sie jetzt Ihren Ist nur so guf
) . personlichen Beratungstermin.
Finanzberater Lucas Maier : :
Tel. 07191/3228-19 Apotheke am Obstmarkt wie seine
lucas.maier@lbs-sw.de Apothekerin Iris Ludecke Y/
Dilleniusstr. 9, 71522 Backnang Werb u n g !
Telefon: 07191 - 6 48 44

/,,Platz fiir Kinder, Homeoffice, Hobby, Giiste... )
Grofiziigiges REH in Backnang!

Exklusives REH mit 6,5 Zi., 3 Bider, ca.172 m? W1l., ca. 250 m?
_ - Grdst., Bj. 2017, hochwertige Einrichtung, zentrumsnahe Lage.
In der Kalenderwoche 40/2021 wird nochmals die Sonderseite % Energiebedarfsausweis 87,70 kWh, Effizienzklasse C,

3 - 1 Fernwarme € 780.000,- inkl. 2x T G-Stellplatz + EBK
,DIE ‘Herbstzeit st o _ Rufen Sie gleich an! —

in den Mitteilungsblatttern Aspach und \gut Immobilien GmbH, Tel.: 0711 - 72 20 90 30 www.gutimmo.de /

Backnang-Heiningen/Maubach/Waldrems erscheinen.

Fahrschule Rupp
THEORIE - INTENSIVKURS

Die mm-Preise (zzgl. MwSt.)

mm-Preis
Erscheinungstag (2-sp., 90 mm breit)

s/wW fbg.
Aspach Donnerstag 0,65 0,90
BK-H/M/W Mittwoch 0,64 0,89

Kombi
10% Rabatt

Mi + Do 1,16 1,61

Anzeigenschluss ist Freitag, der 1. Oktober 2021
Tel.: 07191 3433 8-20, E-mail: anzeigen@knoepfle-druck.de

HERBSTFERIEN
START: 29.10.2021, 17 UHR

Streng genommen gibt es zwei Termine, die bei der ﬁ) Eduard-Breuninger-Str. 1, 71522 Backnang
7

Tag der Deutschen Einheit

Wiedervereinigung eine entscheidende Rolle gespielt
haben: Am 9. November 1989 - nach 45 Jahren

Trennung der beiden deutschen Staaten - ist die Mauer

Tel. 07191-187 88 38 @
www.academy-fahrschule-rupp.de ]

9 E knopfledruck «

| y Unsere ndachste
KINO""‘” Abstand VOLLVERTEILUNG
die coolste Ideel

Derzeit unter anderem im Programm

GGG
=]

3G-Nachweis an  Nachweischip Chip oben am Einlass P> Bei Fragen und Wiinschen rund um Anzeigen ist

Kasse zeigen erhalten abgeben - fertig! lhre Ansprechpartnerin:
Sabine Knapp, Tel. 071 91.34338-20 *
Alle Filme, Zeiten &Tickets unter anzeigen@knoepfle-druck.de =

| "lllllel'Sllm www.backnangerkinos.de www knoepfle-druck de



